6. Zurcher Forum
Pravention und Gesundheitsforderung

Workshop:
Programm Bewegung/Ernahrung an den Stadtziircher Schulen

Dr. med. Daniel Frey, Direktor Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich

Im Workshop wird zunachst die Stadtische Strategie der Gesundheitsférderung
vorgestellt, welche der Stadtrat von Zurich im Herbst 2006 beschlossen hat. Sie ist

eine wichtige Grundlage fur Aktivitdten und Programme auf kommunaler Ebene.

Das Programm Bewegung/Ernahrung der Schulgesundheitsdienste ist in die
stadtische Strategie eingebettet. Es umfasst alle Schulstufen, enthalt Ansatze der
Verhaltens- und Verhaltnispravention, kombiniert Bewegung und Erndhrung und hat

Angebote fur Risikogruppen und bereits Betroffene.

Die einzelnen Programmteile werden kurz vorgestellt und diskutiert. Es sind dies im
Einzelnen:

* Erndhrungsrichtlinien fur Schulen

e Znuniflyer

* «Purzelbaumy, ein Bewegungsforderungsprogramm im Kindergarten
* «Moving Lifestyle», ein Programm fur die Mittelstufe

* «Open Sunday», Bewegungsforderung am Sonntag

e Programme fiir Ubergewichtige

* u.a.

Ein Hinweis auf das Monitoring und die Evaluation der Programme schliesst den

Workshop.
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