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Eine Abteilung des Instituts flir Sozial- und Praventivmedizin

Uuric

Kanton 2

der Universitat Zurich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

6. Zurcher Forum
Pravention und
Gesundheitsforderung

Information - Diskussion — Vernetzung

Dienstag, 3. Juni 2008
17.15 - ¢a.19.00 Uhr

Pfarreizentrum Liebfrauen, Zirich

Weinbergstr. 36, oberhalb Central, Tram Nr. 6, 7, 10, 15,
Haltestelle Haldenegg (vgl. Situationsplan auf Rickseite)
Ab 16.45 Uhr sind Sie herzlich zu einem Begriissungsgetrank eingeladen.

1. Begriissung

Roland Stahli, lic.phil., Kantonaler Beauftragter fiir Prévention u. Gesundheitsférderung
Heinrich von Griinigen, Président der Schweizerischen Adipositas-Stiftung

2. Bekampfung des Ubergewichts - ein Legislaturziel
der Regierung
Dr. Thomas Heiniger, Regierungsrat

3. Fit statt fett — Ursachen und Pravention der
Ubergewichtsepidemie
Dr.med. Daniel Frey, Direktor Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich

4. Workshops

- Gemeinden fordern gesundes Korpergewicht — am Beispiel der Glattaler Gemeinden
Ruth Bésch-Wegmann, Gemeinderétin Bassersdorf
Patrick Roth, Gesamtprojektleiter BEE, Radix

- Mit Bewegung und Sport zu einem gesunden Korpergewicht
Urs Schmidig, lic.iur., Chef Fachstelle Sport Kanton Ziirich

- Programm Bewegung/Erndhrung an den Stadtziircher Schulen
Dr.med. Daniel Frey, Direktor Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich

5. Informationen von Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

6. Varia und Verabschiedung Bitte wenden!

Nach der Veranstaltung wird ein Apero serviert. Diverses Informations-
material steht zur Verfligung.

Eintritt frei. Teilnehmen konnen alle Interessierten aus dem Kanton Zrich
ohne vorherige Anmeldung.

Auskunft: Heinrich von Griinigen, Prasident der Schweiz. Adipositas-Stiftung, vgn@saps.ch, 044 251 54 13



Zircher Forum Pravention und Gesundheitsforderung vom 3. Juni:

Gesundes Korpergewicht

Weltweit haben Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit) so-
wohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern in den letzten 10-20
Jahren stark zugenommen. Auch die Schweiz ist davon betroffen.
Jedes fiinfte Kind und jede dritte erwachsene Person sind hier-
zulande {ibergewichtig.

Ubergewicht und Adipositas haben grosse Auswirkungen auf den
Gesundheitszustand der Betroffenen. Chronische Krankheiten und
psychische Belastungen treten vermehrt auf. Wegen der zuneh-
menden Adipositas bereits im Kindesalter wird bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen vermehrt Diabetes Typ Il (“Altersdia-
betes”) diagnostiziert. Direkte Behandlungskosten, aber auch
indirekte Kosten wie verlorene Arbeitstage durch Krankheit und
friihzeitiger Tod kommen die Gesellschaft teuer zu stehen.

Ein Legislaturziel des Ziircher Regierungsrates 2007 — 2011 will
denn auch den Anteil der Bevélkerung mit starkem Ubergewicht
stabilisieren. Dies entspricht einem der Massnahmenbereiche
des Ziircher Gesundheitsherichtes von 2007.

Das 6. Ziircher Forum Prévention und Gesundheitsférderung vom
3. Juni 2008 greift das aktuelle Thema gesundes Kdrpergewicht
auf. Anhand von Referaten und Workshops mdchten wir lhnen
konkrete Anregungen und Impulse zur Férderung von gesundem
Kdrpergewichtinder Gemeinde, der Schule und durch Bewegung/
Sport geben. Sie sind herzlich eingeladen!

Das Team von
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

Universitat ZUrich
Institut flir Sozial- und Praventivmedizin

Hirschengraben 84
8001 Zirich

6. Zircher Forum
Pravention und Gesundheitsforderung

Dienstag, 3. Juni 2008, 17.15 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen, Ziirich

Tagungsort
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Das Pfarreizentrum Liebfrauen befindet sich an der Weinbergstrasse 36,
bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):

Uber Walchebriicke, durch Durchgang am Kant. Verwaltungsgebaude zur
Stampfenbachstrasse, iber die Leonhards-Treppe hoch in die Weinberg-
strasse: auf der anderen Strassenseite, nach der Haltestelle von Tram Nr. 7
und 15 findet sich das Pfarreizentrum.
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8001 Zirich

Herr

Manuel Muster
Irgendwasstrasse 111
8000 Zrich



