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Gesetzliche Mindestanforderungen

— Lebensmittelgesetz (LMG) Art. 20, Art. 21
— Verordnung uber die Kennzeichnung und Anpreisung von Lebensmitteln (LKV)

— Zwingend: Sachbezeichnung, Verzeichnis der Zutaten (Zusammensetzung) in
absteigender Reihenfolge, Hinweis auf allergene Zutaten, etc.

— Freiwillig: Angabe zu den Nahrwerten, sofern kein Hinweis auf besondere
Nahrwerteigenschaften (z.B. fettarm, enthalt Vitamin C, usw.)

— Nahrwertbezogene Angaben dirfen nur gemacht werden, wenn sie in Anhang 7
der LKV vorgesehen sind und deren Anforderungen erfillen.
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Beispiel: Gesetzliche Mindestanforderungen

gellsee;;tl:nokka mit Sssungsmitteln / Glace au moka avec des édulcorants / Gelato al caff2 con ::] =
edulcor: =
utaten: Magermilch 55 % (Schweiz), konzentrierte Magermilch 23 % (Schweiz), Fallstoff (E 1200),
ahrungsfasern (Oligofructose), Stssungsmittel (E 965, E 950, E 951*), Kaffee-Extrakt 2%,
Stabilisatoren (E 410, E 407, E 412), Emulgator (E 471), Maltodextnn Zichorien-Extrakt.

*enthalt eine Phenylalaninquelle

Ingrédients: latte magro 55% (Suisse), latte magro concentrato 23 % (Suisse), eccipiente (E 1200),
fibre alimentari (oligofruttosio), edulcoranti (E 965, E 950, E 951*), estratto di caff2 2%,

ICE MOKKA stabilizzanti (E 410, E 407, E 412), emulsionante (E 471), maltodestrina, estratto di cicoria.
*contient une source de phény!alanine

GLACE AU MOKA ‘ FOODPROFIL - www.coop.ch/foodprofil [ WEIGHT WATCHERS PROGRAMM  Barbiietivkonionsig

4 » 1 Becher/ % RTZ* Lemen Sie unser ProPoints ™ Programm eingetragene Marke von YW/ Foods, -
1005 {80g) kennen nd erfahven Sie, wie bessere Emahnung | LG, WEIHT WATCHERS fur Dienst. |
Energlelénermo 330kJ(79kcal) 65 keal 3%) mit Genuss und Flexibilitat in Ihr tagliches Leben kistungen ist eine singetragene
T5g S6e] 7% assen kann, Mebr Infos urter Marke von Visight ©
Kohlenhydrate/giucides 20g 16g| 6% Tel.: 0848 188 188" oder unter: Watchers International, Rl 3
davon Zucker/dont sucres 78 s 5.68| 6% www.weightwatchers.ch *Nationalor Tarif Inc. ProPoints ist eine Marke von s—? T~
mehrwertige Alkohole/polycls 4g 3,2g Weight Watchers Intemational, Inc. O~
F@ttlllpldasatt S 03g| (L 02g| 0% UETHODE WEIGHT WATCHERS Die Marken werden in Lizenz von o ] - ~
65 3« | 56g b« o s hae o 03g| (o2g| 1% aunmml:mmg;mmmm gm&mwwm =88N
e i 68 48g| 19% Intemational, Inc. Alle Rechte Ho
R EERIES ; e | P R CE T ks 22 8
02g 0% 0,2g 1% W [%)des Richtwortss for die Tagesaufubees repéres nutrtionnels pourmalirs ou composez fo N° 0848 188 188" “Tarif natinal I o
= www.coop.ch/foodprofil
*) des Ricktwertes e die Togemuube
3 Coop Info Service, 4002 Basel

o Info-Tel. 0848 888 444 . ;
g Tiefkithlprodukt: bei —~18°C oder kilter aufbewahren. WWW.CO0 Hergestellt in der Schweiz
Y Oml (80 g Produit surgelé: conserver a 18 °C ou plus froid. ﬂ AR Fabriqué en Suisse

a Sachbezeichnung
a Zusammensetzung

e Nahrwertbezogene Angabe "nur 0,3% Fett"
Q N&hrwertkennzeichnung = Erforderlich aufgrund Angabe "nur 0,3% Fett"
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Ubersicht tiber Deklarations-Systeme

Nahrwerttabellen (mit oder ohne GDA's) Traffic Light/Ampel

Ndhrwerte @

Valeurs nutritives moyennes 100g / \
Energie/énergie 860 kJ (206 keal) FOOD STANDARDS AGENCY
Eiweiss/protéines bg
Kohlenhydrate/glucides 36g

davon Zucker/dont sucres 1,5g
Fett/lipides 1g

davon geséattigte Fettsauren/

dont acides gras saturés 0,5g Gl
Nahrungsfasern/fibres alimentaires 5g LOW SATU RAT
Natrium/sedium 0,53g G
Kochsalz/sel de cuisine 1,3g

Wichtige Nahrwerte als GDA's

«\\o\:’s insia'e ‘what's inside... -

260
13% DV

Wichtige Nahrwerte als GDA's mit Farbcodes

rSERVES 1 - THIS PACK PROVIDES

CALS SUGAR FAT [SATFAT
315 3.6g 126g 8.1g 1.80g

16% 4% 18% | 30%

>
)
4

\ eatwell.gov.uk
Ba)

e
p-

OF YOUR GUIDELINE DAILY AMOUNT
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Charakterisierung der Nahrwert-Deklarationssysteme

hoch

: rm'. I - THIS PACK PROVIDES

s waR R RIRT
315 36a 1280 Blg
16% 4% @ 18%

OF YOUR GUITEURE DAILY AMOUNT

I n fo r m ati O n S - ’ FOOD STANDARDS AGENCY
tl efe Low) FAT

Low

SATURATES

SALT

\_ eatwell.gov.uk /m

T

tief Wertung
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Beispiel: Das Coop Foodprofil

Roggen-VollkornKnackebrot
Pain croustillant complet au seigle

FOODPROFILE
Nihrwerte @/Valeurs
natritives moyennes  100g
Energiel

dnargie 1210 k{289 keal)
Eiwelss/

Nahrungsfasern/

mves"‘ es 20¢g (13g
Natriumisodivm 048 g 0,
Kochsalz/sel de cuisine 1,2 g

* Empfohlener taglicher Badarf einy

R oHe o et o Ae, Goaey ok, hhgzloocher o
' Rm»w:twols ;'oumhm powr un adulte, Les ins nwiti g
. o

e farction de du sexe, de |'sctivité

Serviervorschlag
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Coop Foodprofil —so ist es zu lesen

Vorderseite

—————————————————————————————

————————————— i ey .. eséttigte Fettsduren Kochsalz
Energie (keal) Zucker/Sucres Fett/Lipides gacidesg;ras saturés Sl de cuisine

il el |

2. 483 :24%: 8z 9% 16g 23% Bg 30% 3,2g 53%

1. Mengenangabe: Stlck, Essloffel, Glas, Packung etc.
2. Farbcodes: Jeder Inhaltsstoff hat eine bestimmte Farbe.
3. Anteil am Richtwert fir die Tageszufuhr

Hinweis Zucker: Der ausgelobte Zuckergehalt enthalt sowohl nattrlich enthaltene als
auch zugesetzte Zuckerarten.
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Das Coop Foodprofil —so ist es zu lesen

Ruckseite

FOODPROFIL = www.coop.ch/foodprofil
Nihrwerte @ . 1 Packung (400g)| % RTZ* | RTZ* * Richtwert fir die
Valeurs nutritives moyennes : 100g | 1 paquet (400g)| % RNJ* ' RNJ* Tageszufuhr eines
Energie/énergie ' 510 kJ (122 keal) | { 483 keal| 24%) 12000 keal Et‘&“ilﬁ'é‘%ﬁ‘n""[?;“
Eiweiss/protéines i 68| ( 24g| 48%) 508| Nahrstoffbedart
Kohlenhydrate/glucides | 158} ( 60 g:'". 22%) |, 270 g! variiert je nach Alter,
_davon Zucker/dont sucres : 2g!l ( 8g| 9%) 90g Eﬁgpﬂ?&;&iﬁr—
Fett/lipides : dg)f ( 16g| 23%), 708 i« Repéres nutritionnels

davon gesattigte Fettsauren/ i 1 & i journaliers pour un

dont acides gras saturés | 1,5g) ( 6g| 30%): 208 aduke. Les besoins
Nahrungsfasern/fibres alimentaires | 1,5g) ( 6g| 24%) 25g| nutritionnels varient
Natrium/sodium _ | 0,34gl ( l4g| 58%) 24g E:;ﬁt'gg ij':t.‘!tiﬂté
Kochsalz/sel de cuisine : 08¢g :i i 3,2 lilj: 53%) ii BE! physique, ete.

l 13, l

U N O

1. Kalorien- oder Nahrstoffgehalt pro 100 g
2. Kalorien- oder Nahrstoffgehalt pro Portion
3. Anteil an der Tageszufuhr

4. Richtwert fur die Tageszufuhr einer erwachsenen Person (Verwendung
Durchschnittswerte fur Frauen mit mittlerer Aktivitat)
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Fazit

Transparente Deklaration ist die Grundlage fiir die Wahlfreiheit.
Das Foodprofil wird von vielen Kunden und Kundinnen als hilfreich empfunden.
Food Profil ist eine Massnahmen unter anderen wie:

Erndhrungsphysiologische Verbesserung von
Rezepturen (Zucker- und Salzgehalt, Qualitat Fette)

Produktlinien mit spezifischem Mehrwert
Sensibilisierung der Kundinnen und Kunden

Gut zu wissen

; Thekda
Homberger
Y 9 Fachstelie
. ’ Ern¥hrung

o -
Kinder bendtigen peozentual
mehr Ewesss (Proteine) als
Erwachsene. Der Xbrper
bendeigt dicse Bausteine fix
das Wachstum, Die Eweisse
werden im Kéeper 2um
Bedspiet 2u Bestandrelion von

{;‘/
a tionﬁgg_{é

Dawws,

&

im AMer von viér bis neun
Jahren soiiten etwa 10 Pro-
=0t der Gesamtenergie Uber
Elweiss aufnehmen. Aoders
Besapt entspoicht dies 2icka
1824 Grammy/Tag tir Buben
und 17-24 Gramany/Tag t0r
Madchon, Elweiss befindet
Sh in tierschen wie auch in
pfanziichen Produiten zu
urterschiediichen Mangen.
Gute Etweisshieferzaten sind
Tom Bedspiel Fletsch (100

Bunt und gesund.
Fur e ausgewogone Craahrung mit 3 am Tag-

s}
} l
iy

Haut und Muskeln, 2o Wachs:  Gramen Rindshackfieisch COoD
Tatshormones oder Zu Asti-  liefern kaapg 20 Grama €i- i ik
kOrperm aufgebaut, Kinder  weiss) oder Nisse und Kerne,
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