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• Literaturrecherche über den Schweizer Konsumenten 

• Schweizer Konsumentenstudie zu Ampel, GDA und Label

Übersicht
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Anzahl Publikationen zu den recherchierten Themenbereichen

Juli 2011

45%

11%

25%

9%

10%

Worauf achten?

Interesse/Bewusstsein für Ernährung

Fördernde Faktoren/Hindernisse

Was beeinflusst?

Gewünschte Unterstützung

n = 75 (inkl. Mehrfachzuteilungen von 
total 54 Publikationen)

Vorläufige Resultate einer laufenden Literaturrecherche der SGE, Juni 2011 



Worauf wird geachtet (bei Einkauf und/oder Ernährung)?

Juli 2011

Vorläufige Resultate einer laufenden Literaturrecherche der SGE, Juni 2011 
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Haltbarkeit
Gesund

Ernährungsinfos
Frisch, naturrein

Zutaten
Nachhaltigkeit

Zubereitung
Qualität

Herkunft
Preis

Saison
Zusatzstoffe

ETD/GDA
Geschmack, Genuss

Nährwerte
Grösse
Marke

Aufwand
Allergene

Kind
Notwendigkeit

Design
Hygiene



Welche Faktoren verhindern eine gesunde Wahl/Ernährung?
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Vorläufige Resultate einer laufenden Literaturrecherche der SGE, Juni 2011 
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Mangelndes Verstehen

Nicht daran denken

Vorliebe für gutes Essen

Zu teuer / Geld fehlt

Zwänge, Gewohnheiten

Aufwand

Nicht einschränken wollen

Keine Möglichkeit

Keine Zeit

Mangelhaftes Gastronomie-Angebot

Wille, Disziplin fehlt

Mangelndes Wissen

Widersprüchliche Empfehlungen

Vorliebe für reichliches Essen

Nicht wichtig

Wenig Unterstützung

Mangelhaftes Angebot in Geschäften

Nicht an Empfehlungen glauben

Umfeld hält davon ab

Nicht kochen (können)



• Ziele

- Bekanntheit, Beachtung, Verwendung

- Wirksamkeit

- Präferenz

• Design

• Online

• National repräsentativ (n1016, d/f/i)

• Wohnsitz CH, 18-74jährig, (mit)entscheidend beim Einkauf 

von Lebensmitteln und Getränken

• Ausschluss von Personen mit Ausbildung im Ernährungs-/

Lebensmittelbereich

Konsumentenstudie mit Ampel, GDA und Label

Juli 2011

Studie der SGE, durchgeführt im Januar und Februar 2010 



Frage: „Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesünder?“
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Studie der SGE, durchgeführt im Januar und Februar 2010 



Wie häufig wurde korrekt gewählt?

Korrekt Falsch Korrekt Falsch Korrekt Falsch Korrekt Falsch
a b c d e f g h

Müesli/Cerealien 7% 93%afh 12% 88%cf 79%acfg 21% 20%a 80%fg

Knäckebrot 92%bceg 8% 82%de 18%b 45% 55%bdeh 82%eh 18%b

Brot 95%ecb 5% 88%de 12%b 65.5%f 34.5%bdh 90.5%eh 9.5%

Riegel 93%be 7% 88%de 12% 56%f 44%bdh 90%eh 10%

Jogurt 82%be 18% 74%d 26% 65%f 35%bh 79.5%eh 20.5%

Salatsauce 60%bcg 40%f 25.5% 74.5%bcf 79%cdfg 21% 33% 67%bfg

Margarine 78%be 22% 83%de 17% 52% 48%bdh 82%eh 18%

Glace 88%be 12% 80%de 20% 58%f 42%bdh 82%eh 18%

Wienerli 97%be 3% 98%de 2% 86%f 14%bdh 93%eh 7%

Softdrink 22% 78%afh 31% 69%cf 86%acfg 14% 38% 62%fg

Durchschnitt 71.3%ce 28.7% 66.2% 33.8%a 67.3% 32.7%a 69% 31%
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Studie der SGE, durchgeführt im Januar und Februar 2010 



Wie lange dauerte eine Entscheidung?

Entscheidungsdauer 

in Sekunden

Korrekt Falsch Korrekt Falsch Korrekt Falsch Korrekt Falsch
a b c d e f g h

Müesli/Cerealien 12.57 14.36f 13.07 16.2f 12.05 9.6 18.53e 17.05f

Knäckebrot 16.63 17.95 19.77e 27.74fh 15.31 18.43 17.77 18.36

Brot 14.86 16.02 19.27ae 18.36f 13.13 11.96 18.76ae 17.4

Getreideriegel 18.94e 23.56 18.74e 24.88 13.93 17.16e 18.54e 19.42

Jogurt 18.09e 19.55f 21.2e 19.5f 13.65 11.72 20.86e 19.11f

Salatsauce 19.22e 24.06af 24.99ae 22.11f 14.38 14.84 22.1e 21.88f

Margarine 19.64e 24.09f 18.0e 20.1f 11.25 12.45 17.89e 17.71

Glace 16.03e 19.12f 19.08e 15.91 12.33 11.81 18.66e 19.72f

Wienerli 13.34e 11.63 16.04ae 15.91 10.07 11.3 16.29ae 16.8

Softdrink 17.97e 17.44f 19.19e 19.93f 9.62 9.89 17.68e 19.79f

Durchschnitt 16.89e 18.15f 18.92ae 19.71f 12.36 13.67 18.5ae 19.13f

Dauer im Vergleich
zur Label-Gruppe

+37% +53% 100% +50%
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Studie der SGE, durchgeführt im Januar und Februar 2010 



Welche Kennzeichnung wird als am hilfreichsten betrachtet?

Ampel 
[1016] (a)

GDA 
[1016] (b)

Label 
[1016] (c)

GDA + Label 
[1016] (d)
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- 1.8

Vor Experiment Nach Experiment

*Nur bis Rang 3 bewertet
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Studie der SGE, durchgeführt im Januar und Februar 2010 



Konsumenteninformation: 

www.sge-ssn.ch/ernaehrungsinfos/gesunde-lebensmittelwahl.html

Healthy Choice Label:

www.sge-ssn.ch/fuer-experteninnen/projekt-healthy-choice-

label.html

Weitere Informationen

Juli 2011






