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Pyetje dhe pérgjigje
C’mund té béj uné veté?

Vetékontrollimi i gjinjve

Réntgeni pér gjinjté: Mamografia

Adresa té dobishme

Udhézim: po ge se né kété tekst éshté pérdorur vetém fjala mjek, ajo vlen automatikisht edhe pér mjeket.

PYETJE DHE PERGJIGJE

Cka éshté kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit €shté njé sémundje qé vjen
nga gelizat né gji. Kanceri i gjirit mund té
jeté vdekjeprurés.

Né ¢'vende shfaget kanceri i gjirit réndom?
Kudo né boté sémuren femrat nga kanceri
i gjirit.

Sa éshté numri i femrave né Kantonin e
Cyrihut qé sémuren nga kanceri i gjirit?
Béhet fjalé me siguri pér 2 deri 3 femra né
dité. Me réndési: shumé nga ndryshimet
né gjinj ose sipér tyre nuk jané kancer.

Pérse ka réndési qé kanceri i gjirit té
zbulohet me kohé?

Kanceri i gjirit i diktuar mé heret mund té
trajtohet mé miré. Shanset pér t'u kuruar
nga sémundja jané mé té médha.

Si e merr njé femér kancerin e gjirit?
Shkaget ekzakte se si dhe pérse njé

femér e merr kancerin e gjirit akoma s’jané
té njohura. Mirépo éshté e sigurt: asnjé
femér s'éshté fajtore pér sémurjen e saj
nga kanceri i gjirit.

A éshté infektues kanceri i gjirit?
Jo, kanceri i gjirit nuk éshté infektues.

Cfaré e shton rrezikun pér marrjen

e kancerit té gjirit?

¢ Rreziku nga kanceri i gjirit shtohet
bashké me moshén.

e Femrat me néna, motra dhe/ose bija té
sémura nga kanceri i gjirit jané mé té
rrezikuara.

e Mbipesha e shton rrezikun tek femrat
pas menopauzés, dmth. tek ato femra
qé nuk kané mé té pérmuajshme
(menstruacione).

e Duhanpirja, pirja me tepri e alkoolit si
dhe lévizja e pamjaftueshme e shtojné
rrezikun e sémurjes nga kanceri. Kjo, me
gjasé, vlen edhe pér kancerin e gjirit.

A e shton rrezikun e sémurjes nga kanceri
trajtimi hormonal kundér véshtirésive
gjaté, ose pas menopauzés?

Po, sidomos kur njé femér merr pér njé
kohé té gjaté hormone.

A sémuren edhe femrat e reja nga kanceri
i gjirit?

Po, edhe femrat e reja mund té sémuren
nga kanceri i gjirit. Mirépo pérvoja tregon
se shumica e femrave té sémura jané té
moshés mbi 50-vjecare.



Si mund ta diktoj se mos ndoshta kam
kancer?

Kanceri i gjirit né fillim fare mund té
konstatohet vetém prej mjekut pérmes
kontrolleve té specializuara (para sé
gjithash pérmes mamografisé, qé do té
thoté, ekzaminimit réntgenologjik té gjirit).
Mé voné mund té diktohet psh. njéfaré
kokrre joshgetésuese (pa dhembje) né gji.
Ose gjiri mund té ndryshojé ngjyrén, for-
mén ose madhésiné. Ndonjéheré tendoset
ose dhemb i gjithé gjiri, dhe kjo krejt
ndryshe nga dhimbjet gjaté menstruacio-
neve. Mirépo kéto ndryshime mund té
kené edhe arsye té tjera qé s'kané té
béjné me kancerin.

A ka medikamente pér parandalimin

e kancerit té gjirit?

Medikamente té tilla nuk ka akoma.
Mirépo hulumtimet po punojné intensivisht
né kété drejtim.

A mund té jené sérish té shéndetshme
femrat e sémura nga kanceri né gji?

Kjo gjé ndryshon tek secila femér veg e
veg. Mirépo ne e dijmé se 4 né 5 femra té
sémura, pas b vitesh jetojné akoma. Kur
sémundja zbulohet mé heret, shanset pér
shérim jané mé té médha.

A sémuren dhe meshkujt nga kanceri
né gji?

Po. Né kantonin e Cyrihut béhet fjalé pér
5 deri né 6 meshkuj né vit.

¢’MUND TE BEJ UNE VETE?

Béni kontrollime té rregullta

Ne ju rekomandojmé qé pas moshés suaj
50-vjecare, pér ¢do dy vjet t'u béni kontroll
mjekésor gjinjve, mé sé miri tek gjine-
kologia.

Késhillim pér rastet e kancerit né familje
A mos éshté sémurur néna, motra dhe /
ose vajza juaj nga kanceri i gjirit?
Atéheré pyesni mjekun tuaj se cilat
kontrollime do té ishin mé té arsyeshme
pér ju. Ky konsultim parimisht mbulohet
prej arkés suaj shéndetésore.

Kontrollojini gjinjté tuaj veté

Sa mé heret qé té filloni t'i kontrolloni
gjinjté né jetén tuaj, aqg mé miré mund t'i
shquani té gjitha ndryshimet né to. Shumé
syresh varen nga té pérmuajshmet si

dhe nga mosha. Pér kontroll jané té
pérshtatshme ditét pas mbarimit té té
pérmuajshmeve. Femrat pa menstruacione
mé sé miri shté té zgjedhin njé daté té
fiksuar né muaj.



RENTGENI | GJINJVE: MAMOGRAFIA

C’éshté mamografia?
Mamografia éshté ekzaminimi réntgeno-
logjik i gjinjve.

Pér cka shérben mamografia?
Mamografia shérben pér t'u diktuar
ndryshimet né gjinj. Ajo vihet né zbatim
enkas pér zbulimin e hershém té kancerit
té gjirit. Flisni me mjekun tuaj lidhur me
kété dhe e pyesni pér koston.

A e ndalon dot mamografia kancerin e gjirit?
Jo.

A jané té démshme rrezet réntgen

té mamografisé?

Té gjitha rrezatimet réntgen mund té jené
té démshme. Né rastin e mamografisé
sasia e rrezeve réntgen éshté aq e vogél
sa é s'mund té pritet ndonjé dém pér
shéndetin.

Kur do té pérdoret ultrazéri?

Ultrazéri (sonografia) éshté njé mundési
tjetér pér kontrollimin e gjinjve. Ultrazéri
béhet para sé gjithash tek femrat e reja.

Né ¢'kohé dhe sa shpesh éshté e
arsyeshme bérja e mamografisé?

Po ge se paragitet ndonjé rrezik (psh.

njé kokérr né gji ose kanceri i gjirit né
familje), mjeku, sipas rregullit, jep udhézim
pér mamografi. Kjo paguhet nga arka
shéndetésore.

Shpeshheré mjeku edhe grave midis
moshés 50- dhe 69-vjecare, edhe pa
ndonjé rrezikim té vecantg, u rekomandon
mamografiné pér ¢cdo dy vjet. Kostot, né
kété rast, sigurisht qé nuk i bartin arkat
shéndetésore, vetém po té keni njé
sigurim plotésues gé do t'i merrte ato
pérsipér. Luteni arkén shéndetésore ose
mjekun tuaj pér informacion.
Informacione té tjera mund té gjeni

dhe né broshurén «Kanceri i gjirit, zbulimi
i hershém pérmes mamografisé». Ajo
porositet te Lidhja e kancerit Cyrih.

SHERBIMET KONSULTATIVE PA PAGESE

gjermane, franceze, angleze, italiane

Lidhja e kancerit Cyrih

(Krebsliga Ziirich)

¢ Késhillimorja né Cyrih
Telefon 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

e Késhillimorja né Winterthur
Telefon 052 212 39 39

Késhillimorja pér persona me rrezikim
kanceroz té kushtézuar gjenetikisht
e Universitdtsspital Ziirich

Telefon 044 255 22 14

Késhillim pérmes telefonit ose internetit
o Telefoni i kancerit i Lidhjes s& kancerit
Zvicér (Krebsliga Schweiz)
Telefon 0800 11 88 11
e Shérbimi informativ mjekésor
Telefon 044 388 55 22
Mjekét u pérgjigjen né telefon pyetjeve
tuaja lidhur me sémundjet kanceroze
cdo té marté pasdite —
nga ora 14 deri né 17.
* helpline@swisscancer.ch
e www.krebsforum.ch



VETEKONTROLLIMI | GJINJVE

Qéndroni pérpara pasqyrés. Vendosini duart ngjeshur né ije.
Vini re: Mos ka ndonjé ndryshim té pazakonshém né ngjyrén,
né formén ose né madhésiné e gjinjve?

Qéndroni pérpara pasqyrés. | palosni duart pas
kokés.

Vini re: Mos ka ndonjé ndryshim té pazakonshém
né ngjyrén, né formén ose né madhésiné e
gjinjve?

Qéndroni pérpara pasqyrés. | palosni duart pas kokés.
Kthejeni trupin majtas. Kthejeni trupin djathtas.

Vini re: Mos ka ndonjé ndryshim té pazakonshém né ngjyrén,
né formén ose né madhésiné e gjinjve?

Testojeni me majat e gishtérinjve gjirin e majté,
pastaj edhe até té djathtin.
Mos keni hetuar ndonjé kokérr té paréndomté?

Testojeni me té prekur sqetullén e djathté,
pastaj dhe sgetullén e majté.
Mos keni hetuar ndonjé kokérr té paréndomté?

Po té keni diktuar ndryshime té paréndomta né gjinjté ose sipér
tyre, ju rekomandojmé qé té caktoni njé vizité tek mjeku, mé sé
miri tek gjinekologia. Ky konsultim parimisht mbulohet prej arkés
suaj shéndetésore. Fillimisht mos u béni merak!

9 né 10 ndryshime né gjinj ose sipér tyre nuk jané kancer.




KREJT AFER JUSH

Lidhja e kancerit Cyrih

(Krebsliga Ziirich)

éshté aty pér njeréz qé duan té dijné pér
kancerin

Ne ju ofrojmé falas
gjermane, franceze, angleze, italiane

o Késhillime dhe informacione pér pyetjet
rreth kancerit

» Késhillime pér ¢éshtjet e sigurimeve

gjermane

o Késhillim pérmes njé mjeku né telefon
(cdo té marté pasdite — 044 388 55 22)

e Ndihmé gjaté kérkimit té informacioneve
té réndésishme né internet

e Shfrytézimin e bibliotekés soné me libra
lidhur me temén e kancerit

e Dérgesén e informacioneve, broshurave
dhe librave tek ju né shtépi

Té sémurét nga kanceri

dhe familjet e tyre do té gjejné tek ne
késhillim falas dhe pérkrahje. Ne ju

Impressum

ndihmojmé pastaj edhe me telefon,
personalisht né késhillimore ose tek ju né
shtépi.

Na vizitoni
Ose na telefononi — ne jemi kétu pér ju.
Do té na gjeni krejt afér jush:

Ziirich, Tel. 044 388 55 00
Kloshachstrasse 2, 8032 Ziirich
www.krebsliga-zh.ch
info@krebsliga-zh.ch

Winterthur, Tel. 052 212 39 39
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur

Porositja e broshurave

Tel. 044 388 55 00, Fax 044 388 55 11
info@krebsliga-zh.ch

kjo broshuré mund té sigurohet né gjuhét
gjermane, shqipe, boshnjake-kroate-serbe,
italiane, portugeze, spanjolle dhe turke.

o krebsliga ziirich

Botuesi Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, Postfach 8219, 3001 Bern, Telefon 031 389 91 00,

Fax 031 389 91 60, E-Mail info@swisscancer.ch, www.swisscancer.ch

Teksti Katja Ceesay-Egli, lic. phil., Instituti pér mjekési sociale dhe parandaluese i Universitetit t&

Cyrihut (ISPMZ), dhe Margaretha Maria Hubler, lic. phil., Lidhja e kancerit Zvicér (Krebsliga Schweiz), me
bashképunimin e Lidhjes sé kancerit Cyrih (Krebsliga Ziirich)

Késhillim profesional PD Dr. phil. Il Nicole Probst-Hensch dhe Dr. med. Karin Faisst, té dyja nga Instituti pér
mjekési sociale dhe parandaluese i Universitetit té Cyrihut (ISPMZ), Dr. med. Daniel Schaetti, mjek specialist

pér gjinekologji dhe ndihmé gjaté lindjes FMH Meilen

Koordinimi i pérkthimeve Qendra profesionale pér parandalim té varésive dhe pér nxitje shéndetésore
interkulturore (Fachstelle fiir interkulturelle Suchtpravention und Gesundheitsférderung)
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