
Augen zu.Legen
Sie die Hände auf
Ihre geschlos-
senen Augen und
lassen Sie die
Wärme fliessen.
Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernährung, Entspannung.
Gesundheitsförderung Kanton Zürich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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