¥ iibung 18

Augen zu. Legen
oie die Hande auf
Ihre geschlos-
senen Augen und
lassen Sie die
Warme fliessen.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





