& Ubung 17

Greifen Sie
zu. Beli Fruchten
und Gemiise,
am hesten fiinf
Mal taglich.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch






