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Gesundheitsplattform Mixyourlife.ch 
Wie bleibt man Up to date? 

Eva de Bruyn 



Mixyourlife.ch soll  Jugendliche (13 bis 17) über Gesundheitsthemen 
informieren.  

Inhalte durch Befragungen von Jugendlichen generiert.  

 
Themen:  
•  Psychische Gesundheit 

•  Ernährung  

•  Bewegung 

•  Sucht 

•  Sexualität 

•  Körperliche Gesundheit 

Ziel und Inhalt Mixyourlife.ch 



•  Regelmässige Befragung von 
Jugendlichen im Rahmen der 
Schulärztlichen Untersuchung 

Aktuelle Zahlen – Gesundheitsberichte 



Webstatistik – Frage: Was ist passiert? 
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Welche Social Media Kanäle kennen Sie? 



Nutzerverhalten Social Media und Internet 

Abbildung aus: https://panorama-magazin.ch, Digitalisierte Schweiz: Jugendliche und Soziale Medien 



Tätigkeiten in Sozialen Netzwerken 

Willemse, I., Waller, G., Genner, S., Suter L., Oppliger S., Huber, A.L. & Süss, D. (2014). JAMES – 
Jugend, Aktivität, Medien – Erhebung Schweiz. Zürich: Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften. 
 



•  Mobile Tauglich und einfach zugänglich 

•  Bringt Information oder Mehrwert 

•  Kann ich nachmachen und kann ich anschauen (Youtube.com) 

•  Sieht ansprechend aus 

•  Interaktion möglich 

Einflüsse auf das Userverhalten 



Facebook Profil 



Fanstruktur 



Erreichte Personen 



Interagierende Personen 



•  Wettbewerbe (Big Air Contest, Handychef usw.) 

•  Videos von Veranstaltungen 

Was braucht es 
•  Konzept mit Redaktionsplänen 

•  Jede Menge Bilder und Ideen 

•  Man sieht wer dahinter steckt 

Beliebte Beiträge 



•  Regelmässige Erhebung von Gesundheitsdaten und Interessen der 
Jugendlichen 

•  Website Statistik und Social Media Statistik führen und auswerten 

•  Nutzungsverhalten der Jugendlichen beobachten und auf Trends 
reagieren 

•  Aktuelle Studien und Zahlen regelmässig in die Planung einfliessen 
lassen  

•  Design Anpassen an Jugendliche anpassen 

Wie bleiben wir up to date?  




