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Gesundheitsplattform Mixyourlife.ch
Wie bleibt man Up to date?

Eva de Bruyn



Ziel und Inhalt Mixyourlife.ch

Mixyourlife.ch soll Jugendliche (13 bis 17) uber Gesundheitsthemen
informieren.

Inhalte durch Befragungen von Jugendlichen generiert.

Themen:

« Psychische Gesundheit
« Ernahrung
 Bewegung

« Sucht

« Sexualitat

» Korperliche Gesundheit



Aktuelle Zahlen — Gesundheitsberichte

* Regelmassige Befragung von
Jugendlichen im Rahmen der
Schularztlichen Untersuchung
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Webstatistik — Frage: Was ist passiert?
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CEEl Uber uns [ Themen [ Download [ aktuell |

Suche nach:

Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst
St.alban-Yorstadt 19
CH-4052 Basel

061 267 45 20
q-p@bs.ch

m | Basel-Stadt | Gesundheitsdepartement | Jugendgesundheit

THEMA DES MONATS

SEXUALITAT

Dieser text hat eigentlich gar

» Mehr zum Thema Sexualitat

» \Was passiert beim Sex? » Flirten — du gefallst mir!

» Wie verhite ich richtig? » Yoll nervos — das erste Date.

© AKTUELLE EVENTS

()

RAUCHSTOPP
21.04,2009

Unterstitzung beim Rauchstopp fiir
Mitarbeitende: Arbeitgeber aus
dem dffentlichenn...

» weiterlesen

»Suchtpravention

REALIZE IT
23.04.2009

Der Konsum von Cannabis ist in .
allen Landern Westeuropas weit ERNAHRUNG

verbreitet, Studien zeigen... »Fastfood

» weiterlesen



Startseite Kanton Basel-Stadt Behorden & Organisation Themen A-Z

i Jugendgesundheit

Uberuns Mein Korper Bewegung Emahrung Psychische Gesundheit  Sexualitit ~ Sucht

Willkommen bei Mixyourlife.ch

Verfiigung

HERAUSGEGRIFFEN

BN AN T AR
— O o

Mixyourlife.ch informiert dich aber eine Vielzahl
von Gesundheitsthemen in den Bereichen
Bewegung, Ernahrung, psychische Gesundheit,
Schule, Sexualitat, Sucht und allgemeine
Gesundheit. Ob Fragen zur Verhitung, zum
Sportangebot in Basel, Impfungen oder zum
richtigen Umgang mit Stress: Bei uns bist du
goldrichtig. Online, telefonisch und personlich steht
dir das Beratungsteam der Medizinischen Dienste
des Gesundheitsdepartements Basel-Stadt zur

Werde zum Handy-Chef! Video zum Handy-Chef Click your Story

Das Video zum Quiz. Bist du der
nachste Handy-Chef?

Spiele bei unserem Quiz mit und
beweise, dass du in Sachen Handy
Bescheid weisst

Check deinen Umgang mit Alkohol.

MYTHOS ODER
TATSACHE?

[ e

Goodbye Stress! Hier geht's um dich! Essen mit gutem Gewissen - Quiz

Time-out- hier findest du Tipps gegen
Stress.

Stelle deine Fragen zu den Themen
Sucht, Sexualitat, Bewegung,
Emahrung, psychische Gesundheit
oder zu deiner aligmeinen Gesundheit.
Ein Expertenteam beantwortet deine

Macht Schokolade gliicklich? Ist
Fastfood wirklich ungesund? "Mythos
oder Tatsache” gibt dir Antworten.

Stadtplan &

Kontakt Bewilligungen Gesetze Statistiken Publikationen

Karte

Sport des Monats

Hast du Lust auf eine Sanfte Sportart?
Entdecke Pilates!

Check your drinking

Mit diesem Selbsttest kannst du
herausfinden, wie es um deinen
aktuellen Alkoholkonsum steht. Ist
alles im griinen Bereich?

Bild &
Multimedia



Welche Social Media Kanale kennen Sie?
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Nutzerverhalten Social Media und Internet

) ufzung von Soziden efzverten (
Auch in der Schweiz ist Facebook das meistgenutzte Soziale Netzwerk.
Dicht gefolgt von welches bei den 12-/13-Jahrigen deutlich vorne liegt.
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12-/13-Jahrige 14-/15-Jahrige 16-/17-Jahrige 18-/19-Jahrige

( 727 der Schweizer Kinder und Jugendlichen
o von 8 bis 20 Jahren nutzen das Internet taglich.

Quellen: DemoScope, ZHAW

Abbildung aus: https://panorama-magazin.ch, Digitalisierte Schweiz: Jugendliche und Soziale Medien




Tatigkeiten in Sozialen Netzwerken

Fotos anschauen

Profile won Freunden anschauen

Liken / "gefallt
mir"-Button nutzen

chatten

Nagchrichten versenden

Posts von Kontakten
kommentieren

nach Freunden suchen

Videos posten / teilen
anderen an die Pinnwand
schreiben

Statusmeldungen posten
Links posten

Ewents organisieren
Musik teilen

Kontakte vernetzen
Games spielen

Freundeslisten fihren

Abbildung 42: Tatigkeiten in Sozialen Netzwerken
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Willemse, I., Waller, G., Genner, S., Suter L., Oppliger S., Huber, A.L. & Suss, D. (2014). JAMES —

Jugend, Aktivitdt, Medien — Erhebung Schweiz. Zirich: Zircher Hochschule fir Angewandte

Wissenschaften.



Einflusse auf das Userverhalten

* Mobile Tauglich und einfach zuganglich

* Bringt Information oder Mehrwert

« Kann ich nachmachen und kann ich anschauen (Youtube.com)
« Sieht ansprechend aus

* Interaktion moglich



Facebook Profil

MIXyourl IFE CH Q

Seite Nachrichten Benachrichtigungen Statistiken Beitragsoptionen Einstellungen Hilfe v

DIESE WOCHE

6.813
Beitragsreichweite

123
Beitragsinteraktionen

Webseitenklicks

Webseite fur
Kinder/Jugendliche

Call to Action erstelien 1l Gefallt dir v W Nachricht senden v | oo

Chronik Info Fotos Videos Mehr »
Status [Z) Foto/Video [ Angebot, Veranstaltung + B~
201
Beitragsreichweite 16840 =
2010
Seiten-Neuigkeiten anzeigen
Be er Seiten anzeigen
2 geplante Beitrage
Freunde einladen, diese Seite mit Gefallt mir zu Nachster Beitrag ist f 0 geplant. Beitrage anzeigen. Sieh deine Werbeanzeige.
markieren
WO 5 = MIXyourLIFE.CH hat Gesundheit Basels Beitrag

www.mixyourlife.ch

BASEL
hitp://www.mixyou. Webseite hervorheben

Hunger oder Gluscht? Unbandige Lust auf Essen? Wie du auf deinen
Korper harst, erfahrst du hier:

Gesundheit Basel

Hunger oder «Gluscht»?
aufgeschmecktch

Hunger oder Gluscht?
Unbandige Lust auf Essen?
Wie du auf deinen Korper
horst, erfahrstdu...

Beitrag bewerben

Hunger oder «Gluscht»?

Kennt Inr das? Schon der Duft von frisch gebackenem Brot Iasst Euch das Wasser
im Mund zusammenlaufen und beim Blick in das Schaufenster einer Confiserie
beginnt Euer Magen zu knurren. Doch habt Ihr wirklich Hunger? Oder istes...

VIDEOS >

346 erreichte Personen

Beitrag bewerben




Fanstruktur

Frauen 25%
B 41%
Deine Fans 4% 2% 0,974% 0,835% 0,417%
|
1317 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 85+
Ménner _ S
6 2% 1% 0,974% 0,603%
B 59% 1%
Deine Fans

7%



Erreichte Personen

Die Anzahl der Personen, denen dein Beitrag in den vergangenen 28 Tagen bereitgestellt wurde.

30%
Frauen

B 55% 41%
Erreichte Deine Fans
Personen

1317
B 45% 59% 19%
Erreichte Deine Fans
Personen

20%

2%

25-34

2%

2% 1% 0,523% 0,445%
35-44 45-54 55-64 65+
1% 1% 0,412% 0,401%



Interagierende Personen

Personen, die deine Beitrage kommentiert, geteilt oder mit ,,Gefallt mir“ markiert haben oder in den vergangenen 28
Tagen mit deiner Seite interagiert haben.

Frauen 15%
I?e 45% 40 _41F% 3% - o - 8% 8%
nieragieren eine Fans 1%
e Personen — [— [ - -
1317 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
— — T | E—
Manner 3% - a% -
3% 5%
9%
B 55% 59%

Interagierend Deine Fans
e Personen

26%



Beliebte Beitrage

+ Wettbewerbe (Big Air Contest, Handychef usw.)
* Videos von Veranstaltungen

Was braucht es
« Konzept mit Redaktionsplanen
« Jede Menge Bilder und Ideen

 Man sieht wer dahinter steckt



Wie bleiben wir up to date?

 Regelmassige Erhebung von Gesundheitsdaten und Interessen der
Jugendlichen

« Website Statistik und Social Media Statistik fuuhren und auswerten

* Nutzungsverhalten der Jugendlichen beobachten und auf Trends
reagieren

« Aktuelle Studien und Zahlen regelmassig in die Planung einfliessen
lassen

 Design Anpassen an Jugendliche anpassen



WhatsApp / Line / Threema Einzelchat
als Uhrverwenden

WhatsApp / Line / Threema Gruppenchat
Musik hiren

im Internet surfen

Soziale Netzwerke nutzen
telefonieren

als Wecker verwenden
Videos im Internet schauen
SMS nutzen

Fotos/Filme machen
FotosiFilme werschicken
E-Mail nutzen

Snapchat nutzen

Handyspiele spielen

Agenda nutzen

als Navi nutzen
Servicemneldungen empfangen
TV schauen

MP32 verschicken

Radio hiren

Abbildung 54: Handyfunktionen
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