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Hintergrund



Hintergrund

• Erhöhtes Suizidrisiko bei psychisch 

erkrankten Menschen

• Bei 90% der Suizide lag eine psychische 

Erkrankung vor

• 50-fach erhöhtes Suizidrisiko während 

Klinikaufenthalt

• 200-fach erhöhtes Suizidrisiko in ersten 

Wochen nach Entlassung aus Klinik



Fallvignette «Hugo Maurer*»

40



Elemente der stationären Behandlung bei HM

• Psychotherapie in Einzel- und Gruppensettings

• Depressionsbehandlungsgruppe

• Training sozialer Kompetenz

• Recovery Gruppe

• Bezugspflegegespräche

• Fachtherapien (Kunst- und Bewegungstherapie)

• Psychopharmakologische Behandlung

• Anmeldung ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Programm)



Diagnosen nach ICD 10



Anmeldung

Eintritt Austritt

Behandlung

!!

!!

Zuhause

Red Flag

Situation
Checkliste 

Risikostufe*

*Massnahmen 

gemäss Checkliste 

Risikostufe 1-4
Frühzeitige 

Austrittsplanung

Überbrückungs-

Konferenz

Situation  n. 

Suizidversuch: 

ASSIP

Überbrückungs-Hilfen

Ambulante 

Nachbehandlung

Kurzintervention 

ASSIP

- Eintrittsassessment
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Identifikation 

Patient «at risk»*

Meldekette

Schienensuizid

SBB

!!

Übersicht Suizidprävention SK



Herausforderungen der Übergänge

- Spitin nach Spitex

- Schnittstellen stat. – amb.

- Finanzierung best. Dienstleistungen

- Angebote und Zugang

- Gesundheit vs Soziales
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Angehörige, Freundeskreis, soziales Umfeld

• Angehörigenarbeit

• Peer-Angehörigenberatung

• Überbrückungskonferenzen

• Einbezug in die ambulante Behandlung

• Selbsthilfegruppen für Angehörige

- VASK, Zürich Vereinigung der Angehörigen von psychisch Kranken  

https://www.vaskzuerich.ch/de/

- Selbsthilfe Zürich https://www.selbsthilfezuerich.ch

https://www.vaskzuerich.ch/de/
https://www.selbsthilfezuerich.ch/
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• Einbezug der Arbeitgeber

• Job Coach Angebote

• Antistigma-Kompetenz: Gemeinsam gegen Vorurteile und Diskriminierung 

• «In Würde zu sich stehen» «Coming out Proud»

• Sozialarbeit

Arbeitsumfeld, Arbeitgeber
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• Ambulante Nachbehandlung über ambulante Therapien

• Hausarzt/ärztin

• Psychiater/in, Psychologische Psychotherapeut/innen

• Überbrückungskonferenzen

• Krisenplan/Krisenpass

• Psychosoziale Unterstützung (Psy. Spitex)

• Überbrückungshilfen in der Nachbehandlung

• Sozialarbeit

• Job Coach Angebote (IV)

• Invalidenversicherung (IV)

• Peer-Angebote Peer+ (peerplus.ch)

• PMS «Wie geht's dir?» - Über alles reden, auch über psychische Gesundheit | Wie geht's dir? (wie-gehts-dir.ch)

Zusammenspiel der Professionellen im GW

https://www.peerplus.ch/Joomla/
https://www.wie-gehts-dir.ch/
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Recovery College
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Ungenügende Finanzierung präventiver Angebote und Ansätze in der Psychiatrie

- ASSIP nur in der ambulanten Behandlung finanziert

- Ambulante Leistungen – Stationäre Leistungen

- Überbrückungskonferenzen stationär GD Zürich 

- Überbrückungshilfen während stationärem Aufenthalt

Differenzierung Gesundheit und Soziales

- Sozialpsychiatrie (Bio-psycho-soziales Modell)

- Unterschiedliche Finanzierung als Hindernis in der patientenorientierten Behandlung

Ausblick

- Entwicklung einer APP zur Suizidprävention

- Einbezug von Peer-Expertinnen 

- Hausärzte und Niedergelassene Kolleg/innen 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Harald Müller

h.mueller@sanatorium-kilchberg.ch

mailto:h.mueller@sanatorium-kilchberg.ch
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