Leichter leben
Projekte aus dem
Bereich Sport

Sibylle Brunner MPH, Geschaftsfiiherin akj / Corinne
Eisler
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Fachverband akj ak

m  Grindung 2002, 185 Mitglieder
m  Multiprofessionelle Ausrichtung

Fordert:
m die Pravention von Ubergewicht und
Adipositas

den Aufbau von Therapieprogrammen
die Qualitatssicherung in der Therapie
den Fachaustausch

Multiprofessionelle Gruppen- ak
programme im Kanton Zirich

club minu - Migros-Genossenschafts-Bund
knapp - Knonauer Amt - Knapp
Kinderspital Zirich

TRAP Stadtspital Triemli

Angebote

m  Dienstleistungen fiir Mitglieder wie Beratung
oder fachliche Vernetzung

Weiterbildung

Entwicklung von Praventionsprojekten
Fachberatung

Beratung Betroffener

Forderung wissenschaftlicher Studien

Zertifizierung von Multiprofessionellen
Gruppen-programmen in Zusammenarbeit mit
der SGP




Aktuelle Angebote von akj ak

klemon
power2move
Feriencamps

Bewegungsangebot fir Ubergewichtige
Kinder und Jugendliche mit integriertem
Ernahrungsteil

klemon ~ Kklem

m  Zielgruppe Kleinkinder mit Essproblemen
und Ubergewichtsrisiko

m elternzentrierte Massnahme
Themen Bewegung, Ernahrung,
Esskultur

m  Beratungsprozess auf Mutter-
/Vaterberatungsstellen

m  Verbindliche Zusammenarbeit von
Grundversorgern und Mutterberaterinnen

power2move

m  Zielgruppe Berufsschiler/-innen im
ersten Ausbildungsjahr

m  Webbasierte Intervention im Bereich
Bewegung (Bewegungssensor),
Ernahrung (Tests) und Wohlbefinden
(Test) mit erweiterter personlicher
mulitprofessioneller E-Beratung

m Pilot im Kanton Zirich

Feriencamps

m  Kurzinterventionen flr Gbergewichtige oder adipdse
Kinder und Jugendliche

m  Spezifisches Fachwissen (Helsana, Programmlager)

m  Multiprofessioneller Ansatz: Erndhrungsschulung,
korperliche Aktivitat und Verhaltenstherapie

m  Einbezug der Eltern
m  Erzielte Wirkung:

Bei Halfte der Teilnehmenden mittelfristig anhaltende
positive Veranderungen des BMI
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Feriencamp Angebot ak|
Beratung
Konzeption

Teilprojektleitung
Projektleitung

Bewegungsangebote fiir liber- ak
gewichtige Kinder und Jugendliche

m  Sammlung von Lektionen fiir wéchentlichen
Unterricht (Bewegung und Ernahrung)

Konzept fiir Elternschulung
Schulung von Sportlehrpersonen
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ak Sportgruppe XL

Unterschiede zur Schule

Bewegungsangebot: Ziele

m  Verbesserung des gesundheitsrelevanten = Sie flihlen sich unter Gleichgesinnten viel wohler, sie
Verhaltens im Bereich Bewegung: Verringerung werden nicht dumm angestarrt.
der Inaktivitat, Zunahme der Alltagsbewegung = Sie bewegen sich mehr und werden nicht einfach ins

) o ) Tor gestellt.

" GeZ|e'Ite I.:order_l_m.g de'r sportmotorischen und = Sie kénnen ihre Wiinsche vermehrt einbringen und
koordinativen Fahigkeiten somit ihre Lieblingssportarten mehr austiben, die

m  Verbesserung des gesundheitsrelevanten Ffeudé an der Bewegung steigt. _
Verhaltens im Bereich Erndhrung: Riickgang Fett- = Die Leitperson kann mehr auf die Jugendlichen

eingehen als in der Schule, da die Gruppe kleiner ist

und Zuckerkonsum, Zunahme Friichte- und (Winsche, Tempo, Pausen, grosserer Lerneffekt etc.).

Gemusekonsum = Die Leitperson kann auf gewisse Themen néaher
eingehen und einen Alltagsbezug herstellen /}
(Bewegung und Erndhrung). &
Sportgruppe XL
Rekrutierung
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m  Schulen mit (Sport-)Lehrer informieren
m Inserate in Zeitschriften, im Schulboten

m  Angebot auf die Liste mit allen
Schulsportkursen

= Ressourcen und Zusammenarbeit mit
multidisziplindren Gruppenprogrammen

m  Werbung via Eltern (Flyer zum Abgeben) zu
Eltern

m  Andere Leiter tiber Angebot informieren
Kinder selbst ansprechen
m  Geduld, Ausdauer und Zeit /}




