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DATENQUELLE BAND 1

Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 2012

DATENQUELLEN BAND 2

Schweizerische Gesundheitsbefragung 1992-2007 (seit 1992: alle 5 Jahre)
Medizinische Statistik der Krankenhauser (seit 1998: laufend)
Todesursachenstatistik (seit 1876: laufend)

Schweizer Haushalt-Panel 1999-2011 (seit 1999: jahrlich)

Erhebung liber die Einkommen und Lebensbedingungen 2009-2011
(seit 2007: jahrlich)

6. Schweizerische Arbeitskrifteerhebung 2010/11 (1991-2009: jahrlich;
seit 2010: vierteljahrlich)

Tabakmonitoring Schweiz 2001-2010 (2001-2010: vierteljahrlich)

Health Behavior of School-aged Children (HBSC) 1994-2010 (seit 1986:
alle 4 Jahre)
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INHALT BAND 1: Ergebnisse der SGB 2012

Gesundheit im Allgemeinen

* Selbsteing. Gesundheit; kdrperliche, psychische & soziale Gesundheit; Unfalle & Stirze usw.

Gesundheitsrelevante Einstellungen und Verhaltensweisen

* Ernahrung, korperliche Aktivitat, Korpergewicht; Konsum von Tabak, Alkohol, Cannabis usw.

Wohn- und Arbeitssituation

* Immissionen im Wohnbereich; Expositionen sowie Belastungen am Arbeitsplatz

Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen

* Arztbesuche, Spitalbehandlungen (ambulant, stationar), Vorsorgeuntersuchungen und
Praventionsmassnahmen, komplementarmedizinische Leistungen usw.
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INHALT BAND 2: Entwicklungen seit 2007

Gesundheit im Allgemeinen
» Selbsteing. Gesundheit, korperl. Beschwerden, chron. Krankheiten, Unfille, Lebenserwartung

Gesundheitsrelevante Verhaltnisse
* Bevolkerungswachstum, familiare Ressourcen im Alter, Arbeitsmarkt, Armut

Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen und Lebensstile
e Ernahrung, Bewegung, Alkoholkonsum, Lebensstil, Migrationshintergrund

Die Gesundheit von Jugendlichen
* Depressionssymptome, kdrperliche Gewalt, Tabak-, Cannabis- und Alkoholkonsum

Psychische Gesundheit

* Konsultationen, Hospitalisationen, Stress-, Burnout- & Depressionssymptome, Suizid(versuche)

Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesen
* Vorsorgeuntersuchungen, Spital- und Heimaufenthalte, wirtschaftliche Aspekte

Massnahmenbereiche
* Umsetzung der bisherigen Massnahmen seit 2007, Vorschlage fur kiinftige Massnahmen
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Abb. 2.1: Anteil Personen mit (sehr) guter selbsteingeschatzter Gesundheit, nach Geschlecht
und Kanton, 2012
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Quelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 ©Obsan Band 1:S. 8
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Abb. 2.2: Anteil Personen mit (sehr) guter selbsteingeschatzter Gesundheit, nach
Gesundheitsindikatoren, 2012
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Band 1:S.9
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Abb. 1.2:

Selbsteingeschatzter Gesundheitszustand nach Alter und Geschlecht,
Kanton Ziirich, 2010/11
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Werte in Klammern beruhen auf weniger als 50 Beobachtungen, daher ist die statistische Zuverlassigkeit ein-
geschrankt.

o o Band 2: S. 11
Datenquellen: BFS, Schweizerische Arbeitskrafteernebungen 2010/11.
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Abb. 1.5:
Chronische Krankheiten und damit einhergehende Alltagseinschrankun-
gen nach Alter und Geschlecht, Kanton Zirich, 2010/11
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Werte in Klammern beruhen auf weniger als 50 Beobachtungen, daher ist die statistische Zuverlassigkeit
eingeschrankt.

Datenquellen: BFS, Schweizerische Arbeitskrafteerhebung 2010/11.
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Abb. 5.9:

Personen mit negativen Gefilhlen nach Alter und Geschlecht, Kanton
Zurich vs. ubrige Deutschschweiz, 2009
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Datenquelle: BFS, Erhebung uber die Einkommen und die Lebensbedingungen (SILC) 2009. Band 2: 5. 64
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Die beiden haufigsten Kombinationen von unglnstigen
Verhaltensweisen bzw. Risikomerkmalen bei Mannern
und Frauen im Kanton Zurich

Ungilinstige Bewegungs- Adipositas AI;Ik(; r;zl_ Tabak- ';\2:(;""::
Ernahrung mangel (BMI>=30) konsum konsum B
X X

Manner

10%
X X 6%
Frauen X X 59%
X X 3%

Band 2:S. 39
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Abb. 3.6: Personen, die auf die Erndhrung achten, 2012
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Quelle(n): BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 2012 © BFS, ThemaKart, Neuchatel 2014

Band 1: S. 46
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Abb. 3.7: Personen, die auf die Erndhrung achten, 2012
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Quelle(n): BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 2012 © BFS, ThemaKart, Neuchéatel 2014

Band 1:S. 46
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Abb. 3.1:
Ernahrungsverhalten nach Geschlecht, Kanton Ziirich, 2007
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Herleitung der Indizes: vgl. Einleitung. Manner: n,y = 1'047 bis 1'091, Frauen: ny,= 1264 bis 1'325

o . Band 2: S. 32
Datenquelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2007.
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Abb. 3.2:

Ungtnstiger Ernahrungsstil* nach Alter und Geschlecht, Kanton Ziirich vs.
ubrige Deutschschweiz, 2007
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*0-3 Punkte auf der Ernahrungsskala (Kategorisierung vgl. Tab. 3.1). Angaben in Prozent.

Werte in Klammern beruhen auf weniger als 30 Beobachtungen in der Subgruppe, daher ist die statistische
Zuverlassigkeit eingeschrankt.

Manner: nz; =77 bis 313, npg=330 bis 1'170, Frauen: nzy =289 bis 357, nps=483 bis 1'339

Datenquelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2007.
Band 2: S. 32
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Abb. 3.11: Korperliche Aktivitat «aktiv», 2012
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Quelle(n): BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 2012 © BFS, ThemaKart, Neuchatel 2014

Band 1:S. 51
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Abb. 3.12: Korperliche Aktivitat «aktiv», 2012
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Band 1: S. 51
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Abb. 3.13: Korperliche Aktivitat und Korpergewicht (18-jahrige und altere Personen), 2012
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Quelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 © Obsan

Inaktiv: Unter 30 Min. massige korperliche Aktivitat und keine intensive korperliche Aktivitdt pro Woche.

Teilaktiv: 30-150 Min. massige korperliche Aktivitat oder 1 Mal intensive korperliche Aktivitat pro Woche.

Unregelmassig aktiv: Mind. 150 Min. massige korperliche Aktivitat oder 2 Mal intensive kdrperliche Aktivitdt pro Woche.

Regelmassig aktiv: Mind. 5 Tage pro Woche jeweils mind. 30 Min. massige korperliche Aktivitat. Band 1: S. 52
Trainiert: Mind. 3 Mal pro Woche intensive kdrperliche Aktivitat.
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Abb. 3.4:
Bewegungsmangel* nach Alter und Geschlecht, Kanton Ziirich vs. tibrige
Deutschschweiz, 2007
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*0-5 Punkte auf der Bewegungsskala (Kategorisierung vgl. Tab. 3.1).

Werte in Klammern beruhen auf weniger als 30 Beobachtungen in der Subgruppe, daher ist die statistische
Zuverlassigkeit eingeschrankt.
Manner: nz, =75 bis 303, nps=302 bis 1'116; Frauen: n;,= 84 bis 342, nps =414 bis 1'270

Datenquelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2007. Band 2: S. 32
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Tab. 3.2:
Verhaltensindex zum gesundheitshezogenen Lebensstil

Verhaltensweisen

Ernahrung (Kategorisierung vgl. Tab. 3.1)

0: Unglinstige Erndhrung (0-3 Punkte auf Ernahrungsskala)
1: Eher glinstige Ernahrung (4-6 Punkte)

2: Giinstige Ernahrung (7-10 Punkte)

Bewegung (Kategorisierung vgl. Tab. 3.1)

0: Wenig Bewegung (0-5 Punkte auf Bewegungsskala)
1: Geniigend Bewegung (6-8 Punkte)

2: Viel Bewegung (9-12 Punkte)

Tabakkonsum
0: Starke Raucher/innen (20 und mehr Zigaretten pro Tag)

1: Moderat Rauchende (0-19 Zigaretten pro Tag)
2: Nichtraucher/innen (Nieraucher/innen und Exraucher/innen)

Alkoholkonsum

0: Gesundheitsgefahrdender Alkoholkonsum: Taglich mehrmaliger Alkoholkonsum oder mindestens einmal in den letzten
zwolf Monaten acht (Manner) bzw. sechs (Frauen) Standardglaser bei einer Gelegenheit oder durchschnittlich taglich > 40g
(Manner) bzw. > 20g (Frauen) reinen Alkohols

1: Taglicher Alkoholkonsum, aber keines der Kriterien fiir gesundheitsgefahrdenden Konsum erfiillt

2: Kein oder gemassigter Alkoholkonsum

Verhaltensindex

Body-Mass-Index
0: Starkes Ubergewicht bzw. Adipositas (BMI > 30)
1: Untergewicht (BMI niedriger als 18.5) oder leichtes Ubergewicht (BMI 25.0-29.9)

2: Normalgewicht (BMI 18.5-24.9)

Band 2:S. 38
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Abb. 3.11:
Gesundheitshezogener Lebensstil nach Alter und Geschlecht, Kanton
Zurich, 2007

100%
° i 1 1 i 1 1
s0%-1 IR I & I I l I o I 3
i 1 1 1“1 1
o1 1 1 1 1
w B B« B 1 1 1
11 1 B, L.
RN RN
20% T IEY 33
HENEBRE
o 15- bis 35- bis 50-bis  65-Jahrige 15- bis 35- bis 50-bis  65-Jahrige
34-Jahrige 49-Jdhrige 64-Jahrige und Altere | 34-Jahrige 49-Jdhrige  64-Jahrige und Altere
(n=221) (n=301) (n=276) (n=195) (n=245) (n=335) (n=298) (n=284)
Manner Frauen

I giinstig (Antwortkategorien vgl. S. 38 oben)
B mittelmassig

B ungiinstig
Datenquelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2007. Band 2: S. 39
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Abb. 3.12:
Gesundheitshezogener Lebensstil nach Bildung und Geschlecht, Kanton
Zurich, 2007
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Manner mit obligatorischer Schulbildung: Weniger als 10 Personen weisen einen giinstigen Lebensstil auf. Es
darf kein Wert ausgewiesen werden, die Kategorien mittelmassig und giinstig werden deshalb zusammengefasst.

Werte in Klammern beruhen auf weniger als 30 Beobachtungen in der Subgruppe, daher ist die statistische
Zuverlassigkeit eingeschrankt.

Datenquelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2007.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

25



