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Leichter leben.
Gesundes Korpergewicht durch Massnahmen in Bildung, Sport und Gesundheitsférderung

7:0 fur die Gesundheit: Sportprojekte

Abstract von Urs Schmidig

Ziele und Tatigkeitsfelder der kantonalen Sportférderung

Hauptziel der kantonalen Sportférderung ist es, die lebenslange sportliche Betatigung moglichst
vieler Menschen im Kanton Zirich zu férdern. Der Anteil der sportlich aktiven Bevélkerung soll in
allen Alterskategorien und Bevélkerungsgruppen erhéht werden. In diesem Sinn unterstitzt der
Kanton unter anderem Bestrebungen, kdrperlich Inaktive fir die Bedeutung von Bewegung fiir
ihre Gesundheit zu sensibilisieren und zu gesundheitsférderndem Bewegungsverhalten fihren.

Die klassischen Tatigkeitsfelder der kantonalen Sportférderung sind der Schulsport (Sportunter-
richt fir gut 150'000 Schiler/innen; Léhne flur Sport-Lehrpersonen von rund Fr. 50 Mio./Jahr),
Jugend+Sport (Kurse und Lager fur knapp 90'000 Kinder/Jugendliche; Beitrage an
Vereine/Verbande/Organisationen von rund Fr. 7 Mio./Jahr) und die Verwaltung des kantonalen
Sportfonds (Beitrage an Vereine/Verbande/Organisationen und Gemeinden fir Anlagen, Anlasse
und Projekte; rund Fr. 15 Mio./Jahr). Als Sportférderung gemass modernem Verstandnis gelten
aber z.B. auch der (Aus-)Bau von Velowegen (rund Fr. 15 Mio./Jahr) oder die Férderung von
Bewegung im Sinne der Gesundheitsforderung.

Die Projekte in der Ubersicht

S1 | Jugend+Sport-Fortbildungkurse «Sport mit Gbergewichtigen Kindern und Jugendlichen»

Ausbildungskurs «Sport mit Ubergewichtigen» fiir Mitglieder von Sportvereinen durch den
Zircher Kantonalverband fir Sport (ZKS)

S3 | Unterstitzung von Breitensportserien

S2

S4 | Lager fur Ubergewichtige Kinder/Jugendliche
S5 | Unterstitzung von Midnight- und Open Sunday-Projekten
S6 | Bewegungsforderung in der offenen Jugendarbeit

Ausarbeitung von Empfehlungen an Gemeinden fiir das Offnen von Sportanlagen an

S7
Wochenenden

Vertiefende Informationen

vgl. Abstract zur Parallelveranstaltung Nr. 2 «Projekte aus dem Bereich Sport».
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