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Mit finanzieller Unterstützung von: 

PSY-RAUCHSTOPP

• PSY-Rauchstopp wird durch den Tabakpräventionsfonds finanziell unterstützt. 

• Co-Finanzierung: 

Departement Gesundheit und Soziales
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Das Problem: Psychiatrische Kliniken als Rauch-Hotspots

PSY-RAUCHSTOPP

● Lebenserwartung sinkt um 15–20 Jahre
-> Eine der Ursachen: tabakbedingte Erkrankungen

● Kein etabliertes Rauchstopp-Programm in Schweizer Psychiatrien

24%
Allgemeinbevölkerung
(BAG, 2026)

50–70%
Psychiatrische Patient:innen
(Prochaska et al., 2017)
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Das Projekt: Das Aargauer Modell

PSY-RAUCHSTOPP

3-Jahres-Modellprojekt (2026–2028)

Träger: ISGF | Praxispartner: PDAG

Ziel: Übertragbares 
Rauchstoppprogramm für 
Schweizer Psychiatrien

Drei Säulen:

–  Denormalisierung des Rauchens

–  Kompetenzsteigerung des 
Personals

–  Partizipative Entwicklung
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Der Ansatz: Vier Interventionsebenen

PSY-RAUCHSTOPP

I – Patient:innen
Motivational Interviewing, Pharmakotherapie & 

Harm Reduction
II – Mitarbeitende

E-Learning + Workshops zur Tabakentwöhnung (5A, 
PEPra)

III – Institution

Rauchverzichtende Klinikkultur: Policy, Signaletik, 
Rauchräume abschaffen

IV – Scale-Up

Best-Practice-Leitfaden & Multiplikation
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Wie wir umsetzen: Pilotbetrieb, Übergabe, BGM

PSY-RAUCHSTOPP
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Erste Erkenntnisse: Wie Patient:innen Rauchen erleben

PSY-RAUCHSTOPP
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Nächste Schritte: Vom Verstehen zum Handeln

PSY-RAUCHSTOPP

Beirat
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Was sind eure Erfahrungen?

PSY-RAUCHSTOPP

Rauchverbote 

umgesetzt?
Was funktioniert?

Wo gescheitert?
BGM-

Erfahrungen?

Was wünscht ihr 

euch von uns?

Personal als 

Vorbilder?
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Einladung zur Zusammenarbeit: Synergien nutzen

PSY-RAUCHSTOPP
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