
Wie können wir KI in der Tabakprävention 
einsetzen?

Anwendungsbeispiele
4.6.2026



Inhalte

• Ergebnisse der Umfrage: Nutzung von KI in der Fachwelt

• Drei Anwendungsbeispiele: Nutzung von KI für die Nikotinprävention



Ergebnisse aus der Online-Umfrage

• Teilnehmende: 70 Fachpersonen aus Zürich und Aargau

• Zeitraum: April - Mai 2026



Wie stehst du dem Einsatz von KI in der Präventionsarbeit gegenüber?



Wofür hast du KI-Anwendungen in den letzten 12 Monaten genutzt?
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Konzeptionelle Entwicklung 
von Angeboten

Anwendungsbeispiel 1



Herausforderung

• Aktivitäten vorschlagen, die suchtpräventiv wirken.

• Wichtige Schutzfaktoren: 
• Positives Klassenklima stärken, 
• Gemeinschaftsgefühl  fördern,
• konstruktiv mit Stress umgehen,
• Lernen, Nein zu sagen …
• …



KI als Assistent (Gemini)

• Prompt (Kontext geben)
• Ergebnis: Mein Ziel ist ein neues Angebot, das aus mehreren suchtpräventiven Aktivitäten für 

Schulklassen besteht. 
• Zielgruppe und Setting: Die Zielgruppe sind Schüler*innen der Sekundarstufe 1 im Alter von 11 bis 15 

Jahren. Die Aktivitäten sollten für die überwiegende Mehrheit der Jugendlichen durchführbar sein.
• Auflagen: Die Aktivitäten müssen mit dem Schulalltag kompatibel sein und jeweils maximal eine 

Unterrichtsstunde in Anspruch nehmen. Die dafür benötigten Materialien sollten grösstenteils in der 
Klasse vorhanden sein. 

• Ziel: Sie dienen dazu, Schutzfaktoren wie ein positives Klassenklima, gegenseitigen Respekt, 
Stressprävention und die Fähigkeit, „Nein” zu sagen, zu fördern. Die letzten Aktivitäten werden 
Suchtthemen direkt ansprechen.

• Start: Beginnen wir mit der ersten Aktivität. Sie sollte primär dazu dienen, ein positives Klassenklima zu 
schaffen. Schlage mir bitte vier Aktivitäten vor und beschreibe den Ablauf jeweils kurz.



KI als Assistent (Gemini)

• Output der KI
• Komplimente: „Das ist ein hervorragender Ansatz. Eine starke Klassengemeinschaft ist einer der 

effektivsten Schutzfaktoren in der Suchtprävention. (…)“
• Vorschläge für Aktivitäten:

• Das "Warme Dusche"–Plakat
• Das Gemeinsamkeiten-Netz
• Die Eisschollen-Rettung
• Das Ressourcen-Wappen

• Fazit: 
• Alle Aktivitäten wirken auf den ersten Blick überzeugend.
• Die wenigsten sind aber für den Einsatz sinnvoll.
• Kreative Arbeit, um daraus praxistaugliche Aktivitäten zu erarbeiten.
• Statistik: Ganzer Chatverlauf: ca. 200 A4-Seiten



Evaluation

• Ergebnis: 7 Aktivitäten

• Aktivitäten in Schulklassen zu testen

• Onlinestellung der Aktivitäten: Bis Ende 2026



Deep Research

Anwendungsbeispiel 2



Herausforderung

• Neues Vape-Quiz (Jahr 2026)

• Gesundheitsrisiken des Vape-Konsums erfassen



Ablauf
• Deep Research (Output: Bericht)
• Prompt (Kontext geben):

• Ziel: Ich bereite ein Quiz für Jugendliche zum Thema Vapen vor. 
Eine Frage beschäftigt sich mit den gesundheitlichen 
Auswirkungen des Vapens. 

• Auflagen:
• Recherchiere in der Fachliteratur, und zwar nur in 

professionellen, hochwertigen Quellen aus Reviews und 
Metaanalysen der letzten fünf Jahre, welche negativen Folgen 
durch den Vape-Konsum zu erwarten sind. 

• Unterscheide dabei zwischen kurz- und langfristigen 
Folgen und schätze das Risiko ein (z. B. niedrig, moderat, hoch, unklar). 

• Nenne die Quellen. 
• Output: Stelle die Ergebnisse tabellarisch vor.



Überprüfung durch eine medizinische Fachperson



feel-ok.ch/vape-quiz

Aufrufe bis Mai 2026: 
ca. 4’700
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App programmieren
Anwendungsbeispiel 3



Ausgangslage

• Geldspiel:
• Technisch und inhaltlich veraltet
• Nicht Smartphone-tauglich

• Neuprogrammierung (ohne KI)
• 3 Wochen Zeit
• Mehr als CHF 15‘000



Lösung: 
Vibe Coding mit
chatGPT 5.5
• Prompt:
• Form: Nutze das beigefügte Bild als Grundlage. 

Programmiere in Cold Fusion. Alles in einer Datei. 
Responsiv. Verwende folgende Farben: #edf1f2, 
#75d2d4, #4cb3b6, #1d7f82, #164e50, #f7c7a7, 
#ee7023. Das Design soll modern und funktional
sein. 

• Funktion: Die Nutzenden können angeben, wie
viele Zigaretten sie pro Tag rauchen, seit wie vielen
Jahren sie rauchen und wie viele Zigaretten sie
insgesamt geraucht haben. Unten erscheint das 
Ergebnis der Kosten pro Tag, Woche, Monat, Jahr 
und nach zehn Jahren.In der App gibt es auch
einen Bereich, in dem man angeben kann, was 
man sich sonst leisten könnte, wenn man nicht 
rauchen würde, und zwar jährlich sowie nach zwei, 
fünf und zehn Jahren. Dabei können Wünsche
umbenannt, gelöscht und die Häufigkeit
eingegeben werden. Wenn das Geld nicht genügt, 
erscheint ein Pop-up mit der Meldung „Geld ist
aufgebraucht”. Die Ergebnisse können als PDF 
exportiert werden.

Geld weg? Rauch-Check!
Wie viel kostet dich dein Zigarettenkonsum tatsächlich?

Konsum eingeben

Wie viele Zigaretten rauchst 
du pro Tag?

Kosten berechnen

Pro Tag, Woche, Monat, Jahr 
und über längere Zeit.

Wünsche planen

Was du dir stattdessen 
leisten könntest.

Dein Konsum

Zigaretten pro Tag

Schweizer Durchschnitt von jenen, die rauchen: ca. 13 Zigaretten pro Tag

13

Preis pro Packung mit 20 Stück

Richtwert Schweiz: CHF 9.50

CHF 9.50

Seit wie vielen Jahren rauchst du?

Für die Berechnung der bisherigen Ausgaben

5 Jahre



Ablauf

• Nach 5 Minuten: Erste Version war bereit.
• Testing sowie gestalterische / funktionale Anpassungen:

• 5 Stunden. 
• Evaluation in Schulklassen: 

• Benutzerfreundlichkeit und Lesson learned.

• Nach 2-3 Arbeitstagen war der Taschenrechner bereit…

• Warum doch nicht das Spiel auch auf Vapes und Snus erweitern?



Die Checks-Tools feel-ok.ch/taschenrechner
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perplexity.ai



notebooklm.google



Wie können wir KI in der 
Tabakprävention einsetzen?

Danke
4.6.2026
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