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Hintergriinde und Motivation zur Studie

AUSGANGSLAGE

Sitzverhalten ist ein wichtiges A ——
Gesundheitsverhalten Wie hingen die Merkmale einer
Verschiedene Faktoren konnen das Sitzverhalten kurz- Person und die Faktoren des
und langfristig beeinflussen. Oft wird der Fokus auf die sozialen Umfelds mit

Faktoren der einzelnen Personen gelegt, jedoch kann Sitzverhalten im Alltag

das soziale Umfeld eine zentrale Rolle spielen. zusammen?
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Erwartungen der Studie

01 7eitliche Ebene 02 gozialer Kontext

® Zusammenhange im Alltag ® Rolle sozialer Unterstutzung
® Mogliche Veranderungen ® Zuhoren und ermutigen
uber mehrere Jahre ® Praktische Hilfe

® Einfluss nehmen
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Aufbau der Studie

01 02 03 04

Anmeldung _. Baseline & Buddy 14 Tage Erhebung Abschluss
Screening & informierte Erster Fragebogen Befragungen und Weitere Informationen
Einwilligung & Buddy auswahlen Bewegungsmessung zur Studie & Vergutung

WAHREND DER 14 TAGE
KONTINUIERLICH

5 Befragungen taglich
Bewegungsmessung

09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 mit einem Bewegungsmessgerat (Ametris)
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Erhebungen uber mehrere Jahre

Jahrlich wiederholte Messphasen bei (moglichst) denselben Teilnehmenden.

Jahr 1 (aktuell) Jahr 2 (geplant) Jahr 3 (geplant) Jahr... (geplant)

14 Tage 14 Tage 14 Tage Weitere Wellen
Erhebung im Alltag Erhebung im Alltag Erhebung im Alltag im Jahresabstand
Innerhalb einer Messphase Zwischen den Jahren
Kurzfristige Veranderungen im Alltag Langerfristige Veranderungen erkennen
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