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Verlauf Ubergewicht Stadt Zirich
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Anteil Ubergewichtiger und adiposer Kinder auf verschiedenen
Schulstufen (drei Stadte, Schuljahr 2006/07)
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Folgen von Adipositas im Kindes- und Jugendalter

Psychosoziale Beein- Ausserlichkeiten

tréchtigungen — Korpergrosse und -masse
— Hanseleien erhoht (Uberschatzung)

— geringes Selbstwertgefiih| — Brustentwicklung bei

— depressive Stimmung Knaben (Geschlechterrolle)
- Kontaktschwierigkeiten — Hautprobleme (Striae, Akne)
—Schulprobleme

Starke mechanische Medizinische
Beanspruchung Konsequenzen

— endokrin (Insulinresistenz,
Typ-2-Diabetes)
— kardiovaskular (Bluthoch-

Pulmonale Probleme
—Schlafapnoe (Atemstillstand)

— elngeschrénkte Sporttatg- druck, Fettstoffwechsel-
lichkeit stdrung)
Die Kombination einzelner

Orthopédische Probleme endokriner und kardiovaskuldrer

— X-Beine Storungen kann zum Metaholi-

— Plattfiisse Spate Konsequenzen schen Syndrom flihren.

— Riickenprobleme Adinositas bis ins Erwachsenenalter

mit all ihren Folgen
Quelle: modifiziert nach Ebbeling 2002,
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Die Evolution des Menschen

Kollektives Erbe

Die Entwicklung des Homo sapiens zumHomo immobilis

“The Economist™, 2003,

Homo sapiens

Ackerbau

vor 195000 Jahren vor 10‘000 Jahren heute

. memeems  cleven.becker ‘stiftung ’,_';;:
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Wie bewegt sind Schweizer Kinder/Jugendliche ?

(Zusammenfassung verschiedener, aktueller Studien,
Freizeitaktivitaten)

Vorschulalter:

= Bewegungsfreundliches, leicht zugangliches Wohnumfeld begunstigt motorische und ‘
soziale Entwicklung

Kinder alter als 10 Jahre:
= Knaben sportlich aktiver als Madchen
= Aktivitatsmaximum bei 11-12 Jahren

= ab 12 — 13 Jahren Absinken regelmassiger Bewegung
= zunehmende Polarisierung in aktive und passive Jugend
= Schuler tendenziell aktiver als Lehrlinge

= In der Tendenz: Abnahme des globalen Bewegungsverhaltens
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ZUNAHME DER FETTLEIBIGKEIT IN DEN USA
Prozent der extrem (bergewichtigen in der Gesamtbevélkerung (Alter 20 - 74 Jahre)
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Warum Pravention im Kindesalter

e Wegen der epidemischen Zunahme

e Wegen der hohen Persistenz

e \Wegen der hohen Therapieresistenz
e Wegen der Gesundheitsprobleme
e Wegen der Kostenfolgen

e Wegen des Wohlbefindens der Kinder
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Herausforderungen der Pravention

e Pravention setzt bei den Ursachen an: diese sind sehr vielfaltig
und komplex — es gibt keine einfachen Rezepte (,Diat") .

e Der ,westliche Lebensstil* ist sehr dominant (Schwellenlander)
e Die Interessen der Nahrungsindustrie, die Werbung
e  Kalorien sind billig und Uberall verfugbar

e Die soziale Schere: Betroffen sind v. a. bildungsferne Schichten
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Anderung von Ernahrungs- und
Bewegungsgewohnheiten

Die Theorie ist einfach
=  Ausgeglichene Energiebilanz gesund essen — viel bewegen !

Die Praxis ist schwierig
=  Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten etablieren sich frih
und sind sehr stabil. Essen ist ein emotionaler Vorgang.
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Die Erndhrungspyramide gibt allgemeine Hinweise

Ern&l\rgl\gSp ram_i_dc zu gesundem Erndhrungsverhalten. Gut ist eine

abwechslungsreiche Ernahrung. Fliissigkeit, Gemiise und

Obst kdnnen praktisch bei jeder Gelegenheit genossen
werden. Zucker und Fette (ausgenommen Pflanzendle)
sollte man sparsam konsumieren, sie werden v.a.

bei Bewegungsmangel sehr rasch als Fettim Kérper

Milchprodukte

Gefliigel, fettarmes rotes Fleisch und Fisch abwechseln Hiilsenfriichte

abgelagert.
sparsam i
* Pflanzendle {aus Oliven, Raps, Sonnenblumen) ;
kénnen zu jeder Hauptmahlzeit genossen werden Ole* Zucker
tierische Fette sparsam Fette : Siisses
nach Bedarf Mileh ; Fisch,
Milchprodukte 2-3 x taglich, i Fleisch, Eier,

regelmiéssig
vor allem Vollkornprodukte (mehrmals Getreideprodukte, Kartoffeln
taglich), Weissmehlprodukte eher sparsam

grossziigig
bis 5 kindgerechte Friichte, Gemiise
Portionen tdglich

= =

W

5&

Quelle: Dual/Emmenegger

bei jeder Gelegenheit Wasser, Getrdnke (mit wenig Zucker)
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Ernahrungspyramide gemass TV Werbung

O Frichte Gemise

00,1%

- 0’5% W Speisefett/Ole
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m 1 ’7% 0 Konservern
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W Kaffee Tee Kakao

O Brotund Dauerbackwaren

| Vilchprodukte

O Analkoholische Getranke

O Nahrmittel/Fertigspeisen

B Schokolade/Slsswaren

O McDonalds
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Kritische Erfolgsfaktoren in der Pravention

e Koordinierte, langfristige Massnahmen

e Verhaltens- und Verhaltnispravention

e Kombination von Ernahrung und Bewegung
e Angebote in Schule und Freizeit

e Einsatz bewahrter Programme - sorgfaltige Umsetzung !!

e Angebote fur Risikogruppen
e  Einbezug der Eltern und Lehrpersonen

e Offentlichkeitsarbeit

e  Fruher Beginn der Primar —und Sekundarpravention
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Pravention des Ubergewichtes:
Interventionsebenen

~ Klasse

Familie
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Priméarpravention - Schltissel zum Erfolg

Der primarpraventive Ansatz ist am sinnvollsten
und am kosteneffizientesten.

Foto: Aktive Kindheit

Ungunstige Einflisse und Entwicklungen
gilt es moéglichst frih im Leben anzugehen!

° = ety cleven.becker stiftung ’ P ot et S
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Strategie Bewegung Erndhrung
Politische Ebene

WHO
Europaische Charta zur Bekampfung der Adipositas

National
Gesundheitsforderung Schweiz
Schwerpunktprogramm gesundes Korpergewicht

Bund

Bundesamt fur Gesundheit
nationales Programm Bewegung und Ernahrung

Kanton

Gesundheitsgesetz: Pravention und Gesundheitsforderung an Schulen
Institut fUr Sozial- und Praventivmedizin

Programm: Ernahrung - Bewegung - Entspannung = KAP
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Gesunde Stadt Zurich !

Strategie zur Gesundheitsférderung in der Stadt Zurich

Betriebliche Gesundheitsforderung — Gesundheitsbericht — Programm A , Zurich bewegt uns®
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Kommunale Strategie der Gesundheitsforderung

Gesundheitsbericht
h 4
h 4
Stadtrat g
o -] Programm A Bevolkerung
2 T —
N c
S8 : : = £
= o Legislaturziel / Auftrag = 2
£S5 & 6
i) g c L]
=
§ g) g Mitarbeitende
2 g Programm B -
= Koordinationsgruppe S Stadtverwaltung
¥> Stadt Zirich Erfolgsfaktoren bei Massnahmen gegen Ubergewicht — Autor:
= SChU|geSUndheiTSdienste Erfahrungen der Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich 1. Teil: Dr. Daniel Frey Seite 26

Zdircher Praventionstag, 13. Marz 2009 2. Teil: lic. Phil. MPH Christoph Meyer



Einbettung der Strategie
Erndhrung und Bewegung
der Schulgesundheitsdienste (SG)

=  Gesunde Stadt Zirich!
Stadtische Gesundheitsforderungsstrategie

Programm A: Zurich bewegt uns! Gesundheitsforderung in der Bevolkerung
,Zurich isst gesund” — ,Zirich grin vernetzt“ — Sportnacht

Programm B: GF in der Verwaltung
z.B. gesundes Angebot in der Personalverpflegung

=  Strategisches Ziel Schul- und Sportdepartement
“Gesund dank Bewegung, Sport und ausgewogener Ernahrung”

- Das Bewegungs — und Ernahrungsprogramm der Schulgesundheitsdienste
- Kompetenzzentrum Schulsport (Sportamt)
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Das Bewegungs-
Ernahrungsprogramm

der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich
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Programm der Schulgesundheitsdienste zu
Ernahrung und Bewegung
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Begleitmassnahmen fiir Lehrer, Eltern und Offentlichkeit
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PK Beschluss vom 4.9.07

FUr die Verpflegung in den Volksschulen der Stadt Zurich gelten folgende
Grundsatze:

1. Die im Rahmen des Schulbetriebs abgegebene Verpflegung (in den
Pausen, beim Mittagstisch, im Hortbetrieb, in Getrankeautomaten etc.)
richtet sich nach den Richtlinien der Schulgesundheitsdienste fur eine
gesunde, zahnschonende Ernahrung.

2.  Die Schuleinheit regelt die Pausenverpflegung unter Berucksichtigung
dieser Empfehlungen. Mindeststandard ist dabei die Information der
Eltern und Erziehungsverantwortlichen Uber gesunde Ernahrung anhand
der Ernahrungsrichtlinien der Schulgesundheitsdienste.

Il. Mitteilung an die Schulprasidentinnen und Schulprasidenten, den
Stadtkonvent, den stadt. Schulleitungskonvent, SAM, ABK,
Schulgesundheitsdienste.
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Erndhrungsrichtlinien fur alle von der Schule
angebotenen Nahrungsmittel und Mahlzeiten

Pausenverpflegung (von der Schule selber oder durch externen Anbieter)
Getranke- und Snackautomaten auf dem Schulareal

Hort, Mittagstisch

Klassenlager, Sporttag, Projektwochen
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Richtlinien fur die Pausenernahrung
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Die Schule bietet gesunde,
g kindergerechte Zniinis an

Frische, saisongerechte Frichte

w

Frische, saisongerechte Gemduse

Ungesalzene Nisse
Vollkornbrot

Milch, Jogurt nature

Wasser oder ungesusster Tee
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Ab und zu auch moglich

Fruchtsaft
Bananen

Dérrfrichte
Weissbrot
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Darf nicht mehr angeboten werden

Alle Nahrungsmittel, die Zucker und/oder viel Fett enthalten
Slssgetranke wie Eistee, Cola-Getranke, Limonaden

Schokolade und Siissigkeiten

Milchschnitten und andere geslsste Pausenriegel wie Getreideriegel
Geslsste Milchmischgetranke

Gipfeli, Schoggigipfeli

Pommes Chips und andere fettreiche Snacks
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Richtlinien fiir die Horternahrung
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Programm der Schulgesundheitsdienste zu
Ernahrung und Bewegung
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Begleitmassnahmen fiir Lehrer, Eltern und Offentlichkeit
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Begleitmassnahmen fiir Lehrer, Eltern und Offentlichkeit
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Anteil der adipdsen Schweizer/innen und Auslander/innen auf
verschiedenen Schulstufen (drei Stadte, Schuljahr 2006/07)

10% 8.7%
8.0% 7.9%

8.1%

5%
3.3% 3.3%

2.6%

0%

Kindergarten Unter-/Mittelstufe Oberstufe alle Schulstufen

O Schweizer/innen ME Auslander/innen

Quelle: Gewichtsmonitoring Basel / Bern / Zirich

""" 2. Stadt Zirich Erfolgsfaktoren bei Massnahmen gegen Ubergewicht — Autor:

----- A Schulgesundheitsdienste Erfahrungen der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich 1. Teil: Dr. Daniel Frey Seite 40
Zircher Praventionstag, 13. Marz 2009 2. Teil: lic. Phil. MPH Christoph Meyer




Programm der Schulgesundheitsdienste zu
Ernahrung und Bewegung

[ c
OS 3 /: 0
QD = C % g 99 o = ‘E
£ xXx 2 355 = < | & % 2]
MS 2E 28 ©FE Sl 5 |- o 2
S5 oo 0O 7) =g S
5 O © — LL )
NET <2 = o 2 = =
DD QO O - 2 = :IC:U
£S5 25 = 5 = |2
US T 2 < = oL o v \.=
D £ 2 S 5 SE*” a0 Legende
c = ¢ S [_]Erndhrurigsangebote
w cu B Ernahr/& Beweg. Projekte

KiGA

Begleitmassnahmen fiir Lehrer, Eltern und Offentlichkeit
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Theoretische Einordnung der Projekte

Verhéaltnisse Verhalten
Universelle Pravention Ernahrungsrichtlinien Moving Lifestyle
ielt auf die Allgemeinheitab  |Purzelbaum
ZameZnuni
Pausenernahrung+ Open
Sunday
ISelektive Pravention Movimiento
Kielt auf Risikogruppen ab
Indizierte Pravention Bep
ielt auf Personen mit Haltungsturnen
anifesten Problemen ab Fit im Wasser
adaptiert nach Gordon 1983
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Grundhaltung der Projekte

- Verbrauch Aufnahme

e T

Karperliche
Aktivitat Fett

Thermogenese Kohlenhydrate

Ruheumsatz ﬂ Proteine

Balance zwischen Verbrauch und Aufnahme an Kalorien

Erfolgsfaktoren bei Massnahmen gegen Ubergewicht — Autor:
Erfahrungen der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich 1. Teil: Dr. Daniel Frey Seite 43
Zurcher Praventionstag, 13. Marz 2009 2. Teil: lic. Phil. MPH Christoph Meyer




Programm der Schulgesundheitsdienste zu
Ernahrung und Bewegung

[ c
OS E = S ]
c S5 @& s 9 O O
MS 2E 28 &E sl 5 24 2
S5 OO0 O ) = ©
5 O © — LL )
NET <2 = o 2 = =
DD QO O - 2 = :IC:U
£S5 O3 S S = 2
c © C - = o S Legende
c 5 C @ C |_|Ernéhrungsangebote
w cu B Ernahr. & Beweg. Projekte

|1 Bewegungsp. (in Planung)
[_lindizierte Praventionsproj.

KiGA

Begleitmassnahmen fiir Lehrer, Eltern und Offentlichkeit
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PURZELBAUM

Bewegter Kindergarten
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Bev

Lebens- und Bewegungsbedingungen verandern sich...

® Bebauung und ,Verinselung® nimmt zu

® Verlagerung des Spielens nach drinnen

® Unorganisierte Spielkontakte nehmen ab
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Ziele

1. Die Kinder erhalten Mdglichkeiten, um ihren natirlichen Bewegungsdrang
auszuleben, Bewegungsdefizite zu kompensieren und Spass an der
Bewegung zu erhalten

2. Die Kinder essen gemeinsam einen lustvollen, gesunden z'Niini

3. Die Eltern sind ins Projekt mit einbezogen und befahigt, ihre Kinder
bezuglich gesunder Ernahrung und Bewegung zu unterstitzen
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Elemente des Projekts

® Ausrustung der Kindergarten mit zusatzlichem Material, bauliche
Veranderungen

® \Weiterbildung und Begleitung der Kindergartenlehrkrafte
® Elternarbeit (Elternabend, Elternbriefe, Flyer)

® Offentlichkeitsarbeit
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Schlussevaluation (270 Kinder, 30 LP)

Purzelbaum aus Sicht von Eltern und Lehrern

fewegter

kindergarsen
Positive Verdanderungen bel den Kindern nach 5 Monaten nach 5 Moraten
{Lehrpersonen und Eltern) (2005) (2006)
Lehrpersonen inden, Kinder bewegen sich mehr. 100% 100%
Lehrpersonen inden, Kinder sind mutiger geworden. 100% 040
Lehrpersonen inden, Kinder bewegen sich sicherer. 100% 100%
Lehrpersonen inden, Kinder haben mehr 5pass an Beweagung. 92% 94%
Eltern finden, Kind bewegt sich mehr. 39% 1%
Eltern finden, Kind ist mutiger gewaorden. 39% 0%
Eltern finden, Kind bewegt sich sicherer. 40% 73%
Eltern finden, Kinder haben mehr Spass an Bewegung. 56% 77%

Burzelbaum-Kinder haben mehr Spass an Bewegung, sie bewegen sich mehr, sicherer und sind mutiger
geworden.
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Bewegungsempfehlungen

e Erwachsene sollten sich eine halbe Stunde taglich bewegen
(dies kann auch dreimal 10 Min sein)

e Jugendliche sollten sich eine Stunde pro Tag bewegen

e Jungere Kinder noch deutlich mehr
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pro
Woche

Drei Lektionen
Sportunterricht
sind zwar wertvoll
aber bel Weitem

Die Bewegungsscheibe
BASPO, BAG, Netzwerk Bewegung und Gesundheit Schweiz, 2006
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Tipps fur mehr Bewegung Zuhause

e Bewegungsangebote
(Fit und Ferien, Wald, Turnen, Schwimmen etc.)

e Spielplatz
e Kindergartenweg

e Bewegungsmoglichkeiten Zuhause

Ziel

Bewegung soll im Alltag integriert sein !
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Bewegtere Kinder entwickeln sich gestnder...

e Bessere Entwicklung des Stutz — und Bewegungsapparates
e Bessere Entwicklung der motorischen Fahigkeiten
® Bessere Entwicklung der Sinnesorgane

e Im Erwachsenenalter weniger Herz-Kreislauferkrankungen, Krebs, Diabetes,
Ruckenschmerzen etc.

e Sind seelisch ausgeglichener und sozial kompetenter

e Bewegung hat einen positiven Einfluss auf die Schulleistungen
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SUISSE BALANCE

Ernahrung und Bewegung kinderleicht | Alimentation et mouvement,
un jeu d’enfant | Alimentazione e movimento, un gioco da ragazzi.

movingww
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Projektelemente

e  Wissensvermittlung (Nutrikid)
e Eigenverantwortliches Erfassen sportlicher Aktivitaten (ML-Pass)
e Einfaches Anreizsystem (Pramien)

° Elternarbeit
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Wirkungsziele

e Gepruftes Wissen zum Zusammenhang von Bewegung, Ernahrung, Gewicht

e Mehr Bewegung bzw. gutes Niveau halten: Eine Stunde taglich

e Anstieg der durchschnittlichen klassenbezogenen sportlichen Aktivitat in 80%
der Klassen

e Verbesserung des Grosse-Gewichtsverhaltnisses bzw. Verbleib im Normbereich

e 60% der Schuler/innen bleiben wahrend gesamter Laufzeit im Projekt
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Erste Zwischenergebnisse der Evaluation

e Teilnahmequote: 84% (N=343 Teinehmende)
e 10 drop outs (Ausstiegsquote von 3%)

e Punktezahl ist hoch mit durchschnittlich 146 Bewegungspunkten (von
200 maximal erreichbaren) und blieb auf hohem Niveau (von 146 auf 143
Pkt.) beim zweiten Messpunkt

e 6 Untergewichtige (unter 3. Percentile) konnten frih erkannt werden
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Open Sunday

e |m Winter wochentlich offene Turnhalle am Sonntag

e Gesunde Pausenverpflegung
e Juniorcoaches

e Elternmitwirkung, Freiwilligenarbeit

Ziel

e Bewegungsangebot im Winter fur Vereinsungebundene, Integration
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Open Sunday Standorte in der Stadt Zlrich

Am Wasser
Grunau
Kern
Aegerten
Bachtobel
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ZameZnuni

e Finanzielle Unterstutzung gesunder Pausenverpflegung
e Elternmitwirkung

Ziel

e 1x pro Woche eine gemeinsames gesunde Pausenverpflegung
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Pausenernadhrung Plus!

e Standortbestimmung mit der Schule
e Beratung und Coaching
e FEvaluation

Ziel

e Aufbau einer gesunden, nachhaltigen Pausenverpflegung
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Schulhauser mit gesunder Pausenernahrung

Schulhaus Stettbach (Oberstufe)
Schulhaus Wengi (Oberstufe)
Schulhaus Grunau (Primarschule)
Schulhaus Sihlfeld (Primarschule)
Schulhaus Altweg (Primarschule)
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Wichtige Erkenntnisse

* Vernetzte, breit abgestutzte Strategie, klare Ziele
* Klarer, gesetzlicher Auftrag, politischer Konsens
* Verhaltens- und Verhaltnispravention

* Klare, koharente Botschaften

* Individuelle und kollektive Massnahmen

* Gesundheitsforderung und Pravention

* Fruherfassung - Fruhintervention

* Risikogruppen

* Wirkungsnachweis, Monitoring

* Zusammenarbeit

Erfolgsfaktoren bei Massnahmen gegen Ubergewicht —
Erfahrungen der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich
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Autor:
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