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Das Forum BGM Zurich

Far:

mehr & besseres betriebliches
Gesundheitsmanagement im Kanton Zurich

eine gesunde erwerbstatige Bevolkerung
einen starken Wirtschaftsstandort

Indem wir:

auf unserer Website Wissen rund ums BGM vermitteln,
u.a. Praxisbeispiele & Podcasts (z.B. Wechseljahre am
Arbeitsplatz)

Veranstaltungen zur Sensibilisierung fur das Thema

«Gesundheit im Betrieb» organisieren (Tipp:
Frihstickstreffen mit Praxis-Inputs am 25.02.2025)

Zugange schaffen & uns vernetzen
Kostenlose Erstgesprache anbieten
Projekte entwickeln & koordinieren
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https://www.bgm-zh.ch/
https://www.bgm-zh.ch/praxis/praxisbeispiele/
https://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/
https://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/wechseljahre/
https://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/wechseljahre/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/fruhstuckstreffen-2025/
https://www.bgm-zh.ch/praxis/beratung-und-vernetzung/

Betreuende Angehorige
Online-Kurs «Heb dir Sorg»

* Gesundheit und Wohlbefinden von
betreuenden Angehorigen starken

« Kursstart: 6. Januar

gesundheitsfoerderung-zh.ch/heb-dir-sorg




Suizidpravention
Fortbildungen

 FUr Betriebe, Gesundheitswesen, Schulen
Sozialbereich und andere Organisationen

* Fixe Termine oder massgeschneiderte
Fortbildungen fur Teams

Mehr Informationen:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/fb-suizid




Suizidpravention

Kampagne

Ich fragte nach, ich hirte zu, ich holte Hilfe, ...
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... als eine Freundin Suizidgedanken hatte. Mach das auch! Hilfe auf 1417.ch ‘
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Programme

Neue Phase

Kantonales Aktionsprogramm fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

* Ernahrung und Bewegung:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/ebk]j

* Psychische Gesundheit:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/pgk|

Kantonales Tabak- und
Nikotinpraventionsprogramm
gesundheitsfoerderung-zh.ch/tabak
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Praventionstag 2025

Save the date

7. Februar 2025 Zurcher Praventionstag

Thema: Sucht im Wandel. Herausforderungen
fur die Pravention

Ort: Universitat Zurich

Kostenlos i | 4 G |
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Anmeldung ab Ende November: . Zircher Prakentionstag .

Sucht im Wapl Pk

Herausforderungen fiir die Pravention T

gesundheitsfoerderung-zh.ch/pt

L Freitag, 7. Februar 2025
- 9-17 Uhr

8 © Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Zurich
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Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter
gesundheitsfoerderung-zh.ch



