
Coaching zur Unterstützung des Ausstiegs aus dem 
Tabak- und Nikotinkonsum bei jungen Leuten

 



Programmübersicht – Check-In 



Programmübersicht – Coaching 



Programmübersicht – Coaching 



Programmübersicht – Ask the Expert 



Programmupdates Version 2026
                     
               
Gleichzeitiges Coaching zu mehreren Produkten 

Dual Use 
Tabakzigaretten & Vapes 
Tabakzigaretten & Snus
Vapes & Snus

Triple Use
Tabakzigaretten & Vapes & Snus



Programmupdates Version 2026
                     
Interaktive Einführungs-Stories 

• Auswahl von 8 Charakteren
• Motivation zu Nikotinstopp/-reduktion
• Aufzeigen von Stolpersteinen und Strategien
• Entscheidungshilfe (z.B. Konsumstopp vs. -reduktion)
• Darstellung einzelner Programmkomponenten 
     (z.B. Wenn Dann-Pläne, Vorbereitung)  



Überprüfung der Wirksamkeit in kontrollierter Studie 



www.nicotinefreecoach.ch

Promotion und Rekrutierung Teilnehmender 2026/27
                     
               
Alter 16-30 Jahre ➔ Studie mit Programmteilnahme
Alter > 30 Jahre ➔ Programm ohne Studienteilnahme

Haupt-Promotionsaktivitäten 
- Suchtpräventionsstellen
- Laufende Programme, z.B. zackstark
- Mailings an Studierende
- Werbung auf Instagram
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