Ziurcher Forum P&G

Mobbing

Montag, 22. Juni 2026
17.15 - 19.45 Uhr

P Pravention und
G Gesundheitsférderung



Mobbing

Mobbing belastet die Gesundheit stark. Am Forum
beleuchten wir die Ursachen und Dynamiken und stellen
Interventionsansatze vor.

Teilnehmende kdnnen konkrete Strategien erarbeiten, um
Betroffene zu unterstiitzen. Sie lernen, praventive Strukturen
in ihren Organisationen zu starken, damit Mobbing méglichst
gar nicht erst entsteht. Der Anlass bietet zudem vielféltige
Mdéglichkeiten zur Vernetzung und zum Austausch.

Die Veranstaltung richtet sich an Schulpersonal, an

Eltern und FUhrungskrafte sowie Fachleute im Gemeinwesen,
im Sozial- und Personalbereich und die interessierte
Offentlichkeit.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch mit lhnen!
Im Auftrag der Gesundheitsdirektion,

Sibylle Brunner und das Team von Pravention und
Gesundheitsférderung



PROGRAMM

17.15 Uhr

Begriissung

Aktuelles von Pravention
und Gesundheitsforderung
Kanton Ziirich

PLENUMSREFERATE

17.25 Uhr

Mobbing - mit Fokus auf Kinder
und Jugendliche

Christelle Schlapfer-Stammbach
Mobbing-Expertin, Bildung und Beratung
fir Schulen und Familien

18.00 Uhr

Wenn der Arbeitsplatz zur Belas-
tung wird - Mobbing erkennen,
verstehen und verhindern

Claudia Stam, Inhaberin Fachstelle Mobbing
und Beléstigung

PARALLELVERANSTALTUNGEN

18.40 Uhr

1. Mobbing am Arbeitsplatz:
Was wirkt wie? Intervention in
der Praxis

Claudia Stam, Inhaberin Fachstelle
Mobbing und Belastigung

2. Pravention und Intervention
in Schule und Familie

Christelle Schlapfer-Stammbach,
Mobbing-Expertin, Bildung und Beratung
fiir Schulen und Familien

3. Arbeitskultur gestalten fiir
ein respektvolles Miteinander

Pascal Glintensperger,
Organisationsberater, IMTAKT

19.45 Uhr
Apéro



INFORMATIONEN

Wann
Montag, 22. Juni 2026
17.15 bis 19.45 Uhr

Teilnahme

Eintritt frei. Teiinehmen kénnen

alle Interessierten aus dem Kanton
Zirich mit vorheriger Anmeldung unter
gf-zh.ch/forum

(Anmeldeschluss: 15.06.2026)

Zirich
HB

Veranstaltungsort
Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich

Moderation

Franziska Kluschke
Kantonsarztin, Amt fiir Gesundheit,
Gesundheitsdirektion Kanton Zirich

Sibylle Brunner
Beauftragte des Kantons Zirich fir
Préavention und Gesundheitsférderung

Bei Fragen
info@gesundheitsfoerderung-zh.ch

Pfarreizentrum
8 Liebfrauen

4
Haldenegg

8

6,10
Haldenegg

Weinbergstrasse

Das Zircher Forum Pravention und Gesundheitsférderung ist eine Veranstaltung von:

P Pravention und
G Gesundheitsférderung

Universitat
Zirich™

Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Privention
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