Forum P&G

Veranstaltung vom 22.6.2026
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Forum P&G

Begrussung

Franziska Kluschke, Kantonsarztin, Amt fur Gesundheit
Gesundheitsdirektion Kanton Zurich




Programm

Annett Niklaus

Aktuelles von Pravention und
Gesundheitsforderung Kanton Zurich

Christelle Schlapfer-Stammbach
Mobbing — mit Fokus auf Kinder und Jugendliche

Claudia Stam

Wenn der Arbeitsplatz zur Belastung wird —
Mobbing erkennen, verstehen und verhindern



Programm

PV 1: Claudia Stam

Mobbing am Arbeitsplatz: Was wirkt wie?
Intervention in der Praxis

Raum B

PV 2: Christelle Schiapfer-Stammbach
Pravention und Intervention in Schule und Familie

Saal

PV 3: Pascal Giintensperger

Arbeitskultur gestalten fur ein respektvolles
Miteinander

Foyer



Programm

Apéro
Sie sind herzlich eingeladen!
Foyer
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Bitte....

Danke!
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/ - Aktuelles

Annett Niklaus
Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zurich




Mitarbeitende starken

Mobbing keine Chance geben
Podcast «BGM-Impuls»

www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/mobbing/

Psychische Gesundheit starken: Impulse far
Fihrungs- und HR-Fachpersonen
Kostenloses Webinar

24. September, 11 bis 12 Uhr

bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/

Das Potenzial von Mitarbeitenden 45+ nutzen
Fokusveranstaltung

21. Oktober, 16 bis 18.15 Uhr, Zarich
bgm-zh.ch/veranstaltungen/potenzial/

FORrRUM

Impulse fiir Gesundheit im Betrieb BG M Zurich


http://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/mobbing/
http://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/mobbing/
http://www.bgm-zh.ch/praxis/podcast/mobbing/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/sechs-impulse/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/potenzial/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/potenzial/
https://www.bgm-zh.ch/veranstaltungen/potenzial/

Mobbing an Schulen

MindMatters - Schule durch psychische Gesundheit starken

» Wissenschaftlich begleitetes und in der Praxis erprobtes '

Praventionsprogramm zur Forderung der sozial-emotionalen Kompetenzen /7 (47L& _
- Matters.ch

* Auch Material zu Mobbing

» Begleitung durch ausgebildete Beratungsperson der Regionalen
Suchtpraventionsstellen

mindmatters.ch
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/

Impulse fiir Gemeinden

Webinare fur kommunale Altersarbeit

Brain Health — 26. September 2026
Welche wirkungsvollen Ansatze fordern die kognitive Gesundheit im Alter?

Digitalisierung im Alter — 12. November 2026

Welche Chancen, aber auch Risiken bietet die Digitalisierung furs gesunde
Altern?

Genaue Daten und Anmeldung:
www.gf-zh.ch/veranstaltungen/webinare-fuer-
kommunale-altersarbeit
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Abonnieren Sie den Newsletter

Die Chance, sich friihzeitig fur Events anzumelden.

www.gf-zh.ch

11

Wie geht’s dir?

Neue Materialien

Alle kénnen lhre psychische Gesundheit

zur Verflgung.

WGD Material entdecken

Weiterbildung an der ZHAW: 5. & 19. Juni

Offentliche Raume gestalten -

starken. Genau hier setzt die Kampagne
«Wie geht's dir?» an und vermitteit
sechs Impulse dazu. Neu stehen fir
spielerische Umsetzungen ein Faltbogen
flr einen Wirfel sowie eine
Druckvorlage flr ein Schnipp-Schnapp

Bewegung und Begegnung fordern

Arbeiten Sie beruflich in der Planung
und Gestaltung offentlicher Raume?
Dann ist dieses Angebot genau richtig

fur Sie. 8. und 18, Juni
Im Kurs befassen Sie sich mit 8.45-16.45 Uhr
Bewegung und Begegnung im ; Gibiaas

Offentlichen Raum: Mit den BedUrfnissen ZHAW Bodiake Arbeit,

verschiedener Anspruchsgruppen cder
der Forderung von Begegnungen
zwischen den Generationen.

Im Fokus steht dabel die Qualitat der
Aufenthalts- und Begegnungszonen.

Mehr zur Weiterbildung & Anmeldung

Campus Tord-Arod
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Unser Magazin

im neuen Look

Das Magazin far
Pravention und
Gesundheitsforderung
im Kanton Ziirich

Zweimal jahrlich und kostenlos

df-zh.ch/magazin-gsund
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Mobbing — mit Fokus auf
Kinder und Jugendliche

Christelle Schlapfer-Stammbach




- Forum P&G
Mobbing am Arbeitsplatz

Was wirkt wie? Intervention in der Praxis

2

Claudia Stam




Publikumsfragen

Bitte nutzen Sie mentimeter.

www.menti.com/aluhh4jiofu4
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http://www.menti.com/aluhh4jiofu4

Programm

PV 1: Claudia Stam

Mobbing am Arbeitsplatz: Was wirkt wie?
Intervention in der Praxis

Raum B

PV 2: Christelle Schiapfer-Stammbach
Pravention und Intervention in Schule und Familie

Saal

PV 3: Pascal Giintensperger

Arbeitskultur gestalten fur ein respektvolles
Miteinander

Foyer



Programm

Apéro
Sie sind herzlich eingeladen!
Foyer



P Pravention und
G Gesundheitsforderung

Herzlichen Dank!

Im Auftrag von:

E Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion
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