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Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit
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spectra Sept 2022 Klimawandel



https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/klimawandel-gesundheitssysteme-tragen-zur-loesung-und-zum-problem-bei-1045-29.html
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U Befragung 2023: Hitzekompetenz der Bevolkerung (50+)

v Die Bevolkerung ist tiber gewisse Schutzméglichkeiten bei Hitze gut
informiert. Gleichzeitig zeigt sich, dass viele wirksame
Verhaltensmassnahmen an heissen Tagen nicht bekannt sind und/oder
nicht aktiv umgesetzt werden. Dies kann zu vermeidbaren
gesundheitlichen Folgen aufgrund der Hitze fihren.

v Die vorhandene hohe Selbstwirksamkeit (99% der Befragten glauben
selber etwas machen zu kdnnen, um ihre Gesundheit wahrend heissem
Wetter zu schitzen) kann somit insgesamt noch nicht voll ausgeschopft
werden.

v’ Eine breite Offentlichkeitsarbeit ist wichtig und stdsst bei den Befragten
auf grosse Akzeptanz.

Freitag, 14. Juni 2024

Anpassungsmassnahmen bei Hitze (admin.ch)

Martucci C., R66sli M., Ragettli M. S.: Hitzekompetenz der Bevolkerung 50+ in der Schweiz:
Wissen, Betroffenheit, Handeln im Sommer 2023, Marz 2024. Im Auftrag des Bundesamts fir
Gesundheit (BAG) und Bundesamt fir Umwelt (BAFU).



https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html

U Befragung 2023: Hitzekompetenz der Bevolkerung (50+)

v' Zu informieren ist nicht nur tber wirksame Schutzmassnahmen, sondern
auch Uber das Gesundheitsrisiko (flir sich und andere) bei Hitze.

v Das Vermitteln von Wissen reicht nicht, damit Verhaltensempfehlungen
umgesetzt werden.
Das zeigt sich zum Beispiel an der Diskrepanz zwischen Wissen und
Handeln hinsichtlich der Empfehlung «viel trinken» (Anteil jener, die die
Empfehlung kennen rund 20%-Punkte hoher als der Anteil jener, die sie
umsetzen) sowie den Empfehlungen «Anstrengung vermeideny,
«Haut/Kopf vor Sonne schiitzen» und «Aufsuchen kiihler Orte» (Wissen
>10%-Punkte hoher als Handeln).

Freitag, 14. Juni 2024

Anpassungsmassnahmen bei Hitze (admin.ch)

Martucci C., R66sli M., Ragettli M. S.: Hitzekompetenz der Bevolkerung 50+ in der Schweiz:
Wissen, Betroffenheit, Handeln im Sommer 2023, Marz 2024. Im Auftrag des Bundesamts fir
Gesundheit (BAG) und Bundesamt fir Umwelt (BAFU).



https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html

) Infomaterial fur Bevolkerung und Gesundheitsfachpersonen: neu 2024
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www. hitzewelle.ch

Freitag, 14. Juni 2024



http://www.hitzewelle.ch/

) Zurich: Anpassungsmassnahmen

Gesundheit Mensch

Verhaltensempfehlunge
bei Hitzewellen
Zusammenfuhrung von
Ozon- und
Hitzewarndienst
Massnahmenplan
Luftreinhaltung
Information zu UV-
Risiken

Information der Haus-
und Kinderarzte zu
Massnahmen bei Hitze

Information von
Verbanden und
Gemeinden zu
Massnahmen bei Hitze
Information der
Bevolkerung Uber
Verhaltensempfehlunge
bei Hitze

Information der
Bevolkerung Uber den
sicheren Umgang mit
Lebensmitteln
Monitoring von
Vektoren von
Infektionskrankheiten,
die vom Klimawandel
profitieren

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/regionen/kantone/zuerich.html

Freitag, 14. Juni 2024



https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/regionen/kantone/zuerich.html

) BAFU: Online-Tool Anpassung in Gemeinden
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Historisch tiefe Wasserstande oder vertrocknete Weiden: Der Hitzesommer
2022 zeigte erneut, dass der Klimawandel bei uns angekommen ist.
Gemeinden in der ganzen Schweiz bereiten sich mit unterschiedlichen
Massnahmen auf die Folgen des Klimawandels vor. Das neue Online-Tool
Anpassung an den Klimawandel des Bundesamts flir Umwelt BAFU
unterstltzt sie dabei: Mit dem Tool lassen sich Risiken des Klimawandels in
der eigenen Gemeinde evaluieren. Zudem zeigt es konkrete
Handlungsempfehlungen sowie erfolgreiche Beispiele anderer Gemeinden
auf.

Jetzt als Gemeinde registrieren: www.onlinetool-klimaanpassung.ch &'

Freitag, 14. Juni 2024




H SECO: Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

Arbeiten im Sommer - bei Sonne “

und Hitze Klima (Behaglichkeit, Hitze, Warmestrahlung, Kélte, UV) (admin.ch)

I3 ™,

Allgemeines zu Sonne und Hitze Gefahren und Risiken

Arbeiten im Sommer - bei Sonne und Hitze (admin.ch)

Die wichtigsten Massnahmen Hilfsmittel: Massnahmenplanung &
Umsetzung fur Arbeitgebende

Freitag, 14. Juni 2024



https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Arbeitsraeume-und-Umgebungsfaktoren/Klima.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Arbeitsraeume-und-Umgebungsfaktoren/Klima/arbeiten_sommer_sonne_hitze.html
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