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Gesund bleiben bei Hitze
Zürcher Forum P&G vom 17. Juni 2024
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Strategische Grundlage 
beim Bund

auch mit Massnahmen 
zum Gesundheitsschutz
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spectra Sept 2022_Klimawandel

https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/klimawandel-gesundheitssysteme-tragen-zur-loesung-und-zum-problem-bei-1045-29.html
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§ Expositions-Wirkungsbeziehungen zwischen 
Tagesmitteltemperaturen und Sterblichkeit

Ein RR von 
1.25 bedeutet 
ein 25% 
erhöhtes 
Sterberisiko 
gegenüber der 
optimalen 
Temperatur.
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Befragung 2023: Hitzekompetenz der Bevölkerung (50+)
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Anpassungsmassnahmen bei Hitze (admin.ch)

ü Die Bevölkerung ist über gewisse Schutzmöglichkeiten bei Hitze gut 
informiert. Gleichzeitig zeigt sich, dass viele wirksame 
Verhaltensmassnahmen an heissen Tagen nicht bekannt sind und/oder 
nicht aktiv umgesetzt werden. Dies kann zu vermeidbaren 
gesundheitlichen Folgen aufgrund der Hitze führen.

ü Die vorhandene hohe Selbstwirksamkeit (99% der Befragten glauben 
selber etwas machen zu können, um ihre Gesundheit während heissem 
Wetter zu schützen) kann somit insgesamt noch nicht voll ausgeschöpft 
werden.

ü Eine breite Öffentlichkeitsarbeit ist wichtig und stösst bei den Befragten 
auf grosse Akzeptanz.

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html
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Befragung 2023: Hitzekompetenz der Bevölkerung (50+)
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Anpassungsmassnahmen bei Hitze (admin.ch)

ü Zu informieren ist nicht nur über wirksame Schutzmassnahmen, sondern 
auch über das Gesundheitsrisiko (für sich und andere) bei Hitze.

ü Das Vermitteln von Wissen reicht nicht, damit Verhaltensempfehlungen 
umgesetzt werden. 
Das zeigt sich zum Beispiel an der Diskrepanz zwischen Wissen und 
Handeln hinsichtlich der Empfehlung «viel trinken» (Anteil jener, die die 
Empfehlung kennen rund 20%-Punkte höher als der Anteil jener, die sie 
umsetzen) sowie den Empfehlungen «Anstrengung vermeiden», 
«Haut/Kopf vor Sonne schützen» und «Aufsuchen kühler Orte» (Wissen 
>10%-Punkte höher als Handeln).

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html
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Infomaterial für Bevölkerung und Gesundheitsfachpersonen: neu 2024

www.hitzewelle.ch

http://www.hitzewelle.ch/
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https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/regionen/kantone/zuerich.html

Zürich: Anpassungsmassnahmen 

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/regionen/kantone/zuerich.html
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BAFU: Online-Tool Anpassung in Gemeinden 
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SECO: Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz  

Klima (Behaglichkeit, Hitze, Wärmestrahlung, Kälte, UV) (admin.ch)

Arbeiten im Sommer - bei Sonne und Hitze (admin.ch)

https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Arbeitsraeume-und-Umgebungsfaktoren/Klima.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Arbeitsraeume-und-Umgebungsfaktoren/Klima/arbeiten_sommer_sonne_hitze.html
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Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


