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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Weltweit stellen chronische Krankbeiten wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Krebs und Altersdiabetes eines der
grossten Gesundheitsprobleme dar. Die wichtigsten Ri-
sikofaktoren sind Tabakkonsum, Alkobolmissbrauch,
ungesunde Erndbrung und Bewegungsmangel.

Noch keine Generation hatte so viele Informatio-
nen dariiber, wie wichtig Bewegung fiir die Gesundheit
ist. Gleichzeitig ist heute Bewegungsmangel ein Prob-
lem von globalen Dimensionen. Seit der industriellen
Revolution wurde Muskelkrafi durch Maschinenkraft
ersetzt und die digitale Revolution hat zum inzwischen
fast allgengewdirtigen Zugang zu Information und Kom-
munikation gefiibrt. Diese Welt hat zwar viele Vorteile,
unterscheidet sich aber stark von der unserer Vorfahren
als Jiger und Sammler, in die wir iiber Jabrtaunsende
hinweg evolutiondir hineingewachsen sind.

Umso wichtiger ist es, Moglichkeiten fiir Bewegung
und Sport zur Verfiigung zu stellen und auch unsere heu-
tige Umgebung bewegungsfreundlich und damit menschen-
gerecht zu gestalten. Dieser Prozess hat bei uns schon vor
einiger Zeit begonnen und bereits viel erreicht. Stéidtebau-

liche Verinderungen haben zur hoben
Attraktivitéit unserer Region auch im
internationalen Vergleich beigetra-
gen. Der Masterplan Velo der Stadt
Ziirich stellt ein Beispiel fiir einen
nachhaltigen Ansatz im Verkebrs-
bereich dar, auch in Schulen und im
Breitensport bestehen gute Angebote.

Als weitere wirksame Mass-
nabmen fiir die ganze Bevilkerung

gelten heute integrierte Bewegungs- L
Sorderungsprogramme auf Gemeindeebene oder in an-
deren Settings — beispielsweise am Arbeitsplatz — sowie
die Bewegungsforderung iiber die Arztpraxis. Kommu-
nikationskampagnen kinnen einen Beitrag dazu leisten,
Bewegung in verschiedenen Lebensbereichen zur sozialen
Norm zu machen. Diese verschiedenen Massnahmen zu
koordinieren, zu unterstiitzen und anch die Uberpriifung
threr Wirksamkeit zu ermdiglichen, ist die wichtigste
Funktion von kantonalen Aktionsprogrammen.

PD Dr. med. Brian Martin

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin
der Universitét Ziirich

Gesundes Korpergewicht:
erste Staffel beendet

Die erste Staffel des Kantonalen Aktionsprogramms «Leichter leben. Gesundes Korpergewicht

im Kanton Ziirich» lduft Ende Jahr aus.

Von 2009 bis 2012 lief die erste Staffel des Kantonalen
Aktionsprogramms «Leichter leben. Gesundes Kor-
pergewicht im Kanton Ziirich». Das Programm wurde
ins Leben gerufen, nachdem der Ziircher Regierungs-
ratin seinen Legislaturzielen 2007—2011 unter der Zif-
fer 17.4 festgelegt hatte, der Anteil der Bevolkerung
mit Adipositas sei durch Massnahmen, insbesonde-
re in den Bereichen Sport, Alltagsbewegung, Ernéh-
rung und Bildung, zu stabilisieren. Mit der Umsetzung
wurden die Gesundheitsdirektion, die Bildungsdirek-
tion und die Sicherheitsdirektion (Fachstelle Sport)
betraut. Die federfiihrende Gesundheitsdirektion
tibertrug die Koordinationsaufgabe dem ISPM. Eine
Steuergruppe mit Vertretern der drei Direktionen und
einem Praventionsfachmann wahlte Anfang 2009

rund 30 Massnahmen aus den Bereichen Gesundheit,
Bildung und Sport zur Umsetzung aus. Gesundheits-
forderung Schweiz unterstiitzt elf davon massgeblich.
Neben vielen Projekten, die gezielt bei ausgewéahl-
ten Gruppen ansetzen (z.B. Kleinkinder, schwangere
Frauen, Schulkinder, Migrationsbevolkerung), wurde
auch eine breite Medienkampagne realisiert. Uber den
Fortschritt der einzelnen Projekte, insbesondere der
Kampagne, wurde in den vergangenen vier Jahren in
diesem Bulletin regelmaéssig berichtet.

Hiirden und Erfolge

Von den geplanten Projekten konnten in den vergange-
nen vier Jahren nicht alle umgesetzt werden. Als Hiirde
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erwies sich unter anderem, dass einzel-
ne Projekte massgeblich auf die Unter-
stiitzung von weiteren Akteuren (z.B.
Lehrpersonen, Schuldrztinnen, Ge-
meinden, etc.) angewiesen waren, und
diese Unterstiitzung aus verschiedenen
Griinden nicht immer gefunden werden
konnte. Trotzdem verlief das Kantonale
Aktionsprogramm weitgehend plan-
massig und erlaubte die Umsetzung von
innovativen Projekten. Ein neuer Be-
richt des ISPM zu Ubergewicht und Adi-
positas (siehe Kasten) zeigt, dass sich
im Kanton Ziirich beides auf hohem Ni-
veau stabilisiert. Obwohl ein kausaler
Zusammenhang schwierig zu belegen

ist, liegt es nahe, dass die festgestellte
Stabilisierung des Anteils Ubergewich-
tiger sowohl bei Kindern als auch bei
Erwachsenen zumindest teilweise mit
der verstéarkten Pravention im Kanton
zusammenhéangt. Andere plausible Ur-
sachen, welche diese Stabilisierung zu
erkldaren vermogen, sind nicht bekannt.

Fortsetzung geplant

Wie in weiteren 19 Schweizer Kanto-
nen ist auch im Kanton Ziirich eine
Verldngerung des Kantonalen Aktions-
programmes gegen Ubergewicht, und
zwar in leicht reduziertem Umfang

(siehe auch Interview), geplant. Der
Entscheid des Ziircher Regierungsrats
tber die Weiterfithrung wird Anfang
2013 erwartet. Auch fiir die zweite Staf-
fel hat Gesundheitsforderung Schweiz
eine namhafte finanzielle Unterstiit-
zung zugesagte

Annett Niklaus, BA

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin
der Universitit Ziirich

Abt. Privention u. Gesundbeitsforderung
Kanton Ziirich

Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

Tel. 044 634 46 57
annett.niklans@ifspm.uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Verankerung von «Leichter leben»
Interview mit Programmkoordinator Domenic Schnoz

P&G: Herr Schnoz, Sie haben Ende
2009 die Koordination des Kantona-
len Aktionsprogramms iibernommen.
Was ist Ihr Highlight der letzten drei
Jahre Koordinationstatigkeit?

Das Highlight ist die Zusammenarbeit
mit den verschiedenen Projektleitenden
von «Leichter leben». An dieser Stel-
le mochte ich diesen fiir ihr hohes En-
gagement, ihre Innovationsfreudigkeit
und die ausgezeichnete Zusammenar-
beit danken. Sie haben wesentlich zum
Erfolg des Programmes beigetragen und
der Austausch mit ihnen war sehr berei-
chernd fiir mich.

P&G: Warum braucht es trotz der Sta-
bilisierung von Ubergewicht und Adi-
positas noch eine Weiterfiihrung in
einer zweiten Staffel?

PUBLIKATION

werden bei:

Die erreichte Stabilisierung ist meines
Erachtens noch in einem sehr labilen
Zustand. Die Erfolge der letzten Jahre
gilt es nun nachhaltig zu verankern,
damit die Effekte nicht wieder verpuf-
fen. Wir diirfen nicht vergessen, dass
viele Faktoren, welche das Uberge-
wicht begiinstigen, nach wie vor beste-
hen und teilweise sogar noch zuneh-
men —dabei denke ich z.B. daran, dass
es immer mehr sitzende Berufe gibt,
oder an den motorisierten Verkehr.

P&G: Fiir das Programm sind gleich
drei Verwaltungseinheiten zustdn-
dig: Die Gesundheits-, die Bildungs-
und die Sicherheitsdirektion. Was
hat dies fiir die Umsetzung bedeutet?
Die Zusammenarbeit unter den ver-
schiedenen Direktionen habe ich als

Ubergewicht und Adipositas im Kanton Ziirich

Der aktuellste Bericht des Instituts flir Sozial- und Préventivmedizin der
Universitdt Ziirich in der Reihe «Gesundheit, Gesundheitsforderung und
Gesundheitswesen im Kanton Ziirich» zum Thema «Ubergewicht und
Adipositas im Kanton Ziirich» erscheint anfangs 2013. Inhaltlich widmet
er sich der Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
bei Erwachsenen, der Einstellung der Ziircher Bevélkerung zum Uberge-
wicht, den Kosten sowie den Folgen fiir die Pravention.

{ Anfang 2013 kann der Bericht (Format A4, 45 Seiten, Fr. 20.-) bestellt

#&% Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Ziirich

! Hirschengraben 84, 8001 Ziirich
Tel. 044 634 46 29, Fax 044 634 49 77
praev.gf@ifspm.uzh.ch, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

sehr fruchtbar und sinnvoll erlebt. Es
hat viel zur gelungenen Umsetzung
des Programms beigetragen, dass die
drei Direktionen so effizient und 16-
sungsorientiert zusammengearbeitet
haben. Besonders forderlich waren
hierbei die regelméassigen Sitzungen
der Arbeitsgruppe, in welche jede der
drei Direktionen ihre Vertretung ent-
sandt hatte.

P&G: Viele der Projekte wurden von
Gesundheitsforderung Schweiz un-
terstiitzt. Wie haben Sie die Zusam-
menarbeit mit der Stiftung erlebt?
Die Mitarbeitenden von Gesundheits-
forderung Schweiz habe ich als ausge-
sprochen kooperativ und pragmatisch
erlebt. Auch von ihrem fachlichen
Know-how konnte das Programm
«Leichter leben» profitieren.

P&G: Gesundheitsforderung Schweiz
hat die Mitfinanzierung einer weite-
ren Staffel des Ziircher Programmes
beschlossen. Momentan haben Sie
einen Antrag an den Ziircher Regie-
rungsrat fertiggestellt, um eine wei-
tere vierjdhrige Staffel des Program-
mes umzusetzen. Welches sind dabei
die wichtigsten Ziele?

Es sind dies die Verankerung des bisher
Erreichten, ein erhohter Abdeckungs-
grad der Massnahmen im Kanton sowie
die Verbesserung der Chancengleich-
heit fiir unterprivilegierte Kinder e

(Mit Domenic Schnoz sprach Annett Niklans)
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Ziircher Migrationsprojekt

fiir Erndhrung und Bewegung
ZUMEB fordert Chancengleichheit

Das Ziircher Migrationsprojekt fiir Erndhrung und Bewegung (ZiiMEB) vermittelt Eltern mit Kindern im
Vorschul- und Primarschulalter wertvolle Informationen und Tipps fiir den Alltag.

Ubergewicht ist auch bei Kindern ein weit
verbreitetes Phdnomen mit verschiede-
nen negativen Folgen fiir die Gesundheit,
die allerdings sehr haufig erst nach Jah-
ren auftreten. Daher gilt es, Eltern jegli-
cher Herkunft fiir ein gesundes Korper-
gewicht ihrer Kinder zu sensibilisieren.

ZUMEB umfasst verschiedene Angebo-
te und Aktivitaten in diversen Sprachen
zu den Themen gesunde Erndhrung und
Bewegung bei Kindern. Die Migrantin-
nen und Migranten erhalten die Infor-
mationen von geschulten interkulturel-
len Vermittler/innen — also von Personen
mit demselben kulturellen Hintergrund.
Es finden beispielsweise Informations-
veranstaltungen fur Eltern in Vereinen
von Migrantinnen und Migranten zu den
beiden Themen statt oder es werden In-
formationsstande aufder Strasse, an Fes-
ten und weiteren Anlédssen organisiert.
Dabei bietet sich auch die Moglichkeit,
sich mit Eltern tiber ihre konkreten Fra-
gen zu unterhalten. Durch die Abgabe
von Flyern und Broschiiren im Lebens-
umfeld von Migrantinnen und Migran-
ten (z. B. in Laden, religiosen Instituti-
onen oder Kinderkrippen) und Beitrdge
in Printmedien, auf Websites sowie in
Radiosendungen von und fiir Migran-
tinnen und Migranten werden diese auf
vielfaltigen Wegen zu erreichen versucht.

Essgewohnheiten im
Wandel

Aus der beratenden Begleitgruppe des
ZUMEB und aus den Weiterbildungen
fir interkulturelle Vermittler/innen im
Rahmen des Projektes stammen eine
Reihe wichtiger Hinweise seitens der be-
teiligten Migrantinnen und Migranten,
die bei der Umsetzung von Projekten zur
Bewegung und Erndhrung berticksich-
tigt werden sollten. Zur Illustration die-
nen die folgenden beiden Beispiele aus
dem Bereich Erndhrung:

e Vielfach setzt(e) sich das Essen im
Herkunftsland traditionell recht aus-

gewogen zusammen. In der Schweiz
steigt dagegen beispielsweise der
Konsum von Wurstwaren, weil er als
Zeichen fiir Wohlstand in einer so
genannt «modernen Gesellschaft»
betrachtet wird.

e Migrantinnen und Migranten aus
mediterranen Landern beklagen
sich haufig tiber den hierzulande —
fiir sie ungewohnt — schwachen Ge-
schmack verschiedener Gemiisear-
ten. Die «Losung» ist dann oft der
Griff zu (Fertig-)Saucen, Mayonnai-
se oder Ketchup, was unter gesund-
heitlichen Gesichtspunkten als pro-
blematisch bezeichnet werden muss.

In diesem Kontext gilt es im Rahmen
des Projektes ZUMEB tiber die Folgen
von (verdnderten) Essgewohnheiten zu
informieren, wozu auch die Aufkldrung
tiber «Etikettenschwindel» gehort (z.B.
dass Friichtejoghurts viel Zucker, aber
kaum Friichte enthalten). Eltern erhal-
ten Tipps, worauf sie bei der Essenszu-
bereitung achten sollen oder wie Kin-
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Foto: fotolia.com/swed

Im Rahmen von ZUMEB lernen Eltern u.a. die Vorteile des natiirlichen Bewegungsdranges ihrer Kinder kennen.

dern ungeliebte, aber gesunde Speisen
schmackhaft gemacht werden konnen.

Auf die Bedeutung von
Bewegung hinweisen

Auch zum Bewegungsverhalten sollen
zwei Beispiele aufgefiihrt werden, die
fir einen Teil der Migrantinnen und
Migranten — je nach sozialer Pragung
und Umfeld — typisch sind.

® Esgibt Eltern, welche das Gefiihl ha-
ben, dass ihr Kind zu Hause vor dem
Computer sicherer sei als draussen
beim Spielen.

® Kleinkinder werden von ihren Eltern
zu oft und zu lange im Kinderwagen
herumgeschoben.

Die Konsequenzen konnen Bewegungs-
mangel und in der Folge Defizite in der
Entwicklung der Koordinationsféhigkei-
ten, der Muskelkraft und einer gesunden
Korperhaltung sein. Entsprechend gilt
es, den Eltern Angste zu nehmen und

e

.

-
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gewisse Grundkenntnisse zu vermitteln,
auf den natiirlichen Bewegungsdrang
der Kinder und die positiven Auswirkun-
gen von Bewegung hinzuweisen.

Genauso wichtig ist es, unter den Eltern
das Spektrum an Angeboten (besser)
bekannt zu machen, die den Kindern
die Moglichkeit zur Bewegung geben.
Dabei sind Aktivitdten, die keine oder
bloss geringe finanzielle Kosten fiir die
Eltern zur Folge haben, besonders her-
vorzuheben. Die Tipps konnen vom ge-
meinsamen Waldspaziergang bis hin
zu den diversen Vereinsaktivitdten in
den Wohnortsgemeinden reichen.

Respekt ist gefragt

Damit ein Projekt wie ZUMEB erfolg-
reich sein kann, muss fiir die Eltern
deutlich ersichtlich sein, dass das Wohl
des Kindes gefordert werden soll — ein
Ziel, das grundsétzlich alle Eltern tei-
len. Dass gesunde Erndhrung und Be-
wegung der Gesundheit und auch dem
Schulerfolg forderlich sind, sind zwei

starke Argumente. Allzu oft herrscht
falschlicherweise die Meinung vor, dass
die Austibung von Freizeitaktivitdten
wie Sport oder Tanz bloss verlorene Zeit
ware, die besser zum Lernen genutzt
wiirde. Vergessen geht dabei, dass Be-
wegung einen wichtigen Ausgleich zur
Schule darstellt, der eine bessere Kon-
zentration und Lern- sowie Leistungs-
fahigkeit ermoglicht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
Art, wie Eltern angesprochen werden.
Schliesslich ldsst sich kaum eine Mut-
ter oder ein Vater gerne in die Erzie-
hung dreinreden. Entsprechend sind
Respekt und Sensibilitat gefragt. Wer-
den beispielsweise an einem Informa-
tionsstand auf der Strasse den Eltern
ein Znuni-Tipps-Flyer mit einem Apfel
fur das Kind offeriert, so konnen auf
dieser positiven Grundstimmung auf-
bauend gute Gesprache entstehen,
die einen Austausch ermoglichen.

Nattirlich sind nicht alle Eltern gleich
einfach erreichbar oder zugénglich.

Manche besuchen nie Veranstaltun-
gen oder Feste, gehoren keinem Ver-
ein an, sind selten in der Offentlich-
keit anzutreffen. Auch gibt es Eltern,
die eine Abneigung haben gegen jeg-
liche von einer Institution ausgehen-
de «Einmischung» in ihr Leben und
die auch zu Landsleuten auf Distanz
gehen, welche mit diesen Institutio-
nen zusammenarbeiten. Mehrheitlich
sind jedoch die Erfahrungen — soweit
diese tiberblickbar sind — gut, gerade
mit (in ihren Gemeinschaften akzep-
tierten) interkulturellen Vermittler/
innen, sie 6ffnen neue Tiirene

Weitere Infos zu ZUMEB unter:
www.leichter-leben-zh.ch/B14

Joseph Oggier, lic. phil.

Claudia Arnold, lic. phil., MAS
Beide Co-Leitung Fachstelle fiir
interkulturelle Suchtprivention und
Gesundbeitsforderung (FISP)
Kehlhofstr. 12

8003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60, fisp@bluewin.ch

Larm:

Wirkungen und Pravention

Die gesundlleitlichen Auswirkungen des Verkehrslarms und anderer Lairmarten werden tendenziell un-
terschitzt. Uber eine Million Menschen sind in der Schweiz Belastungen durch Lirm ausgesetzt, die
iiber den gesetzlich definierten Grenzwerten liegen. Praventionsmassnahmen gewinnen an Bedeutung.

Das Gartenfest der Nachbarn, die Sport-
veranstaltung in der Nahe, Nachtschwar-
mer, Motorrader, Lastwagen, Flugzeuge,
Baustellen — jeden Tag sind wir ver-
schiedenen Larmquellen ausgesetzt die
mehr oder weniger unabldssig auf uns
einwirken. Die gesundheitlichen Folgen
des Ldarms umfassen v.a. Beldstigun-
gen, Schlafstérungen, Herz-Kreislauf-

Mochten Sie P&G

abonnieren?

Falls dieses Heft nicht an Sie
adressiert wurde, schicken Sie an
die auf der Riickseite des Heftes
angegebene Adresse eine Karte,
einen Fax oder ein E-Mail. Ihre
Meldung geniigt und Sie werden
P&G kostenlos erhalten.

erkrankungen oder Beeintrachtigungen
der Kommunikation. Larm ist ein stark
unterschétztes und lange Zeit vernach-
lassigtes Umweltproblem. Als solches
wird Larm jedoch von vielen Menschen
—etwa im Vergleich zur Luftverschmut-
zung durch den Verkehr — gar nicht er-
kannt. Fachleute vermuten, dass es der
fltichtige, zeitlich begrenzte Charakter
des Schalls ist, der viele glauben lasst,
dass auch die Wirkungen des Larms sich
schnell «verfliichtigen», sobald Ruhe
herrscht. Ist es aber gerechtfertigt, vom
Larm als etwas fliichtigem zu sprechen,
von etwas, was keine dauerhaften Sché-
digungen nach sich ziehen kann?

Aurale und nicht-aurale
Wirkungen des Larms

Grundsatzlich kann man Gesundheits-
effekte durch Larm in zwei Kategorien

einteilen: Durch Larm verursachte phy-
sische Schadigungen, insb. der Haar-
zellen des Innenohrs, zéhlen zu den
sog. auralen Wirkungen, wahrend man
bei Wirkungen unterhalb der physi-
schen Schadigungsschwelle von nicht-
auralen bzw. extraauralen Wirkungen
spricht. Letztere entfalten ihr Gefahr-
dungspotenzial nicht direkt, sondern
tiber die vermittelnden Mechanismen
der Stressverarbeitung. Diese kbnnen
sowohl unwillkiirliche physiologische
Reaktionen, etwa Aktivierungen des
autonomen Nerven- und Hormonsys-
tems (z.B. im Schlaf), als auch emotio-
nale und kognitive Bewertungen und
eine ganze Palette von Verhaltensan-
passungen beinhalten (z.B. Einnahme
von Alkohol oder Schlafmitteln).

In der wissenschaftlichen Literatur
bleiben Gehorschdadigungen durch
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Larm wegen ihrer Kostenfolgen ein
vielbeachtetes Problem, wé&hrend
sich bei Untersuchungen tiber nicht-
aurale Umweltlarmwirkungen gewis-
se aktuelle Schwerpunkte erkennen
lassen: Ein «Dauerbrenner» ist hier-
bei der Fluglarm, obwohl von die-
sem insgesamt — etwa im Vergleich
zum Strassenldarm — deutlich weniger
Personen betroffen sind. In Deutsch-
land wird zurzeit die NORAH-Studie
(www.norah-studie.de ) durchgefiihrt,
welche Zusammenhidnge zwischen
Larmbelastung (mit Schwerpunkt
Fluglarm) und Bel&stigung, Schlaf-
storungen, kognitiver Beeintrachti-
gung bei Kindern im Schulumfeld
sowie kardiovaskularer Erkrankungs-
risiken in der Bevolkerung untersucht.

Beldstigung

Die bis anhin am haufigsten untersuch-
te und gleichzeitig wahrscheinlich be-
deutsamste Wirkung des Larms ist die
(quellenspezifische) Larmbeldstigung,
die wegen der grossen Zahl der Betrof-
fenen ein entscheidendes Kriterium fiir
die gesetzliche Behandlung des Larms,
z.B. im Rahmen der Grenzwertfestset-
zung darstellt.

Werden verschiedene Larmarten mit-
einander verglichen (etwa Strassen-,
Schienen- und Fluglarm), stellt sich
meist heraus, dass sich die Beldsti-
gungswerte bei gleichem akustischem
Durchschnittspegel voneinander un-
terscheiden. Dies kann z.T. auf das
unterschiedliche zeitliche Auftreten
der Gerdusche, auf Unterschiede der
Schallcharakteristik sowie auf ver-
schiedene sogenannte nicht-akusti-
sche Variablen, z.B. auf die Einstellung
gegentiber der Larmquelle, zuriickge-
fiihrt werden.

So hat sich bei einer Feldstudie zur Be-
eintrachtigung des Schlafs durch den
néchtlichen Glockenschlag von Kir-
chen im Kanton Ziirich gezeigt, dass
Menschen, welche dem Glockengelaut
eher positiv gegeniiberstehen, weniger
héufig durch dieses in der Nacht auf-
geweckt wurden. Eine Umfrage in der
Néhe von militarischen Schiessplét-
zen in der Schweiz zeigte eindriicklich,
dass das Belastigungsurteil massgeb-
lich von der Einstellung gegentiber der
Armee beeinflusst war. Eine Umfrage
bei Flughafenanwohnern in Toronto
ergab sogar den erstaunlichen Befund,
dass etwa 5% der Befragten Fluglarm
als «angenehm» empfanden.

Neue Ansdtze zur Larm-
bekampfung

Die Beratungsfirma Ecoplan hat im
Auftrag des Bundesamtes fiir Umwelt
(BAFU) dieses Jahr errechnet, dass in
der Schweiz jahrlich insgesamt 47 200
beschwerdefreie Lebensjahre (in DALY-
Einheiten) durch verkehrslarmbedingte
Gesundheitseffekte verloren gehen, wo-
bei der grosste Teil davon auf den Stra-
ssenverkehrslarm (89%) entfallt.

Trotz aller Bemiihungen zur Bekdmp-
fung des Larms ( z.B. Larmschutzwéande,
Schallschutzfenster und andere bauli-
che Massnahmen) sind hierzulande
auch heute noch mehr als eine Million
Menschen Verkehrslarmbelastungen
ausgesetzt, die iber den gesetzlich defi-
nierten Immissionsgrenzwerten liegen.

Wir alle sind in unterschiedlichem Mass
dafiir verantwortlich und meist sowohl
Larm-Betroffene als auch Larm-Verursa-
cher. Der Handlungsspielraum zur Re-
duktion der Larmbelastung ist jedoch in
unserer Rolle als Verursacher ungleich
grosser. An der Universitdt Bern wird
zurzeit ein Projekt zur Untersuchung
bzw. Forderung larmarmen Verhaltens
im Rahmen eines «social marketing»-
Ansatzes durchgefiihrt. Es scheint, als
offne sich der Fokus der Larmbekamp-
fung in der Schweiz nun auch hin zu
Massnahmen, die nicht nur den Staat
und die Verkehrsinfrastrukturbetreiber
in die Verantwortung nehmen, sondern
auch auf Ebene des Verhaltens von In-

Foto: Fachstelle Larmschutz Kanton Ziirich

Ldarm entsteht nicht, Larm wird gemacht. In der Férderung larmarmen Verhaltens steckt viel Praventionspotenzial.

42'000 MENSCHEN

IM KANTON ZURICH
MUSSEN MIT STRASSEN-
LARM LEBEN, DER

UBER DEM ALARMWERT
VON 70 dB LIEGY,

DIE STELLEN FUR IM EANTON FURICH

Larm als Mitursache von Suchtentwicklungen: Plakat der
Stellen fiir Suchtprdvention im Kanton Zirich, 1995.

dividuen wirksam werden sollen. Im
Kanton Ziirich entwickelt die Fachstel-
le Larmschutz z.B. schon seit langerem
entsprechende Praventionsstrategien
und -angebote (s. Artikel auf S. 6)e

PD Dr. phil. Mark Brink

ETH Ziirich

Public and Organizational Health
WEP H17

8092 Ziirich

Tel. 044 632 39 74
brink@ethz.ch
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Mit Wissen gegen Larm

Angebote der Fachstelle Larmschutz Kanton Ziirich

Die Fachstelle Lairmschutz der Ziircher Baudirektion ist beauftragt, die Bevolkerung vor schadlichem und
lastigem Larm zu schiitzen. Die Fachstelle betreibt Lirmvorsorge, unter anderem mittels Information und
Bildungsangeboten. Wissen ist Grundlage fiir das Handeln.

Larmschutz beginnt zwischen den Oh-
ren. Erst wenn eine breite Offentlich-
keit den alltdglichen Larm als Problem
fiir das Wohlbefinden und die Gesund-
heit — als Larmstress — erkennt, wer-
den mehr Individuen auch etwas da-
gegen tun und einen eigenen kleinen
Beitrag fiir mehr Ruhe fiir alle leisten.

Recht und Praxis

Basis fiir den Auftrag ist das vom Schwei-
zer Souverdn beschlossene Umwelt-
schutzgesetz (USG), das unter anderem
vor Larm schiitzen soll. Der Bundesrat
hat das Gesetz mit der Larmschutz-Ver-
ordnung (LSV) vom 15. Dezember 1986
konkretisiert. Die verschiedenen Be-
stimmungen werden im Kanton Ziirich
durch Regierungsratsbeschliisse sowie
Leitfaden laufend verfeinert und aktuali-
siert, um immer einen moglichst praxis-
nahen Vollzug zu garantieren. Vorsorge
und Larmbekdmpfung an der Quelle mit
den Werkzeugen der Information sind
hierfiir wertvolle Ergédnzung.

Theaterstiick «<Noise Attack»

Die Fachstelle Larmschutz des Kantons Ziirich bietet Schulen ein
Theaterstiick als kostenlose Dienstleistung an: Die Agenten Dee
und Bee tauchen auf und zeigen anschaulich, was Larm ist, wie
das Gehor die Schallwellen verarbeitet, wann und warum es zu
einem Gehdrschaden kommen kann und weshalb Strassenlarm
Stress verursacht. Anfragen an: laermvortrag@laermspur.ch

Foto: Fachstelle Larmschutz

Larm online, gedruckt, live

Die Fachstelle informiert und sensibili-
siert, sie vermittelt auf verstéandliche Art
und Weise Wissen und mehr Bewusst-
sein in Sachen Ldarm und Larmschutz.
Uber www.laerm.zh.ch werden Fachleute
und Behorden, aber auch Larmbetroffe-
ne mit Daten und Angaben zur Vollzugs-
praxis bei Ldrm und Schall bedient. Uber
unsere Website sind auch die Publika-
tionen der Reihe «Ldrminfo» sowie die
Beitrédge in der «Ziircher Umweltpraxis»
(Informationsbulletin der Ziircher Um-
weltschutzverwaltung) zuganglich. Mit
den «Larmdisplay»-Einsétzen lduft seit
Jahren eine Sensibilisierungskampagne
(siehe Foto) in den Gemeinden. Nicht
zuletzt gibt die Fachstelle Tag fiir Tag te-
lefonisch und elektronisch Auskunft bei
allen moglichen Larmsorgen oder erfiillt
zumindest die wichtige Funktion eines
«Dargebotenen Ohrs».

Larm vorgefiihrt und
vorgetragen

Wiinschen Schulen, Verbande und in-
teressierte Gruppen einen generellen
Einstieg in die Larmproblematik oder
wollen sie zu einem speziellen Thema
mehr wissen, so kann die Fachstelle ihre
Fachkenntnisse in Form eines Vortrags
oder als Exkursion weitergeben. Das
Theaterstiick «Noise Attack» (s. Kas-

Das «Ldrmdisplay» (rechts im Bild) der Fachstelle Lérmschutz zeigt Passanten und Verkehrsteilnehmer/innen den aktuel-
len Larmpegel entlang einer stark belasteten Staatsstrasse. Der Larm wird sichtbar.

ten) kann ganze Schulen in die Welt des
Larms entfiihren. Der Vortrag «Dein Ohr
schlaft nie» fiir die Einzelklasse bringt
die Larmexpertin oder den Larmexper-
ten direkt ins Schulzimmer (beide An-
gebote ab der 3. Oberstufe).

E-learning-Angebote des
Cercle Bruit Schweiz

Unter der Federfiihrung der Ziircher Fach-
stelle wurden und werden die Larmora-
ma-Seiten entwickelt, wo Jung und Alt
auf anschauliche und anhorbare Weise
ihr Larmwissen erwerben oder vertie-
fen konnen. Fiir alle Larminteressierten
ist www.laermorama.ch die umfassende
Plattform. Unter www.laermspur.ch gibt
es eine Kurzfassung fiir Jugendliche als
Vertiefung zu unseren Schulangeboten
und die Website www.hoerpfad.ch setzt
den Schwerpunkt bei der Horschulung
fur Kinder. Auf www.schallundlaser.ch
konnen Veranstalter und Publikum
wichtige Informationen fiir die Durch-
fithrung von lauten Anlédssen und Tipps
zum Schutz des Gehors abholen. Hier
finden Musiker/innen auch eine An-
leitung zur akustischen Optimierung
ihres Bandraums. Basis aller Seiten
des Cercle Bruit ist www.laerm.ch mit
umfassenden Auskiinften zu Larmthe-
men, Larmsorgen und Larmadressen.

Wir bleiben dran

Larm ist an und fiir sich schon eine viel-
faltige, komplexe Materie. Der Schutz
vor Larm wird dadurch auch nicht einfa-
cher. Die Fachstelle Larmschutz versucht,
ihr Praventionsangebot auszubauen
und auch neue Themen anzupacken.
Eines davon ist der Umgang mit unserer
akustischen Landschaft. Mehr dazu auf
www.klanglandschaften.che

Thomas Gastberger, Dipl. Geograph

Baudirektion Kanton Ziirich
Fachstelle Lirmschutz
Walcheplatz 2, 8090 Ziirich

Tel. 043 259 55 23
thomas.gastberger@bd.zh.ch
www.laerm.zh.ch, www.laerm.ch
www.laermpfad.ch
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Sexualpdadagogik und
Gesundheit

Sexualitdt ist Bestandteil der Identitdt und der Personlichkeitsentwicklung. Eine sexualpddagogische
Begleitung durch Elternhaus und Schule ist erforderlich, damit die heranwachsende Generation lernt,
Sexualitdt und Beziehungen verantwortungsvoll, selbstbewusst und erfiillend zu leben.

Sexualitat ist ein wesentlicher Teil der
Personlichkeit jedes Menschen und dem-
zufolge auch Teil unserer Gesundheit,
denn sie tragt zu unserem psychischen
und physischen Wohlbefinden bei. Pu-
blic-Health-Programme zur sexuellen
und reproduktiven Gesundheit haben
die Vorbeugung ungewollter Schwanger-
schaften, den Schutz vor sexuell tiber-
tragbaren Infektionen sowie die Verhin-
derung sexueller Gewalt zum Ziel.

Die heutige Sichtweise von Gesundheit
und Sexualitdt, welche insbesondere
auch die positiven Aspekte beleuchtet,
ist wegweisend fiir die aktuelle, umfas-
sende Sexualerziehung. Diese basiert auf
den sexualitatsbezogenen Menschen-
rechten, ist gendersensibel und versteht
Sexualitat als lebenslangen Lernprozess.

Die Grafik unten rechts verdeutlicht, wie
Sexualerziehung als Teil von Gesund-
heitsforderung Heranwachsende in ih-
rer sexuellen Entwicklung begleitet und
zu sexueller Gesundheit befdhigen kann.

Ziele und Wirkung von
Sexualerziehung

In der Sexualerziehung sind in erster Li-
nie Eltern als Sozialisationsakteure ge-
fragt. Mit zunehmendem Alter suchen
sich Heranwachsende in sexuellen Be-
langen jedoch andere Informations-
quellen und Kommunikationspartner/
innen, hédufig Gleichaltrige. Neue Me-
dien als weitere Sozialisationsinstanzen
sind ebenfalls sehr beliebt. Die Qualitét
und sachliche Richtigkeit deren Inhalte
sind leider nicht immer gegeben — ins-
besondere was (pornografisches) Bild-
material anbelangt. Hier leistet Sexual-
erziehung einen Beitrag zur kritischen
Hinterfragung von Klischees und Un-
wahrheiten.

Das vorrangige Ziel der Sexualerzie-
hung besteht in der Forderung und
dem Schutz der sexuellen Entwick-
lung von Heranwachsenden. Dazu ge-

hort die schrittweise Vermittlung von
wissenschaftlich korrekten Informati-
onen, Fahigkeiten und positiven Wer-
ten. Eine wertorientierte und sexuali-
tatsbejahende Sexualerziehung leistet
einen wichtigen Beitrag zum Aufbau
einer Gesellschaft, die tolerant, offen
und respektvoll gegentiber verschie-
denen Lebensformen und Werten ist.

Im Hinblick auf unsere heterogene Be-
volkerung mit unterschiedlichen kul-
turellen und religiosen Hintergriinden
ist es erforderlich, Grundsétze des Zu-
sammenlebens, wie z.B. die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau, zu
thematisieren. Basis dazu bilden die
gesetzlichen Grundlagen sowie die
aktuell geltende Sexualmoral. Es ist
wichtig, verschiedene Werte und Nor-
men aufzuzeigen und zu diskutieren.
Tabus und kontroverse Haltungen
diirfen dabei nicht aus falsch verstan-
dener Toleranz unhinterfragt bleiben.

Kaum eine erzieherische Intervention
wird so heftig diskutiert und argwoh-
nisch betrachtet wie die Sexualerzie-
hung. So besteht hdufig die Beflirchtung,
dass dieses Wissen eine friihe sexuel-
le Aktivitat fordert sowie traditionelle
Werte untergrabt. Forschungsergebnisse
zeigen jedoch eindeutig, dass Sexual-

aufklarung tendenziell den Zeitpunkt
des ersten Sexualverkehrs verzogert, die
Héufigkeit der Sexualkontakte sowie die
Anzahl der Sexualpartner/innen verrin-
gert und das Schutzverhalten verbessert.

Schulische Sexual-
padagogik

Sexualerziehung im Kindes- und Jugend-
alter ist wichtig, da in diesem Zeitab-
schnitt pragende und fundamentale Ver-
anderungen und Entwicklungsschritte
anstehen. Sexualerziehung soll deshalb
kontinuierlich wahrend der gesamten
obligatorischen Schulzeit stattfinden.

Die Schule als ein zentrales Setting der
Gesundheitsforderung erreicht praktisch
alle Kinder und Jugendlichen, aus allen
Schichten, tiber viele Jahre hinweg. Die-
se besondere Chance gilt es zu nutzen,
denn Wissen, Einstellungen und Ver-
haltensweisen werden bereits im frii-
hen Kindesalter erworben und bleiben
oftmals bis ans Lebensende beibehalten.

Der gesetzliche Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag der Volksschule schliesst
die Sexualerziehung als einen wichti-
gen und unverzichtbaren Teil der Ge-
samterziehung ein (soziales Lernen).

Sexuelle
Gesundheit

Identitdtsentwicklung
Kind / Jugendliche

Sozialerziehung

Sexualerziehung

Gesundheitsforderung

Beabsichtigte Bildung und Erziehung

Abb. 1: Sexualpddagogik als Teil der Gesundheitsférderung
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Es geht im Schulalltag jedoch nicht
nur um die Umsetzung formaler Lehr-
pléne. Sexualitat ist im Schulalltag
omniprasent und erfordert von Lehr-
personen ein situationsgerechtes Re-
agieren, etwa bei diskriminierenden
Ausserungen wie «Du schwule Sau».

Foto: Kompetenzzentrum Sexualpddagogik und Schule/C. Minutella

Jugendliche suchen bei Fragen zur Sexualitdt die Antworten hdufig bei Gleich-

altrigen.

Im Rahmen schulischer Aktivitdten sind
sexuelle Themen im Lehrplan vor allem
auf Mittel- und Oberstufe ein Thema. In
der Deutschschweiz ist die Sexualerzie-
hung meistens Aufgabe der (Klassen-)
Lehrperson. Um dem Intimitatsschutz
von Schiilerinnen und Schiilern sowie
Lehrpersonen gerecht zu werden, emp-
fiehlt sich ein punktueller Einbezug exter-
ner sexualpadagogischer Fachpersonen.

Lehrplan des Kantons
Ziirich

Ziele und Inhalte der Sexualerziehung
sind im Ziircher Volksschullehrplan im
Bereich «Mensch und Umwelt» defi-
niert. Die Grobziele weisen dem Erwerb
einer adaquaten Sprache sowie dem
Umgang mit sich als Individuum, der
Begegnung mit anderen und der Ausei-

nandersetzung mit Wertvorstellungen
ein besonderes Gewicht zu.

Fir die Planung und Umsetzung der
Sexualerziehung im Unterricht stehen
den Lehrpersonen Planungshilfen (Ge-
sundheitsforderung und Pravention)
zur Verfiigung. Diese liegen in stufen-
spezifischen Varianten fiir die Mittel-
und Sekundarstufe vor. Leider finden
sich fiir die Kindergarten- und Unter-
stufe bis jetzt keine expliziten Umset-
zungsvorschldge im Bereich Sexualer-
ziehunge

Gabriela Jegge, Sexualpidagogin

MAS Gesundbeitsforderung & Préivention
Pidagogische Hochschule Zentralschweiz
Sexualpdidagogik und Schule

Frobburgstr. 3, 6002 Luzern

Tel. 041 228 69 73, gabriela. jegge@phz.ch
WWW.amorix.ch

Jugendliche und Pornografie

Eine Befragung von Ziicher Jugendlichen zu Pornografie hat gezeigt, dass ein grosser Teil unter ihnen gut
zwischen dargestellter und realer Sexualitdt unterscheiden kann. Mit Jugendlichen iiber sexualisierte
Bilder zu sprechen hilft ihnen, die eigene Sexualitdt verantwortungsvoll zu gestalten.

«Was halten Sie von Porno?» Diese
Frage stellten mir kiirzlich 13-14 jah-
rige Jungen in einer sexualpddagogi-
schen Veranstaltung. Um Kinder und
Jugendliche in solchen Fragen nach-
haltig zu unterstiitzen, wird es notig,

sexualitatsbezogenen Inhalten sowie
dem Pornografieangebot und -kon-
sum in digitalen Medien mehr Auf-
merksamkeit zu schenken, sich dem
Thema zu stellen und sich ein Bild der
Situation zu machen.

Wenn bei dir Fragen zu Pornos auftauchen, mit wem wiirdest du diese besprechen?

0%

10%

30%

40%

50% 60% 70%

Niemandem

Kollegen, Kolleginnen
Freund, Freundin

Eltern

Geschwister

Lehrer

erwachsene Fachperson
weiss nicht

Anderes

69 %
67 %

M Jungen
i M3dchen

Quelle: Lust und Frust

Abb. 1: Kontaktpersonen fiir Fragen zu Pornos, nach Geschlecht (Mehrfachnennung moglich), N=932

Ausgangslage

Wissenschaftliche Erkenntnisse zur
Wirkung von pornografischer Medien-
darstellung sind vorhanden, zeigen
aber kein eindeutiges und abschlie-
ssendes Bild. Beziiglich sexueller Ge-
sundheit sind Risiken auszumachen,
wie z. B. die Entstehung von sexuel-
lem Leistungsdruck, sexueller Unzu-
friedenheit oder suchtartiger Sexuali-
tat. Als positive Wirkungen werden u.a.
die Uberwindung sexueller Hemmun-
gen oder die Bereicherung des verflig-
baren Repertoires sexueller Praktiken
genannt, was wiederum zu grosserer
sexueller Erftllung fithrt. Die Wirkung
sexueller oder pornografischer Darstel-
lungen héngt entscheidend vom (so-
zialen) Kontext ab, in dem Sexualitat
gezeigt wird.

Beziiglich der Entwicklung von sexu-
eller Gewalt ist zu beachten, dass Por-
nografiekonsum nur einer von vielen
Einflussfaktoren darstellt. Andere Ein-
flussfaktoren sind der aktuelle emotio-
nale Zustand, das kulturelle und famili-
are Milieu, Personlichkeitsfaktoren und
der Einfluss psychotroper Substanzen.
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Ziircher Befragung

Um ein Bild des Pornografiekonsums
von Jugendlichen und ihrem Umgang
damit zu erhalten, fiihrte die Fachstelle
fir Sexualpadagogik «Lust und Frust»
in den Jahren 2010/11 eine Befragung
bei 13—16-Jdhrigen in Stadt und Kanton
Ztrich durch.

Die Ergebnisse der Umfrage zeigen, dass
die Jungen doppelt so haufig Pornofil-
me oder -bilder gesehen haben (91%)
wie die Madchen (44%). Bei der Beur-
teilung von harter Pornografie fallt auf,
dass eine deutliche Mehrheit der Jugend-
lichen beider Geschlechter angaben, die-
se Bilder und Filme nicht gut zu finden
oder sich bei deren Betrachten zu ekeln.
Beide Geschlechter gaben an, dass in
Pornofilmen die Wiinsche des Mannes
im Zentrum stehen. Fiir ihre eigene Be-
ziehung wiinschen sich die meisten eine
gleichberechtigte Auseinandersetzung
mit den Wiinschen des Partners oder
der Partnerin. Die Jungen gaben ofter
an, dass in einer Beziehung die Wiinsche
der Frauen im Zentrum stehen sollen.
Zwei Drittel (65%) der Jugendlichen stu-
fen Pornos als «eher nicht» oder «{iber-
haupt nicht wahrheitsgetreu» ein.

Erwachsene Bezugs-
personen glaubwiirdiger

Die Schiilerinnen und Schiiler trauen
Informationen aus Zeitschriften deut-
lich mehr als denjenigen aus dem In-
ternet. Ein grosser Teil der Jugendlichen
glaubt Eltern, Lehrpersonen, Arztinnen
und Arzten sowie anderen erwachsenen
Bezugspersonen viel mehr, als beispiels-
weise Gleichaltrigen, Geschwistern oder
den Medien. Fragen im Bereich der Por-
nografie wiirden die meisten jedoch mit
Kolleginnen oder Kollegen besprechen
und nicht mit Erwachsenen, am wenigs-
ten wurden die Lehrpersonen genannt
(s. Abb. 1. und 2).

Bei den rechtlichen Fragen zeigte sich,
dass knapp zwei Drittel (60%) der Ju-
gendlichen wissen, dass das Herumzei-
gen oder Verschicken von pornografi-
schem Material auch unter Jugendlichen
(unter 16 Jahren) verboten ist. Dass Be-
sitz von harter Pornografie, wie z.B. Ge-
waltdarstellungen oder Kinderporno-
grafie, auch strafbar ist, wussten 60%
der Jungs und 41% der Madchen. Die
Antworten im rechtlichen Bereich zei-
gen, dass diesbeziiglich einige Wissens-
liicken bestehen, bei den Schiilerinnen
etwas mehr als bei den Schiilern und

Wem glaubst du, wenn es um Informationen iiber Sex geht?
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Quelle: Lust und Frust

Abb. 2: Glaubwiirdigkeit von Informationen tiber Sex (Mehrfachnennung méglich), N = 932

bei den Sekundarklassen etwas mehr
als bei den Gymnasialklassen.

Didaktisches Material
erwiinscht

Jugendliche versuchen, ihre Erfahrungen
mit Pornografie in ihre Lebensrealitét zu
integrieren. Aus der Befragung kann ge-
schlossen werden, dass dies einem Teil
der Jugendlichen gelingt. Die Ergebnisse
der Befragung und andere wissenschaft-
liche Befunde zeigen, dass gezielte ge-
sundheitsfordernde Massnahmen im Be-
reich der Medien- und Sexualpadagogik
u.a. sinnvoll sind fiir bildungsferne und
leistungsschwéchere Jugendliche.

Sexualpddagogische Massnahmen sol-
len so gestaltet werden, dass Jugendli-
che in ihrem individuellen Entwicklungs-
und Erfahrungsstand nicht tiberfordert
werden. Fir Pddagogen und Padagogin-
nen ware es wiinschenswert, Zugriff zu
sexualpddagogischem Material, Litera-
turlisten oder geeigneten Webseiten zu
haben. Auch in den Settings Familie und
Peergruppe konnen geeignete Interven-
tionen (s. Kasten) dazu beitragen, dass
die Jugendlichen mit ihren Fragen und
Erfahrungen nicht alleine gelassen wer-
den und Sexualitat verantwortungsvoll
und selbstbestimmt gestalten konnen.

Was halten Sie von Porno?

Ich gab auf die eingangs erwédhnte Fra-
ge nicht sofort Antwort, sondern fragte
in die Runde: «Was habt denn ihr fiir

eine Haltung zu Pornos, was ist wahr
und was Liige?» Um dies herauszufin-
den, notierten die Jungen, was ihnen
dazu einfiel. Bei der gemeinsamen Be-
sprechung danach zeigte sich, dass sie
durchaus tiber einen kritischen Blick
verfiigen und sehr wohl unterscheiden
konnen, welche Inhalte des Pornofilms
unrealistisch sind und wie viel davon
der Sexualitat im Alltag nahe kommte

(Download der ganzen Befragung:
www.lustundfrust.ch)

Lukas Geiser, Sexualpidagoge

MAS Gesundbpeitsforderung & Prévention
Fachstelle Lust und Frust

Langstr. 21, 8004 Ziirich

Tel. 044 299 30 44
lukas.geiser@lustundfrust.ch
www.lustundfrust.ch

Tipps zum Umgang mit Jugendlichen

Aufgrund der Daten aus der Befragung kdnnen folgende Hand-

lungsoptionen formuliert werden:

e Diskussionen iiber Begriffe und Themen (Pornografie, Erotik,
Liebe, Partnerschaft, Sex etc.), damit sich Jugendliche ein diffe-
renziertes Bild der sexuellen Wirklichkeit machen kénnen.

o Selbstverstdndlich dariiber sprechen, dass im Internet sexuali-
sierte Bilder gezeigt und von Jugendlichen konsumiert werden.

® Angeben von Web-Links, die differenzierte und niitzliche Informa-
tionen verbreiten: lustundfrust, bravo, tschau, feelok, etc.

® Jugendlichen den Konsum von sexualisierten Web-Seiten nicht
verbieten und verteufeln (sie beschaffen es sich sowieso).

® Diskussionen liber positive und negative Seiten fithren (Was ist

0.k.?/nicht 0.k.?)

e Fordern von kritischem Hinterfragen des Erlebten und Gesagten.

® Grenzen setzen, wenn die Integritat anderer Menschen virtuell

oder real verletzt wird.

Quelle: Lust und Frust



5. IBK-PREIS
FUR GESUNDHEITSFORDERUNG
UND PRAVENTION 2013

IBK | grenzenlos | kreativ | vernetzt

Nr. 32, Dezember 2012

Préavention & Gesundheitsférderung im Kanton Zirich

Ausschreibung: IBK-Preis fiir
Gesundheitsférderung und Pravention

Die Internationale Bodensee Konferenz (IBK) schreibt bereits zum fiinften Mal den Gesundheitspreis

aus. Projekte kénnen noch bis am 18. Januar 2013 eingereicht werden.

Im kommenden Jahr verleiht die In-
ternationale Bodensee Konferenz (IBK)
bereits zum fiinften Mal einen Gesund-
heitspreis. Projekte konnen noch bis
am 18.Januar 2013 eingereicht werden.

Gesucht werden innovative, nachhal-
tige und multiplizierbare Projekte, die
im Bereich der Gesundheitsforderung
und Pravention angesiedelt sind. Fiir
die Gewinner winken attraktive Preise
von insgesamt 10'000 Euro und alle
Nominierten werden zu einem inter-
nationalen Fachsymposium nach Bre-
genz sowie zu einer zweitdgigen Studi-
enreise im Bodenseeraum eingeladen.

Wer kann mitmachen?

Teilnahmeberechtigt sind Einzel-
personen, Initiativen oder Organi-
sationen wie Schulen, Gemeinden,
Firmen, Stadtteilinitiativen, Vereine
oder Gesundheitsamter aus dem IBK-
Raum, wozu auch der Kanton Ziirich
gehort. Bereits abgeschlossene Pro-
jekte diirfen nicht langer als zwei Jah-
re zurtickliegen.

Was gibt es zu gewinnen?

Die Preisverleihung des IBK-Gesund-
heitspreises findet im Rahmen des

5. IBK-Symposiums fiir Gesundheitsfor-
derung und Pravention am 23. April
2013 im Festspielhaus in Bregenz statt.
Der 1. Preis ist mit 5'000 Euro dotiert,
der 2. Preis mit 3'000 und der 3. Preis
mit 2'000 Euro. Anlasslich des «Eu-
ropaischen Jahres flir Aktives Altern
und Solidaritat zwischen den Gene-
rationen 2012» wird zusétzlich noch
ein Sonderpreis zum Thema «Gesund-
heitsforderung und Pravention im Al-
ter» vergeben.

Wer mitmachen mochte findet alle not-
wendigen Anmeldedokumente unter:
www.ibk-gesundheit.orge

Preisausschreibung:
Gesunde Stadt - Gesunde Gemeinde

Zum ersten Mal wird 2013 ein nationaler Preis «Gesunde Gemeinde» bzw. «Gesunde Stadt» ausgeschrie-
ben. Anmeldeschluss ist der 14. Januar 2013.

Der Preis versteht sich als Anreiz
fir vorbildliche Konzepte kommu-
naler und stddtischer Prédvention
und Gesundheitsférderung sowie
als Anerkennung fiir beispielshaf-
te, multiplizierbare Programme und
Massnahmen von Gemeinden. Der
Preis wird kiinftig alle zwei Jahre ver-
liehen.

Im Fokus sind die aktive Gestaltung
gesunder Lebensbedingungen bzw.
Lebenswelten (Verhiltnisse) in Ge-

2013 gesundegs£:[s)s

2013 gesund

gemeinde

meinden und Stadten sowie beispiel-
hafte Massnahmen, wie die Bevol-
kerung zu gesundheitsbewusstem
Verhalten bewegt werden kann. Die
Beitrdage missen bereits realisierte
oder seit mindestens zwei Jahren lau-
fende Aktivitaten betreffen. Bereits ab-
geschlossene Programme und Mass-
nahmen diirfen nicht lédnger als zwei
Jahre zuriickliegen.

Es steht eine Preissumme von Fr. 15°000
zur Verfligung. Daraus werden drei Prei-
se vergeben. Die Preisgelder miissen
von den ausgezeichneten Gemeinden
und Stéddten in voller Hohe fiir zukiinf-
tige Massnahmen der Gesundheitsfor-
derung und Pravention eingesetzt wer-
den. Die Einreichfrist fiir den ersten
nationalen Wettbewerb ist der Montag,
14.Januar 2013, die Preisverleihung fin-
det am Donnerstag, 13. Juni 2013 statt.

Preiswiirdige Programme und Mass-
nahmen sollen mindestens eines oder

mehrere der folgenden Wirkungsfelder
berticksichtigen:

® Gesunde Lebensweise — Gesundsein
der Einwohnerinnen und Einwohner

® Gesundes Umfeld —Soziales Engage-
ment fiir die Gesundheit

® Gesunder Lebensraum — unterstiit-
zende Rahmenbedingungene

(Informationen unter:
www.gesunde-gemeinde.ch)

Tragerschaft

e Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

® Schweizerische Konferenz der
kantonalen Gesundheitsdirekto-
rinnen und -direktoren (GDK)

e Gesundheitsforderung Schweiz
(GFCH)

e Schweizerischer Gemeindever-
band (SGV)

® Schweizerischer Stadteverband
(SSV)

® Schweizerische Gesundheits-
iftung RADIX.
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Veranstaltungen und Weiterbildung

Weitere Veranstaltungen vgl. auch www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

24./25. Januar 2013

Gesellschaftlichen Wandel
gestalten

Praxisbeispiele aus Gesundheits-
forderung, Umwelt und Gender

14. Nationale Gesundheitsforderungs-
Konferenz

Zeit 24. Januar: 9.00 bis 18.00 Uhr
25. Januar: 8.45 bis 14.00 Uhr
Ort Swissdtel Ziirich-Oerlikon
Kosten Anmeldung bis 20.12.2012: Fr. 350.—

danach bis 16.1.2013: Fr. 400.—

Organisation/Infos
Gesundheitsforderung Schweiz, Anmeldung:
www.gesundheitsfoerderung.ch/konferenz

Cathia Zbinden, GF-Konferenz 2013
c/o Meister ConCept GmbH
Bahnhofstr. 55

5001 Aarau

Tel. 062 836 20 90
gf-konferenz@meister-concept.ch

22, Mérz 2013

Gesundheitsligen und Pravention
(Arbeitstitel)

24, Ziircher Prdventionstag

Zeit 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort Pfarreizentrum Liebfrauen, Zurich
Kosten keine

Anmeldung ab Ende Februar bis 17. M&rz 2012

Organisation/Infos

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Zirich

Abt. Gesundheitsforderung Kanton Zirich
Hirschengraben 84

8001 Ziirich

Tel. 044 634 46 29
praev.gf@ifspm.uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

15./16. August 2013

Vorsorgen und Versorgen bei
chronischen Krankheiten: wer
macht was mit wem?

Swiss Public Health Conference 2013
Ort Universitat Irchel, Ziirich

Organisation/Infos

Public Health Schweiz und ISPM Ziirich
Organizers Schweiz GmbH

Obere Egg 2

4312 Magden/Basel

Tel. 061 836 98 78
registration@organizers.ch
www.public-health.ch

Public Health — Weiterbildungs-
programm

Informationen iiber folgende Kurse erteilt:
Koordinationsstelle des Interuniversitdren Wei-
terbildungsprogramms Public Health:

ISPM Ziirich

Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

Tel. 044 634 46 51, Fax 044 634 49 62
mph@ifspm.uzh.ch, www.public-health-edu.ch

17. bis 22. Januar 2013
Einfiihrung in Public Health

Kurs-Nr. E001.30.13
Ort Universitat Ziirich
Kosten Fr. 1°500.—

Anmeldung auf Anfrage

23. August 2013 bis 31. Januar 2014

Gerontologie heute: Besser
verstehen, erfolgreich vermitteln,
innovativ gestalten

13-tdgiger CAS-Studiengang der Universitat
Ziirich zum Thema «Alterswissenschaft»

Zeit 9.00 bis 12.30 Uhr
13.45 bis 17.30 Uhr

Ort Zentrum fiir Weiterbildung,
Universitat Ziirich

Kosten Fr. 6’500.—

Zielpublikum Fachpersonen aus dem
Bildungswesen, dem Alters-,
Sozial- und Gesundheitsbereich

Organisation/Infos

Universitat Zirich

Zentrum fiir Gerontologie, Sekretariat
Sumatrastr. 30

8006 Ziirich

Tel. 044 635 34 21
sekretariat@zfg.uzh.ch
www.zfg.uzh.ch

Anmeldeschluss: 30.5.2013

13. bis 15. Februar 2013

Soziokulturelle Kontexte und gesundheitli-
che Chancengleichheit in Gesundheitsfor-
derung und Prédvention

Kurs-Nr. V206.20.13
Ort Universitat Ziirich
Kosten Fr. 1°150.—

Anmeldung auf Anfrage

27. Februar bis 1. Mdrz 2013

Social Marketing: A strategic approach to
health behavior change

Kurs-Nr. 3330.13
Ort Universitat Ziirich
Kosten Fr. 1°150.—

Anmeldung auf Anfrage

22./23. August, 5./6. September und
12./13. September 2013

Gesundheitskommunikation

Kurs-Nr. 4180.13
Ort Universitat Zirich
Kosten Fr. 2°250.—-

Anmeldung bis 22.6.2013

8. Juni 2013

Forderung von Lebenskompe-
tenzen (Arbeitstitel)

Kantonales Netzwerk Gesundheitsférdern-
der Schulen Ziirich (Volksschule)

Ort Tagungszentrum Schloss Au
8804 Au
Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Fiir Netzwerkschulen kostenlos,
fuir weitere Interessierte Fr. 120.—

Kosten

Organisation/Infos

Padagogische Hochschule Ziirich
Eventmanagement

Regula Nussbaumer, Tel. 043 305 64 12
www.gesunde-schulen-zuerich.ch - Tagung

Impfempfehlungen

Impfung gegen Masern und andere Kinderkrankheiten

Impfungen sind das wirksamste Mittel, um lhr Kind gegen Masern
und andere Kinderkrankheiten (Mumps, Roteln, Kinderldhmung u.a.)

zu schiitzen. Impfreaktionen sind in der Regel mild und fast frei von
Komplikationen der entsprechenden Krankheit. Weitere Informationen:
www.sichimpfen.ch

’ Grippeimpfung
Bei Sauglingen, dlteren Menschen, schwangeren Frauen und Personen
mit einer chronischen Erkrankung kann die Grippe zu schweren Kompli-

-
Foto: fotolia.col ualpradid

kationen fiihren. Die Impfung schiitzt und verhindert zudem die Uber-
tragung der Grippeviren auf [hnen nahe stehende Personen. Weitere
Infos zur Grippeimpfung: www.impfengegengrippe.ch

1
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