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Ausgangslage:

- Rund 170 Schulzahnpflege-Instruktorinnen
(SZPI) besuchen regelmaéssig (bis 6 x Jahr)
beinahe alle Kindergérten und Primarschu-
len im Kanton Ziirich.

Die SZPI sind fiir die Durchfiihrung der
liberwachten Zahnbiirstiibungen mit
Fluorid-Préparaten und fiir die Vermittlung
von Wissen zur Vorbeugung von Karies
und Zahnfleischentziindung.

Ausgangslage:

- Die SZPI sind von den Gemeinden
angestellt.

Die kantonale Verordnung liber die Schul-

und Volkszahnpflege (818.22) und das

SZPI-Pflichtenheft regeln dieTéatigkeit der

SZPI.
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- Rund 90% des in Paketen und Dosen ver-
kauften Speisesalzes ist in der Schweiz
jodiert und fluoridiert.

- Mehr als 90% der in der Schweiz verkauften
Zahnpasten sind fluoridiert.

Menghini, G. und Steiner, M.:

Schweizer Programm fiir gesunde Milchzéhne ab dem Babyalter:
ein Vorschlag

Schweiz Monatsschrift Zahnmed 113, 2003

1. Weg: Mitterberaterinnen und Pé&diater
2. Weg: Kinderkrippen
3. Monitoring

1. Zdhnebiirsten 1x téglich mit fluoridierter Kinder-
zahnpasta, ab Durchbruch des 1. Milchzahnes

2. Keine Schoppenflasche in der Nacht
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Was bis jetzt erreicht wurde:

Pro betreutes Kind:
1 Merkblatt (Gesunde Milchzéhne) +
1 Kinderzahnbirste

Gleiches Angebot wie fiir die
Mutterberaterinnen

Pro betreutes Kind:
Kinderzahnpaste + 1 Zahnburste

- Eine Verbesserung der oralen Gesundheit
im Milchgebiss ist in den ndchsten Jahren
zu erwarten.

- Eine weitere Abnahme des Kariesbefalls im
bleibenden Gebiss kann erreicht werden.
Fluoridlacke werden diesbeziiglich im
Vordergrund stehen.




Erweiteru ng der Kompetenzen der SZPI v omson &
im Gesundheitsbereich

Gesunde Ernahrung fiir Zahne und Kérper

Weiterbildungskurs 2008:

»Gesunde Ernahrung fir Zadhne und Koérper*

3. Pflichten 1) Besuch der jahrlichen "Kantonal und For
die von der Gesundheitsdirektion des Kantons Ziirich organisiert wird

2) Besuch des Weiterbildungskurses "Gesunde Ernahrung fiir Zahne und Korper"

3) Jahrliche Berichterstattung (iber die ausgeiibte Tétigkeit in den Gemeinden Letng: Moriame Honegger & eatrice Wi
(Umfrageblatt)
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Erweiterung der Kompetenzen der SZPI
im Gesundheitsbereich

Abgabe an alle Erstklédssler im Kanton:

- ,Znlinibox“ mit einer frischen Frucht
- »Znuni-Tipps“-Merkblatt

- Trinkbecher




