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Kaba Dalla Lana, Physiotherapeutin, EBPI

Milo Puhan, Anja Frei, Thomas Radtke, Emily Stone, Susi Kriemler, Nevil Knopfli, Caroline Hyde, Kaba Dalla Lana
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» kurze Strecken

« keine Steigung

» solides Terrain

» Rollator tauglich

» keine Treppenstufen

Bronzemedaille 1.4 km/h
Silbermedaille 2.5 km/h
Goldmedaille 3.4 km/h
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F VorRestaurant Ochsen

@ Haltestelle Ochsen, Linien 858 und 859
n Kindergartenstrasse, kostenpflichtig

a Restaurant Talhof, Mo-Fr 08.30 - 23.00 Uhr
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www.zamegolaufe.ch
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Eintrittspforte liber Bewegung ~WILDBACH ()
Motiv zur Teilnahme, n= 35 A SR oV
> Kraft, Ausdauer, Kondition: 2 e e me ! | A J
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» Unter die Leute kommen, Leute vom Ort kennen lernen: 28 (80%)
» Helfen, dienen: 1

» Sinnvolle Tatigkeit, Aufgabe haben : 1

» Aktive soziale Neueinbettung nach Pension, nach Partnerverlust: 2

» Proaktive Strategie gegenuber einem ehemaligen Suchtverhalten: 1

23.11.16 Seite 6



Universitat
Zurich™

Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und Pravention

Bezirk

I0/AU .
Fratag, 29. Juli 2016

ANAR Gl AN
ZAM EGOLAUFE

In meiner Stadt e

meine Gesundheit

www.zamegolaufe.ch

Das Stubsnhockerdasets hister sich Essan: A1rg LOthy, Margrit Grossesbacher, Anita UtZingor snd Lis! Maschil 3sf dem Sparkrgang rend sm dom SchOrau. Welar. O Mz

Spazieren zu Studienzwecken
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gohan Wetziker

a-nabon-VMl-lhflnchhl

Auf dem Parkplatz an der Buch-
grindeistrasse bellem  Hunde.
Aulos ahren heran, Leute stel-
fen aus, bogrOssen sich Auf-
bruchstimmang. Die fréhliche
Wandergreppe besteht aus dral
Damen und cinem Herrm mit
Hut, alle aus Wetzlkoa, alke Ober
70 Jahre alt Zwe! haden Ihren
Heond dabel, cine It mit dem
Rolator snlorwess. Doch die
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Quartier. Der Gang it gemacs-
Ich. Die Wandernden nohmen
asf Anita Utxinger ROcksicht,
dic mit dem Aoilator unterwegs
st - abwohl sic elgentiich nicht
dabel scin dOrfie. Kin darchge-
strichencs Rollator-Symbol asf
dom Blatt migt an, dass der Par-
cours fOr dic Gehhlie snge-
cignet Ist. «Aber melne belden
Begklterinnen heifon mire. sast

«Zunichst hatte es
geheissen, ich sei
zu schwach.»

Antr [Rzinger,
Versychstofinefumerin

Studientelinchmern QL Ursl
Maschll 1), pensicaleric Ser-
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sammen mit anderon st es lust)-
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Der Asfsticg die Guidisioo-
sirasse hinaaf relsst die Grupoe

dern amch die Agenda, In der Zelt
und Ort der Gruppenspazier-
gAnge verzaichnet sind. Und das
App des sozlakn Netxwerks
WhatsApp. s eriaubt das rasche
Abmachen Im SMS-SUL Aber dic
Miglieder laden auch Blider von
den gemecinsamen Spazlergan-
enRoch end mit Emolicons ver-
zierie Kommentare. Da stchen
die Allen den Jungen In nichis
nach - zumindest dicjenigen, die
das App mutzon. Andoren Ist os
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