Programm «Pravention und
Gesundheitsforderung im Alter»

Das Programm stérkt die Lebensqualitét der Uber 65-jdhrigen Einwohnerinnen und Einwohner aus dem
Kanton Zurich. Es trédgt dazu bei, dass dltere Menschen mdéglichst lange ein selbststéndiges Leben flihren
kénnen. Thematische Schwerpunkte sind:

. Bewegungsforderung und Sturzpréavention
- Ausgewogene Erndhrung
. Psychische Gesundheit und soziale Teilhabe

/@\ Projekte fiir Gemeinden und kommunale Organisationen
/\ /\ « Beratung zu struktureller Bewegungs- und Begegnungsférderung: Hopp-la,
@ @ Sitzbankkonzpet, Quartiermobil

« Fdérderung kommunaler Netzwerke in den Bereichen Bewegung und Begegnung

« Unterstitzung von &ffentlichen Informationsveranstaltungen inklusive
Angebotskatalog und Referierendenpool

« Beratung und Finanzierung von Angeboten zur Ressourcenstéarkung

. Ubersicht Good-Practice-Projekte

. Foérderung aufsuchende praventive Beratung

. Foérderung freiwilliger Besuchsdienst

Projekte fiir dltere Menschen und ihre Angehdrigen

«  www.gesund-zh.ch: Website mit Angeboten und Informationen

. Café Balance: Rhythmik und Begegnung

. ZAMEGOLAUFE: Spazierangebot

. Homex: online Bewegungsangebot fir zu Hause

. Bewegte Pause: Schulung von Kursleitenden

- DomiGym: Bewegungsangebot flir zu Hause

« AltuM und Femmes-/Méanner-Tische: Angebote fir dltere Menschen mit
Migrationshintergrund

- Angebote fir betreuende Angehdrige: Onlinekurs, Selbsthilfe- / Angehorigen-Gruppen

- Broschiren u.a. «Gesund &lter werden», «Gesunde Erndhrung», «Sicher auf den
Beinen»

- Kampagnen zur psychischen Gesundheit und zur Sturzprévention

Vernetzung und Koordination von relevanten
Akteuren und Fachpersonen

- Kantonale Vernetzung und Fachveranstaltungen
« Schulungen fur Multiplikatoren
. Projektgruppe und Erfahrungsaustausch zur Sturzpravention
« Unterstltzung von Schulungsangeboten inklusive Angebotskatalog
und Referierendenpool
. Erstellung Informationsmaterial und Medienarbeit (dient allen Zielgruppen)

Kontakt Manuela Kobelt, Programmkoordinatorin, Tel. 044 634 47 84 / manuela.kobelt@uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Koordiniert durch: Mit Unterstiitzung von:

R Kanton Zirich Gesundheitsférderung Schweiz
@%z N P et ’ Promotion Santé Suisse
AASAS)

Prévention und : .
Gesundheitsforderung Promozione Salute Svizzera



