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Abnahme der Aktivitat in Alters- und
Pflegeheimen

* Bei Eintritt in Pflege- / Altersheim kommt es zu einem schnellen
Abbau verschiedener physischer Leistungen. (JerezRoig et al., 2017;
Masciocchi et al., 2019).

 Bewohnende pflegen einen hauptsachlich sitzenden Lebensstil und
sind mit zunehmender Einschrankung immobil (Zeyfang et al, 2018)



Mobil bleiben bis ins hohe Alter

e Steigert die Lebensqualitat
(Valenzula et al 2023). @

A%

* Bewegung ist im hohen Alter sicher
(De Souto Barreto P et al 2019).




Projekt Bewegungsforderung im Alters- und
Pflegeheim

Konzept und Implementierung
Interprofessionelles
Bewegungskonzept 2024-2025

Projektteam Interprofessionelles Bewegungskonzept:
Von links nach rechts: Martina Grupp, Pflegeexpertin, Fachentwicklung Pflege AZP,
Rahel Messmer, Physiotherapeutin PZP, Rebekka Kraft, Physiotherapeutin PZP



Interprofessionelles
Bewegungskonzept

Ziel: Ausschopfen der
Aktivitatsmoglichkeiten fur alle
Bewohnende im Alterszentrum Park




Motto

«JEDE BEWEGUNG ZAHLT» (WHO, 2020)




Bewegungsforderung durch Schulung

* Bettmobilitat

* Bett — Rollstuhl

* Rollstuhl — Stuhl

* Rollstuhl — Toilette - Rollstuhl
e Stuhl — Rollator

* Unterstitzung von unsicheren Fussganger*innen

* Einsatz von Hilfsmittel



Schulung aller Mitarbeitenden eigene Gesundheit

Aktive Pausen

Optimierung Arbeitsplatz

Zugang zu Ubungen zur Kraftigung und
Ausgleichsbewegungen im Intranet




Bewegungssprechstunde

* Gemeinsamer Austausch,
Schwarmintelligenz

* Einbezug Bewohnende
* Interprofessionell




Bewegungsverantwortliche

* Thementrager*innen auf den einzelnen é' 1
Wohngruppen

* Sensibilisierung fir Bewegung im Heimalltag | (

* Partizipative Entwicklung von
Bewegungsforderung

* Interprofessioneller Austausch




Jede Bewegung zahlt

Digitale Bewegungsideen

>l

Bewegungsbox
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