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Erhebungen über mehrere Jahre 

09.11.2026Stilles Risiko Sitzen - Studie "Aktiv im Alltag" - Patrick Höhener & Pascal Küng 2

Jährlich wiederholte Messphasen bei (möglichst) denselben Teilnehmenden.

Jahr 1 (aktuell)

14 Tage
Erhebung im Alltag

Jahr 2 (geplant)

14 Tage
Erhebung im Alltag

Jahr 3 (geplant)

14 Tage
Erhebung im Alltag

Jahr … (geplant)

Weitere Wellen

im Jahresabstand

Innerhalb einer Messphase

Zusammenhänge von Tag zu Tag

Zwischen den Jahren

Längerfristige Veränderungen erkennen
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