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Definition von Ubergewicht

 Am haufigsten nach Body Mass Index
(BMI)

« Korpergewicht im Verhaltnis zur
Korpergrosse (im Quadrat)

—70kg/1.77m = 39.55
—39.55/1.77m = 22.34 ka/m?
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Definition von Body Mass Index (BMI) Klassen nach WHO

Definition
Untergewicht

Normalgewicht

Ubergewicht*

BMI (kg/m?) Erkrankungs / Sterberisiko

<18.5
18.5-24.9

25.0-29.9

Adipositas™ (Klasse |) 30.0-34.9

Adipositas (Klasse Il)

Adipositas (Klasse lllI)

*Auch als ,Pra-Adipositas” bezeichnet

**Auch als ,Fettsucht* oder ,krankhaftes Ubergewicht‘ bezeichnet

David Fah: Ubergewicht und Adipositas im Kanton Zirich, 26.10.2010

35.0-39.9

240.0

Nicht erhoht - massig erhoht

Referenz

Nicht erhoht - massig erhoht
Erhoht

Deutlich erhoht

Sehr stark erhoht
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Gesundheitliche Folgen von Adipositas
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Typ 2 Diabetes Mellitus (,Alterszucker®)
« Hypertonie (Bluthochdruck)
 Dyslipidamie (hohe Cholesterinwerte)
» Kurzatmigkeit
» Schlafapnoe (,Atemaussetzer” im Schlaf)
» Gallenblasenerkrankungen
Moderat erhdhtes Risiko (Relatives Risiko 2-3)
» Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Herz-, Gehirninfarkt)
* Arthrose (v.a. im Knie, Gonarthrose)
» Hyperurikamie und Gicht
« Schwangerschafts-Komplikationen (Praeklapsie)
Leicht erhOohtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)
» Krebs (v.a. Verdauungs- und Sexualorgane)
 Verringerung der Fruchtbarkeit (Fertilitatsstorung/PCQO)
* RUckenbeschwerden (Lumbalgien)
» Erhohtes Risiko wahrend Narkose (Anasthesie)
* Defekte am Ungeborenen von adiposen Schwangeren
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Relatives Sterberisiko (alle Ursachen) nach BMI-Klasse
(Referenzgruppe unterstrichen) in der Schweiz (Manner und Frauen
zusammen)
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Hazard Ratio with 95% confidence interval (all-cause mortality)

0.0
<18.5 18.5-19.9 20.0-224 224-249 25.0-274 27.5-299 30.0-324 32.5-34.9 235

Body Mass Index (kg/m?)

Quelle: Faeh et al, 2010
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Relatives Sterberisiko in der Schweiz

*Adipositas (vs. Normalgewicht)*
«2x hoheres Risiko an einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung zu sterben

*30% hoheres Risiko an einer Krebs-
Erkrankung zu sterben

-Ubergewicht ist nicht mit einem erhdhten
Sterberisiko verbunden

*Adipositas (BMI=30 kg/m?) vs Normalgewicht (BMI 18.5-24.9 kg/m?)
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Adipositas: vermeidbare Tote

Alle Todesursachen

T—Ierz—KreisIauf—Erkrankungen

Krebs

A

Andere Ursachen

Ursachen-spezifische Todesursachen
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O

& Schweizerische Gesundheitsbefragung

(2007), Selbstangabe, Adipositas: 8.6%

O ColLaus Studie (2003), Messung,

Adipositas: 15.7%
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% Todesfalle von allen ursachen-spezifischen Todesursachen
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35 r

Pravalenz adiposer (BMI =2 30 kg/m2) Erwachsener (>15J), 2005
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Haufigkeit von Adipositas nach Erfassungsart und Studie, Schweiz
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Zircher UberGewichtsStudie (ZUGS-09)

« Grundlage fur Kampagne und Bericht
« Zufallige Auswahl von Haushalten, Kanton ZH
 Manner und Frauen zwischen 15-74 Jahren
« Beteiligung: 58%
« Telefonische Befragung: 8. 7. - 10. 8. 2009
* durch DemoSCOPE
« 4250 zu Gewicht und Grosse befragt
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Haufigkeit von BMI-Klassen
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Pravalenz von Ubergewicht (hell) und
Adipositas (dunkel) in der ZUGS-09
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Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas kombiniert (BMI
= 25) im Kanton Zurich und in der ubrigen Deutschschweiz
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Risikofaktoren fur Ubergewicht und
Adipositas im Kanton Zurich

« Mannliches Geschlecht

* Hoheres Alter (ca. 55-70 Jahre)
« Jahrgang 1970-1990

* Niedriges Bildungsniveau

« Geringes Einkommen

* Niedrige Berufsklasse

« Migrationshintergrund (v.a. Sud- und Osteuropa
und Balkan)
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*Stichprobenziehung nur uber Festnetzanschluss
«Zunahme: Personen die nur Uber Mobiltelefon
oder Internet telefonieren

*5% im 1997, 12-15% im 2006

«2007: 25% der unter 25-dahrigen nur ubers

Handy erreichbar
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Ubergewicht & Adipositas (BMI = 25):
Variationen innerhalb des Kantons

* Manner
— Am hochsten:
— Am niedrigsten: Stadt Zurich

 Frauen
— Am hochsten:

— Am niedrigsten: Knonaueramt, Pfannenstiel,
Zimmerberg
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Ubergewicht & Adipositas im Kanton Ziirich

Spricht gegen eine weitere Zunahme

Spricht fir eine weitere Zunahme

*Tendenz zu einer Ernahrung die
Adipositas weniger fordert

*Verkehrsberuhigung von Stadten
*Tendenziell sinkende Kriminalitatsraten
Konstante Kalorieneinnahme

*Praventionsprogramme des Kantons
(z.B. in Kindergarten und Schulen)

*Allgemein steigendes Bildungsniveau
*Vermehrte Migration von Personen mit

hohem zulasten solcher mit niedrigem
Bildungsniveau

*\Wahrscheinlich Zunahme von
Essstorungen

*Grosse Einkaufzentren, lange
Offnungszeiten, relativ glinstige
Lebensmittel

«Zunehmende Bewegungsarmut

«Zunehmend sesshafte Berufe
(Dienstleistung)

*Allgemeine Zunahme des motorisierten
Individual-Verkehrs

*Subjektives Unsicherheitsempfinden
(durch Ubermediatisierung?)

Zunehmender Medienkonsum
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Fazit

« Erfassung mit Fehlern behaftet

« Zurcher sind weniger haufig ubergewichtig als
die ubrigen Deutschschweizer

» Wahrscheinlich, dass Ubergewicht nicht im
gleichem Mass zunehmen wird wie in der
Vergangenheit

» Bildung ist mitentscheidend

» Adipositas ist wichtige vermeidbare Ursache
von Krankheit und Tod
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