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Ausgangssituation

Lebenszeitpravalenz psychischer Storungen in CH 48% (OBSAN 2008)
Neuerkrankungen: 1% der Bevolkerung pro Jahr

Jeder zweite Schweizer erkrankt im im Laufe seines Lebens an einer
psychischen Erkrankung

Fast jede Person in der Schweiz macht in der Familie, in der
Verwandtschaft im Arbeits- und Freizeitumfeld Erfahrungen mit
psychischen Stérungen

Die Summe der Erfahrungen nimmt mit dem Alter stetig zu

5-20% der jugendlichen Bevolkerung leidet an psychischer Stérung
Komorbiditatsrate liegt zwischen 50% und 60%

Suizidrate in der Schweiz sind Uberdurchschnittlich hoch

Suizid ist die Haupttodesurschache bei 25-44-jarhigen Mannern
Bei 90% der Suizide liegt eine psychische Storung im Vorfeld vor
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Grundsatze fur die Praventionsarbeit

« Empowerment und Selbstverantwortung

— Starken und Fahigkeiten von Einzelpersonen und Gruppen
fordern

— Anerkennung (z.B. Freiwillige und ehrenamtliche Arbeit)
— Bsp. pro mente sana: trialogische Seminare
* Partizipation
— Zentrales Postulat der Pravention und Behindertenhilfe
— Auf Projekt-Ebene und bei Willensbildung
 Kooperation und Netzwerkbildung

— National: Strategie Bundesrat (BAG), Zustandigkeit?,
Ressourcen

- Lokal: Ressourcen, Federfuhrung, Zeitaufwand
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Entstigmatisierung und Sensibilisierung

» Definition Fachgruppe Mental Health (Public Health)

Stigmatisierung: «ein kérperliches, psychisches, soziales oder
verhaltensbezogenes Merkmal einer Person, das ihr von anderen
zugeschrieben wird und das die Person in Folge von anderen
unterscheidet, herabsetzt oder ausgrenzt sowie der Person weitere
(Verhaltens-)Regeln zuschreibty

* Folgen der Stigmatisierung von psychischen Beeintrachtigten
—Gesellschaft erkennt psychische Storungen kaum
—Zuschreibung der Attribute: gefahrlich, gewalttatig, unberechenbar

—Hochste soziale Distanz zu Menschen mit schweren psychischen
Storungen

» Stigmatisierung durch Fachleute

« Determinanten fur Stigmatisierung von psychischen Storungen
—Informiert sein und Wissen
—Darstellung in den Medien
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Orientierungspunkte fur die Konzeption von Aktivitaten
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Abb. 4: Ansatze der Pravention und Gesundheitsforderung

Medizinische und Biologische und genetische
psychosoziale Versorgung Gegebenheiten

1

Lebensstil und <«—p | Physische und
Gesundheitsverhalten soziale Umwelt
Verhalten Verhaéltnisse
I I
Ansatz Individugll Strukturell,
Personenorientiert umweltbezogen
Sensibilisierung und Information, Gesetzgebung,
Entstigmatisierung Einstellungsanderung Diskriminierungsverbot
Gesundheitsforderung | Erhéhung der Verbesserung der
Handlungskompetenz Lebensbedingungen
Préavention Information, Motivation, Anreize, Lenkung,
spezielle Handlungsangebote | Gesetzgebung

promentfe sana



-
IPSILON

Initiative zur Pravention von Suizid in der Schweiz

/
)

Abb. 5: Kategorien und Subkategorien der Dimension «Interventionen»
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Art. 2 Zweck

1Das Ziel des Vereins ist, Suizid zu verstehen und zu verhiiten.
2Der Verein versteht sich als das nationale Fach- und Koordinationszentrum
fiir Suizidverhiitung in der Schweiz. Er koordiniert und unterstiitzt die

Arbeit seiner Mitglieder, fordert das Wissen zu Suizid und engagiert sich in
der Offentlichkeit fiir die Anliegen der Suizidverhiitung.

Ipsilon hat national die fuhrende Rolle in der Suizidpravention.
Sie unterstutzt, koordiniert und vernetzt die Institutionen,
Organisationen, Gruppierungen und operationellen Programme
im Bereich Suizidpravention. Im Wesentlichen durch
Politikentwicklung, Information und Koordination sowie Aus-,
Weiter- und Fortbildung.
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Politikentwicklung

- Anerkannter Experte und Gesprachspartner fur Behorden, Politik
und nationale Fachorganisationen

- Mitwirkung bei der Entwicklung von Zielvorgaben,
Strategien und Massnahmen zur Suizidpravention

- Unterstltzen von nationalen, kantonalen und regionalen
Initiativen und Projekten

- Internationaler Austausch mit Fachorganisationen
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Information / Koordination

- Offentlich zuganglichen Informations- und
Dokumentationsstelle

- Plattform fur Fachpersonen

- Informationen zu Anlaufstellen und Fachpersonen

- Informationen und Koordination zu Programmen und Projekten

- Erarbeiten von und Mitarbeit bei Publikationen (Richtlinien,
Info-Telex etc.)

- Durchfuhren von und Mitarbeit bei nationalen Fachtagungen
und internationalen Kongressen

- Ausschreibung und Vergabe eines Preises fur
Suizidpravention
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Wissensforderung

- Orientierung zu best practice und Standards fur die Aus-,
Weiter- und Fortbildung

- Fordern und Unterstitzen von Fortbildungsprojekten und
—programmen

- Information und Austausch zu Aktivitaten und Resultate der
Forschung




Matrix Suizidpravention

IPSILON

HEALTH CARE N"“* TPSTLON

MASSNAHMEN
'S

PUBLIC HEALTH
MASSNAHMEN

P—

Schaffung und Forderung
Spezifischer Massnahmen und
Aufklirung und Sensibilisierung Angebote fiir Hochrisikogruppen, w.a.:
der Bevolkerung (Health Literacy)
-Entstigmatisierung und Ent- Patienten nach Suizidversuch
tabuisierung von Affekt.
Stc?rgngen ety Stationdre+ aus Psych. Entlassene
Suizid
Depressive Patienten
/ / Altere und sozial isolierte Menschen
Verbesserung der Medien- :
Berichterstattung Jugendliche
/ Erschwerter Zugang zu Mitteln Suchtkranke
Mediaguidelines
7 Strafgefangene
. > Drogen
Permanentes Monitoring Suizid-Hinterblicbene
/
Aus- und Forthildung > Verschirfung Waffengesetz Migrantnnen
fiir Medienschaffende
Medikamente (Regulierung
> Packungsgrossen etc.)
> Sicherung von ,.hot spots“
Verbesserung soz.
Lebensumstinde
Massnahmen im
Bereich Gesundheits- !Versorgungsoptimierung!
forderung

¥ . . . . .

q m Kontinuierliches Monitoring ——
Erarbeitung von Grundlagen fiir und von Suizid und Suizidversuchen
Entwicklung von Zielgruppen-

spezifischen Programmen — FORSCHUNG UND

Evaluation suizidpriventiver
Massnahmen

EVALUATION

Bern, 04/05 ©IPSILON/bw




SCHULUNGSMODULE]

Schulungsmodule

A
Sensibilisierungsmodule
Depression und Suizid —
(k)ein Thema fir unsere
Schule?

aus‘weqglos!

Friherkennung von Depression und
Suizidabsichten bei Kindern und Jugendlichen

fur Schulen

Al
Prasentation
der Angebote

20 bis 30 Min.

A2
Sensibilisierung fur
das Thema

> Zahlen und Fakten
> Pravention und Friherkennung

1 5td.

A3
Standortbestimmung

> Ist-/Soll-Analyse
> Handlungsbedarf und
-prioritdten

1 bis 2 Std.

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Grundlagenmodule
Gefahrdungen friihzeitig
erkennen und handeln

B1
Grundlagen
flr Lehrpersonen

> Warnsignale im Alltag

> Gefahrdungseinschatzung

> Unterstitzungsangebote

2 Std.

al
Medien und
Umsetzung im
Unterricht

> Stress und emotio-
nale Krisen als
Unterrichtsthema

1 bis 2 Std.

B2
Schritte der
Fritherkennung

> Umgang mit gefahrdeten
Schiler/innen: Schritt flr Schritt

2 5td.

Q
Schulinterner
Handlungsplan

> Abldufe
> Verantwortlichkeiten
> Schnittstellen

3 bis 4 Std.

Elternveranstaltung

> Unterstitzungsangebote

2 5td.

a
Coaching/Beratung

> bei der Planung und

ca
BE inMOVE

> Kurs in motivierender

Umsetzung konkreter  Gesprachsfuhrung

Massnahmen

nach Bedarf

16 bis 18 Std.

———

Berner Gesundheit
Santé bernoise

> Umgang mit (Pubertats-)Krisen
> Warnsignale im Alltag
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SCHULUNGSMODULE]

aus‘weqglos!

Friherkennung von Depression und
Suizidabsichten bei Kindern und Jugendlichen

Schulungsmodule
fur Lehrbetriebe

A Al A2 A3
Sensibilisierungsmodule Prasentation Sensibilisierung fur Standortbestimmung
Depression und Suizid — der Angebote das Thema
(Le'?t?rggt?iee'l;‘; far unseren > Zahlen und Fakten > Ist-/Soll-Analyse
> Pravention und Friherkennung > Handlungsbedarf und
-prioritaten
20 bis 30 Min. 1 Std. 1 bis 2 Std.

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Grundlagenmodule
Gefahrdungen frihzeitig
erkennen und handeln

B1
Grundlagen

fur Berufsbildner/innen
und Vorgesetzte

> Warnsignale im Alltag
> Gefdhrdungseinschatzung
> Unterstlitzungsangebote

2 Std.

a1
Betriebsinterner
Handlungsplan

> Ablaufe
> Verantwortlichkeiten
> Schnittstellen

3 bis 4 Std.

B2
Schritte der
Friherkennung

> Umgang mit gefahrdeten

Lernenden: Schritt fur Schritt

2 Std.

Q
Coaching/Beratung

> bei der Planung und
Umsetzung konkreter
Massnahmen

nach Bedarf

B3
Elternveranstaltung

> Stress und emotionale Krisen
> Warnsignale im Alltag
> Unterstitzungsangebote

1 Std.

a
BE inMOVE

> Kurs in motivierender
Gesprachsfihrung

16 bis 18 Std.

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Schritte der
Fruherkennung

Handlungsleitfaden fur Berufs- und Praxisbildner/innen im
Umgang mit Risikosituationen von Lernenden

OOO000Oe
Betriebsexternes Umfeld
beiziehen

(Fachstellen, Behdrden)

0000OmO

N&heres Umfeld
beiziehen

(Eltern, Berufsfachschule)

|
IR
1||.|.
| [

OOO®0O0O

Betriebsinterne Unter-
stiitzung aktivieren

s Ges
Zielorientierte Gesprache
mit Lernenden filhren

O®0000

Im Team austauschen,
Gefahrdungsgrad
einschitzen

DEINEIr ges>uIlIiuiIieilL
Santé bernoise U




Merkblatt | 211

OO0ecO
INFOBLATT FUR ELTERN &
ANDEREBEZUGSPERSONEN] HIERE N @] E@ B

Depression und Suizidgefdahrdung

Schritte der
Friherkennung
Handlungsleitfaden fiir Berufs- und Praxisbildner/innen im .DODDO

Umgang mit Risikosituationen von Lernenden
INFOBLATT FUR

Dieser Handlungsleitfaden
> verschafft Ihnen einen Uberblick zu den i i beim Hi L E H R P E R S o N E N
und Handeln im Umgang mit geféahrdeten Lernenden.
> zeigt auf, wie Ablaufe und ichkeiten im L ieb sinnvoll geregelt
werden kénnen - damit Risikosituationen von Lernenden méglichst erkannt werden,
bevor es «brennt».
> eignet sich als Arbeitsgrundlage, um fiir und mit Ihrem Lehrbetrieb einen betriebs-
eigenen F zur Frii von Risikosi i zu entwickeln.

ssees ) aus”weg”los!

Frilherkennung von Depression und
ADRESSEN | Suizidabsichten bei Kindern und Jugendlichen

Unterstitzungsangebote

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Berner Gesundheit - Santé bernoise

Philipp Schmutz

Fachmitarbeiter Priavention Basisdienste

Psychologe lic. phil. und Erwachsenenbildner SVEB

Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf
Tel. 034 427 70 70 / Fax 034 427 70 71
Philipp.Schmutz@beges.ch

www.bernergesundheit.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Steckbrief Pro Mente Sana

Rechtsform
Grundung
Charakter

Organe

CH-Abdeckung

Anzahl Mitarbeiter/innen

Bilanzvolumen 2012

Aufwand 2012

Stiftung

1978

Behindertenorganisation nach Art.74 IVG
Patientenorganisation, Gesundheitsliga

Stiftungsversammlung
Stiftungsrat

Association romande PMS
Regionalstelle Tessin

11 Stellen
18 Personen

57817000

1”700’ 000

pro mente sana



Grundsatze von pro mente sana

*Gleichstellung von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung
*Befahigung von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung
Offentliche Stimme (Advocacy)

Partizipation am offentlichen, politischen und kulturellen Leben

Kernthemen
1.Sensibilisierung und Aufklarung
2.Behandlung und Betreuung
3.Recovery, Selbsthilfe und Trialog

4 Arbeit
5.Finanzielle Sicherheit und Wohnen

6.Soziale Beziehungen

pro mente sana



Leitsatz 5: Sensibilisierung und Aufklarung

Die Stiftung Pro Mente Sana klart die Offentlichkeit Uber Themen psychischer Beeintrachtigung auf
und wehrt sich gegen Vorurteile, Benachteiligungen und Ausgrenzungen Betroffener.

pro menfe sana



Leitsatz 7: Recovery, Selbsthilfe und Trialog

Die Stiftung Pro Mente Sana unterstutzt Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung dabei,
durch die eigenen Starken und Fahigkeiten Gesundheit wieder zu erlangen und zu erhalten.

Sie ermutigt betroffene Personen, Uber ihre personlichen Erfahrungen und Erlebnisse mit einer
psychischen Beeintrachtigung zu sprechen und ihre Erfahrungen im gleichberechtigten Trialog mit
Angehorigen und Fachleuten auszutauschen.

pro mente sana



Beispiel 1: SENSIBILISIERUNG

Nationale Sensibilisierungs-Kampagne zu Themen
psychischer Beeintrachtigung ab 2014

S

CSREIN ORI

Interdisziplinares Projektteam und Einbezug von Betroffenen

Kampagne ist auf mehrere Jahre angelegt > Nachhaltigkeit
Umfassendes Massnahmenpaket fur Gesamtbevolkerung und spezifische

Zielgruppen

Methoden- und Medienkombination (Website, Broschuren, Plakate, Projekte etc.)
Umsetzung Uber nationale und regionale Multiplikatoren und ortliche Strukturen
Sprachregional und —kulturell umsetzbar

Messbare Indikatoren betr. Wirkung = Evaluation

Medienberichterstattung uber psychische Krankheit verbessern

promente sana



Ausrichtung der Kampagne

Leitsatz 1: Vision

Dank der Kampagne ist psychische Beeintrachtigung Gegenstand offentlicher
Diskussion und das Stigma von Menschen mit psychischen Krankheiten ist verringert
(Problembewusstsein, Wissen). Die Bevolkerung gewinnt Verhaltenssicherheit im

Umgang mit psychischer Krankheit und psychisch kranken Menschen (Umsetzung des
Verhaltens).

Leitsatz 2: Strategie

Die Kampagne wird in folgenden Prozessschritten geplant: (1)
Problembewusstsein/\Wahrnehmung des Themas durch die Gesellschaft, (2) Information
& Wissen, (3) Umsetzung des Verhaltens/Verhaltenssicherheit.

pro mente sana



Beteiligte Organisationen

Nationale Partner
. Pro mente sana

«  Netzwerk psychische Gesundheit Schweiz - Bund, Kantone, Ge-sundheitsférderung
Schweiz

«  Aktionsbundnis psychische Gesundheit Schweiz
Werner Alfred Selo Stiftung

«  Verein Equilibrium

* Ausgebildete Peers

« VASK Schweiz

« Association romande Pro Mente Sana

Vertretungen regionale Umsetzung:
« Basel: Interessengemeinschaft Private Koordination Psychiatrie
« Bern: Bernisches Aktionsbundnis psychische Gesundheit
« Luzern: Dienststelle Gesundheit Kanton Luzern
«  Schwyz: Gesundheit Schwyz
«  Zurich: Institut fur Sozial- und Praventivmedizin Zurich
 Romandie: Coordination romande des associations d'action en santé psychique

pro mente sana



Beispiel 2: GESUNDHEITSBERATUNG

Beratung in Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung
Gesundheitsberatung

*Unter Gesundheitsberatung kann ,eine professionelle Beratung verstanden
werden, die sich auf Gesundheits-themen und —probleme bezieht und das Ziel
hat, Uber psychologische und soziale Veranderungsmethoden Krankheiten zu
verhindern, Gesundheit zu fordern und die Bewaltigung einer Krankheit zu
unterstitzen® (Faltermeier, 2004, S. 1064).

*Beratung sowohl praventiv als auch gesundheitsfordernd

pro mente sana



pro mente sana
BERATUNG Tel. 0848 800 858

DAS PSYCHOSOZIALE TEAM:

*berat Menschen in psychischen Krisen sowie deren Angehorige und weitere Bezugspersonen
sinformiert bei Fragen zu psychischen Stoérungen, deren Behandlung und bei Schwierigkeiten mit
Fachpersonen

-gibt Auskunft Gber Anlaufstellen, Hilfsangebote und Adressen im psychiatrischen Versorgungssystem
(Triage)

DAS RECHTSTEAM:
*berat bei Auseinandersetzungen mit Institutionen, Kliniken und Arztinnen
«erteilt Auskunft Uber die Rechte von Betroffenen und Angehorigen.

sinformiert zu Fragen des Sozialversicherungsrechts, des Sozialhilferechts wie auch in
vormundschaftlichen oder existenzsichernden Belangen.

- ca. 1700 Beratungen pro Jahr

promente sana



BEISPIEL3: PRAVENTION
Schulprojekt des Vereins «Trialog Winterthur»

Vilkommen auf der Starteite

€ idoguinterthur.ch

- mcsvnEmR 2
) Mestbesucht @) Erste Schritte 3 Akuell Nachrichten [E net working A6 - nte B3 Lesezeichen

P
Wi mischen uns ein,
denn es istnormal
verschiedenzu sein

WWW. TRIALOG-winterthur,ch

News

Vormerkungen fir das
Aktuell ralogische Psychose
Seminar in Bilach wurde
Wir unterstiitzen die Integrierte Psychiatrie Winterthur - Ziircher Unterland, indem wir
ihre Umfrage auch hier fiir alle sichtbar machen. Sie richtet sich an alle
im (F

“Die Regionale Psychiatriekommission rpknord wird am 16.April 2013 einen Workshop zu folgendem Thema Vormerkung
organisieren: trialogisches
Psychose Seminar

(berginge stati :Die der einzelnen und Institutionen in der
psychiatrischen Versorgung

PR L y . Temine
Um eine méglichst breite und aussagekrfige Einschitzung der heutigen Situation zu erhalten, wird als
Vorbereitung eine Kurzbefragung lanciert. An der sollen nicht nur die Mitglieder der rpknord tilnehmen,
sondern auch deren im Der Fragebogen st sehr kurz gehalten und
sollt hichstens 10-15 Minuten bendtigen.

Wir bitten Sie sich die Zeit zu nehmen. Ire Riickmeldung wird als Ausgangslage in den Workshop
einfliessen. Uber die Ergebnisse der Befragung und die Konsequenzen aus dem Workshop werden wir Sie
informieren - per Mail und/oder auf unserer Homepage www.rpknord.ch .

Bite schicken Sie den Fragebogen an eine der beiden Adressen (am Ende des Fragebogens) zurick. Es ist
egal, ob das per Mail oder per Post passiert.

Wichiy it dass der Fragebogen bis 21. Mérz 2013 bei uns eingeht.

Besten Dan fi Ire aktive Beteiligung.

Gisela Heim

Geschafisstelle rpknord

Fragebogen als Download

<lich Willkommen beim Verein Trialog Winterthur

Wir_infarmioran Qia alduall ihar dia laifandan 1nd_nenlanten Praialts \aranctatiinaen i 1

a
0l psten...| - RE: Co. | 1 PMS o | Kobus—. | () 120 [t ] s05z... ] o | ] oo | ] 13t | [P] 0z | ] ssoz. | P prsent. | Moosn.. | @ & U [ Moo (& oo, [@ Wilko-. DE|[# [ 30 () 148 B
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«Trialog1 » (trialogische Seminare)

« Trialogische Zusammensetzung: Betroffene, Fachleute, Angehorige
» Partnerschaftlicher Austausch und Gesprache Uber Krankheitserleben

* Psychische Krankheit aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten
 Abwechselnde Moderation

« Seminare zu Themen: Psychose, Depression, Borderline, Bipolare
Storungen, Zwangserkrankungen, Angststorungen, Trauma-
Folgestorungen

Rolle pro mente sana

Empowerment, Unterstltzung Selbsthilfe, Aufbau von Trialogen in der
Deutschschweiz, der Romandie und dem Tessin

pro mente sana



«Trialog 2» (trialogisches Schulprojekt)

Zielgruppen

*Schuler und Schulerinnen ab der 3.0berstufe
*Kantonsschulen, Gymnasien

*Berufsschulen

*Berufsschulen fur angehende Pflegefachleute, (FaGe) sowie deren
Lehrpersonen

Ziele des Projekts

«Jugendliche und junge Erwachsene Uber psychische Krankheiten und
psychische Gesundheit aufzuklaren

*Vorurteile abbauen

*Pravention

*Sensibilisierung Lehrpersonen

*Trialogische Zusammensetzung: Betroffene, Fachleute, Angehorige
Dauer

*Im Minimum 1 Tag

pro mente sana



BEISPIEL 4: PRAVENTION / GESUNDHEITSFORDERUNG
RECOVERY

Recovery/ Genesen... «ist ein Prozess, eine Art sein Leben zu gestalten, eine Haltung,
ein Weg, wie ich den Herausforderungen des Alltages begegne.» (Patricia Deegan,
1988)

Zentrale Recovery-Botschaften

*Gesundung ist bei schweren psychischen Erkrankungen maoglich!

*Ohne Hoffnung geht es nicht!

«Jeder Gesundungsweg ist anders!

*Gesundung geschieht, auch wenn Symptome fortbestehen oder Krisen auftreten!
*Gesundung bedeutet nicht zwangslaufig vollkommene Symptom- und Krisenfreiheit!
*Krisen und Symptome werden aber seltener und sind weniger belastend!

*Krankheit und Gesundung verandern den Menschen!

Best-Practice Ausland
*USA, Kanada, Grossbritannien, Neuseeland, Australien

pro mente sana



Recovery und Expert/innen aus Erfahrung (Peers)

Recovery wird von den Betroffenen selber getragen (z.B. Ex-in, Bern,
Netzwerk Recovery)

Expert/innen aus Erfahrung sind Menschen, die von psychischer
Krankheit betroffen sind und ihre Erfahrungen in verschiedenen Bereichen
der Begleitung von Betroffenen, der Bildung wie auch in der
Offentlichkeitsarbeit einbringen wollen

Einsatzgebiete: Gesprachsgruppen in Kliniken, Qualitatssicherung, 1V-
Stellen, Politik, Gremien von Organisationen

Studiengang «Expertinnen / Experten aus Erfahrung — ein Studiengang
fur Psychiatrieerfahrene» (DAS) an der Fachhochschule fur Gesundheit
Bern 2012-2014 (zusammen mit Verein Ex-in Bern)

Rolle pro mente sana

Nationale Drehscheibe
Ausbildungsgange
Advocacy

Offentlichkeitsarbeit
pro mente sana



«Man muss sich immer vergegenwartigen, woher wir Experten/innen aus
Erfahrung kommen. Die psychische Krankheit bleibt immer ein Teil der
persénlichen Biografie. Wir Peers miissen deshalb mit unseren Kréften

haushélterisch umgehen.» (ein Experte aus Erfahrung)

«Daher kann der Langsame keine schnellen Entwicklungen verfolgen — kann

aber alles Einzigartige und die allméahlichen Entwicklungen besser
erfassen.» (Sten Nadolny in «Die Entdeckung der Langsamkeit»)
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Literaturhinweis / Quellen:

Pravention psychischer Erkrankungen — Grundlagen fur den Kanton Zurich,
2012, Hrsg.: Institut fur Sozial- und Praventivmedizin

Arbeitspapier Entstigmatisierung, 2012, Public Health Schweiz
(www.public-health.ch)
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IPSILON
Initiative zur Pravention von Suizid in der Schweiz

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

Fragen / Bemerkungen?
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