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Fragestellung

« Gibt es bei den Kindern und Jugendlichen des Kantons Zurich
eine "Epidemie des Ubergewichts"?

» Wie verbreitet sind Gewichtsprobleme bei Kindern und
Jugendlichen im Kanton Zurich gegenwartig?

 Gibt es Gruppen, die in besonderem Masse von Ubergewicht und
Adipositas betroffen sind?

Uberblick
« Datenlage im Kanton Zurich
« Ausgewahlte Resultate

 Ausblick



Datenlage

Problem: Keine umfassenden Daten zur Gewichtsproblematik/BMI von Kindern
und Jugendlichen im Kanton Zurich.

Kanton Zurich Stadt Zurich
Titel Health Behavior of School- | Untersuchungen des schularztlichen
Aged Children (HBSC) Dienstes
(Sucht Info Schweiz)
Jahr 2006 Jahrlich seit 1994/95; letztes
verfugbares Jahr: 2008/09
Alter 11-15 Jahre Kindergarten, 4. und 8. Klasse
Methode Befragung Messung
Stichprobe (n=115%5) Vollerhebung (n=6000/Jahr)
Probleme | Unterschatzung des Anteils der Uberschatzung des Anteils der
Ubergewichtigen/Adipésen | Ubergewichtigen/Adip6sen in der 8.
wegen Fehleinschatzung von Klasse (keine Gymnasiast/innen);
Korpergewicht und -lange nur Stadt Zurich




Resultate zum Kanton Zurich (HBSC-Befragung)

Anteil der Ubergewichtigen (inkl. adiposen) 11- bis 15-Jahrigen nach Schuljahr,
Kanton Zurich, 2006 (Selbstangaben zu Gewicht und Korpergrosse)
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Quelle: HBSC 2006 von Sucht Info Schweiz, n=1051.

Anteil der adiposen Schuler/innen: rund 1%

-> Anteil der Ubergewichtigen und Adipdsen nimmt mit
zunehmendem Alter tendenziell zu.



Zusammenhang zwischen dem Anteil Ubergewichtiger (inkl. adiposer) 11- bis 15-
jahriger Schuler/innen und Hintergrundmerkmalen, Kanton Zurich, 2006
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=> Deutliche Unterschiede nach Geschlecht, Staatsangehorigkeit
und sozialer Herkuntt.



Zusammenhang zwischen dem Anteil Ubergewichtiger (inkl. adiposer) 11-
bis 15-jahriger Schuler/innen und Verhaltensmerkmalen, Kanton Zurich,
2006
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—> Deutliche Unterschiede nach Einnahme des Fruhstucks,
korperlicher Aktivitat und Medienkonsum



Zusammenfassung:
« rund 10% der Kinder ubergewichtig oder adipos

« erhebliche Unterschiede nach sozialem Hintergrund und
Verhaltensweisen

Problem der HBSC-Daten:

« Befragung, Unterschatzung der tatsachlichen Verhaltnisse
* kein Zeitverlauf

» keine Angaben zu verschiedenen Regionen des Kantons

=> Mit den Messdaten der schularztlichen Dienste der Stadt Zurich
konnen gewisse dieser Probleme gelost werden.



Ubergewicht in der Stadt Ziirich

Anteil der ubergewichtigen (inkl. adiposen) Schuler/innen der 4. und 8. Klassen
Stadt Zurich, Schuljahre 1994/95 bis 2008/09 (Messdaten aus schularztlichen
Untersuchungen)
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= langfristiger Anstieg des Anteils Ubergewichtiger und adiposer
Kinder und Jugendlicher



Situation im Schuljahr 2008/09

Anteil Ubergewichtiger und adiposer Kinder auf ausgewahlten Schulstufen nach

Staatsangehorigkeit, Zurich, Schuljahr 2008/09 (Messdaten aus schularztlichen
Untersuchungen)
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/Mittelstufe /Mittelstufe
Ubergewicht (inkl. Adipositas) Adipositas

=> rund jedes funfte Kind ist Ubergewichtig oder adipos
=> knapp jedes 20. Kind ist adiops

-> deutlicher Unterschied zwischen Schweizer/innen und Auslander/innen



Weitere Resultate:

 "indirekter Schichteffekt": Kinder aus den privilegierten
Wohnquartieren Zurich- und Waidberg sind deutlich seltener
ubergewichtig oder adipos als Kinder aus den Schulkreisen
Limmat-, Glatttal oder Letzi.

=> Herkunft und Staatsangehorigkeit wirken haufig gemeinsam.

 Resultate aus anderen Schweizer Kantonen und Stadten
deuten auf einen Stadt-Land-Unterschied hin.

=> Anteil ubergewichtiger und adiposer Kinder in den landlichen
Regionen des Kantons Zurich eher geringer als in der Stadt
Zurich
* Verschiedene Studien lassen vermuten, dass der Anteil

Ubergewichtiger und Adiposer gegenwartig nicht mehr weiter
ansteigt (Stabilisierung auf hohem Niveau)



Zusammenfassung

« mindestens 10%, wohl aber eher gegen 20% der Zurcher Kinder
sind ubergewichtig oder adipos

« erhebliche Unterschiede nach Staatsangehorigkeit und sozialer
Herkunft, wobei die beiden Faktoren haufig zusammenwirken.

» erhebliche Unterschiede bezuglich alltaglicher Verhaltensweisen,
die ihrerseits mit sozialen Hintergrundmerkmalen
Zusammenhangen

Folgerungen
=> zielgruppenspezifische Massnahmen sinnvoll und notwendig

- praventive Massnahmen lohnenswert, da der Anteil der
Ubergewichtigen und Adiposen im Erwachsenenalter
kontinuierlich weiter steigt.



