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Begrussung
Praventive Ansatze

Kampagnen, Produkte und Massnahmen
Praventionslos

Safer Gambling inkl. Kampagnen

Win Back Control

Fussballclubs

Peesign

Poker, Borse, Gastro ...
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Organisation Zentrum

Kanton ZH

Gesundheitsdirektion

Sicherheitsdirektion ZH
Interkant. Vereinb.

EBPI

Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und Pravention

private Auftrage
Swisscasinos, Swisslos, weitere

RADIX

DPEVEREOANN  Behandlung

und andere Verhaltenssiichte
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Praventive

Ansatze «Erziehung «Individuum
zum guten durch Rahmen
Menschen» steuern»
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Praventive
Ansatze

Einfache Grundfragen
- Lielgruppe?

- Zugangskanale?

- Botschaft?

- Call to action
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Beispiele

» Praventionslos

» Safer Gambling inkl. Kampagnen
» Win Back Control

» Sportwetten

» Peesign

» Poker, Borse, Gastro ...
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Wo die Zielgruppe
anzutreffen ist. P . :
Bekannte visuelle Welt ] butdifferenﬂv
Spannungsmoment 9P o

Sofo rt be loh n u ng Offnen, Fragen beantworten und gewinnen!
Gewinnmoglichkeit

Botschaft in
Testen Sie sich selber:
TaSC h e n a pOt h e ke Haben Sie beim Spielen manchmal das Bediirfnis, ®- @ Nein 2 x Nein: Sie spielen mit Spass. Viel Vergniigen!

immer mehr Geld einzusetzen?

Zentrum fiir Spielsucht
und andere Verhaltenssiichte www.spielsucht-radix.ch

1-2 x Ja: Machen Sie einen Selbsttest auf www.spielsucht-radix.ch/selbsttest,
@ Nein um mehr {iber lhr Spielverhalten zu erfahren oder rufen Sie uns an:

044 360 4118
Damit Spielen
ein Spass bleibt.

Haben Sie Ihr Spielverhalten gegeniiber anderen -

Pravention mit «Stoff»

: : =" SIE HABEN
e . _ GEWONNEN!
- oy .t
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Konfrontation mit eigenem
Spielverhalten

v‘w et
Website e =
wissenschaftlich belegte,

Bekanntmachung o - Selbstverant- e
- Onlinepromotion . woring = =
- Matchkalender
- Clip

- Leporello

Gambling
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Angstlichkeit (GAD-7) Stimmung (PHQ-9) Konzentration (ASRS)

Sie erreichten 2/21 Punkte. Sie erreichten 5/27 Punkte. Es Sie erreichten 2/24 Punkte.
Super! Es gibt keine Hinweise auf bestehen Hinweise auf eine Superl Es gibt keine Hinweise fiir
eine Angststdrung. leichte Depression. Wir eine ADHS.

empfehlen Ihnen, wihrend des
Kurses sich das Modul , Negative

Gedanken* anzuschauen.

Alkoholabhangigkeit (AUDIT) Glucksspielsymptome (G-SAS)

Sie erreichten 10/40 Punkte. Sie trinken méglicherweise
gelegentlich zu viel. Versuchen Sie Ihr Trinken zu
reduzieren oder ganz aufhbren. Wir empfehlen Ihnen,
auch wiahrend des Kurses sich das Modul , Alkohol &
Nikotin” anzuschauen.

Sie erreichten 35/48 Punkte. Sie haben eine schwere
Gliicksspielsymptomatik.

L] Sie haben in den letzten 30 Tage 730 Franken fiir Gliicksspiel ausgegeben. Fiir dieses Geld hitten Sie sich all diese folgende Dinge leisten
kénnen:
" £
/g ¢ i s:
Ibsthilfeint ti =

‘3‘-? Win Back Control

120

40

Gliicksspieltagebuch

Woche 1

Inr Konsum WBC Telinenmer

pieltagebuch, Stimmung,
[ternativaktivitaten,
nline-Coach.App —|[ = ][ =

Glucksspiel Bilanz (4)

herapeutische
erwendung

MO, 14.01 D1, 15.01

Willkommen bhei Win Back Control

° ° ° )
k k t t d Wwas steht an? ihre Aktivitit diese Woche & Ihre Forschungstellnahme
] r Sa I I I e] SS u ] e Laufen gehen @D Studienbeginn: 18/1u1/2018

Studienende: 23/Aug/2018

Modul Ubersicht

Hier sehen Sie die Ubersicht aller 8 Module. Wis
empfehlen Ihnen, jeweils pro Woche 1
Kemnmodul abzuschliessen. Fro Modul wird thr

Fortschritt mit einem roten Balken am unteren
Arcescniossent Berracuncen

Rand des Kastchens gekennzeichnet. Wenn Sie

f ein Modul kiicken, fahren Sie auf der seite
weiter, wo Sie zuletzt waren,

& anfangsbefragung (18/wy/2018)
[ q O zwischenbefragung
E-Coach _ [23/20g/2015)

hbefr "
W e-Mall O Nachbefragung

Hailo Test_Us

Modul Fortsc

O Modul 1 - Beginn der Veranderung und Ihr Ziel (8%)

Spilaktiviat und Stmevung der etzten Tage
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Tabelle(4: Kognitive Verzerrungen —  Yo-Anteil ,,trifft zu* (Frage 14)

E2]

%
FuBballprofis sind besonders gute Sportwetter, weil sie mehr vom 67 6
Sport wissen und verstehen als andere. ’
Bei jedem Gllcksspiel gibt es Spielstrategien, die einem zu einem 459
Gewinn verhelfen kénnen. ’
Befragu ng Ana lyse Um zu gewinnen, muss eine Person mit einem Spiel vertraut sein. 40,5
) Wenn man noch nie die Spannung erlebt hat, die sich bei einem 29.7

Glucksspiel entfaltet, hat man nicht wirklich gelebt.

Massnah men Clu bS Wenn eine Person eine Gliicksstrihne hat, sollte sie den Einsatz 216

erhohen.

Wenn eine Person in der letzten Zeit verloren hat, ist es

Tra'i n the Tra'i ner wahrscheinlicher, dass sich das Blatt wendet und sein Gliick 18,9

zurlickkehrt.
Wenn eine Person einmal langere Zeit nicht gewonnen hat, wird es

J U n i O re nWO I'kS h O p umso wahrscheinlicher, dass ein gréfRerer Gewinn auf sie wartet. 13,5

8,1

FuRballprofis konnen besser Poker spielen als andere, weil sie

SeniSi b'i l'iS'ieru ngs - taktisch clever sind und auf den richtigen Moment warten kénnen.
massnahmen

N 37

Teste dich sich selber: n m
Hast du bei Sportwetten manchmal das Bedirfnis,

immer mehr Geld einzusetzen?

Hast du dein Wettverhalten gegeniiber anderen

Menschen schonverheimlicht?

Damit Spielen ein Spass bleibt.

Dein Testergebnis bedeutet:
2xMein:  Du spielst mit Spass. VielVergnigen!

1-2x e Mach den Saelbsttest auf www.spielsucht-radix.ch/selbst test
oderrufunsim Zentrum an: Tel. 044 360041 18
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Studierende ZHAW: Modul «<Komm.strat. Pravention»

Promotion Safer Gambling
Video in Website / Social Media
Peesign auf Website

Lockdown Marz 2020
Ersatzmassnahme:
Risiken Onlinecasinos

Hisch din
Tipp scho
ahgeh?
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Damit Spielen ein Spass bleibt.

Weitere: Poker, Borse, Gastro...

» Poker: Chckesiel,Sculden Prbieme,Ensamie
o ".5”'1"3n0nymm;glh:me' telproblemen kann das entruﬁ elfen,
Input Offene Jugendarbeit =
Praxiserfahrung und Reflexion e S - T

un
dandere Verhaltenssu‘chte

» Borse:
Sensibilisierungsinput HR Banken
Massnahmenpalette

» Gastro:
Casinogaste nach Beizenschluss
Sensibilisierung via Verband

Sensibilisiert Spieler, de

: - Betreuer ; N gesetziichan
n Zentrum fiir $rh]' ol nen sowie unbeteilgre Sesua\e: e beim Pokern und
altens o

4ming beim Pokerm- kg

und andere Virh, nen auf Verantwortungs o
es

und andere Verhaltenssichte
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Visionen - Denkanstosse - Gedankenblitze |§ s)

» Nachste 10 Jahre?

» Herausforderungen:
- Onlinecasinos
- Sportwetten
- Geschicklichkeitsautomaten
im offentlichen Raum
- Pokerturniere neu

» GESUCHT: Ideen bezuglich <
praventiven Ansatzen

Zentrum fiir Spielsucht
und andere Verhaltenssiichte
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Universell, selektiv oder indizi

Verhaltens- oder Verhaltnispra
Analoges oder digitales «Produk

Kooperation mit
Praventionspartner/Anbieter/Dri

Zeitlich beschrankte Kampagr
«Grundrauschen»

Ansprache von Betroffe
Angehorigen, Multipli



