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Organisation Zentrum

Sicherheitsdirektion ZH 

Interkant. Vereinb.

EBPI
Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention

RADIX 

Zentrum für Spielsucht 
und andere Verhaltenssüchte 

Prävention Behandlung

private Aufträge
Swisscasinos, Swisslos, weitere

Gesundheitsdirektion

Kanton ZH



Verhaltensprävention Verhältnisprävention

Information, Trainings Beeinflussung gesetzlicher 

Rahmenbedingungen

wenig wirksam, 

teuer, schnell umsetzbar

wirksam, 

günstig, zeitlich aufwändig

«Erziehung 

zum guten 

Menschen»

«Individuum 

durch Rahmen 

steuern»

Präventive 

Ansätze



Präventive 

Ansätze

Einfache Grundfragen

• Zielgruppe?

• Zugangskanäle?

• Botschaft?

• Call to action
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Präventionslos

 Wo die Zielgruppe 

anzutreffen ist.

 Bekannte visuelle Welt

Spannungsmoment

Sofortbelohnung

Gewinnmöglichkeit

 Botschaft in 

Taschenapotheke

 Prävention mit «Stoff»



Safer Gambling

 Website

 App

 Bekanntmachung

- Onlinepromotion

- Matchkalender

- Clip

- Leporello



Win Back Control

 Website
Selbsthilfeintervention

 8 Wo. 9 Module

 Spieltagebuch, Stimmung, 
Alternativaktivitäten, 
Online-Coach.App

 Therapeutische 
Verwendung

 Wirksamkeitsstudie



Sportwetten

 Befragung, Analyse

 Massnahmen Clubs

 Train the Trainer

Juniorenworkshop

Senisibilisierungs-

massnahmen



Peesign

 Studierende ZHAW: Modul «Komm.strat. Prävention»

 Promotion Safer Gambling

Video in Website / Social Media

Peesign auf Website

 Lockdown März 2020

Ersatzmassnahme:

Risiken Onlinecasinos



Weitere: Poker, Börse, Gastro…

 Poker:

Input Offene Jugendarbeit

Praxiserfahrung und Reflexion

 Börse:

Sensibilisierungsinput HR Banken

Massnahmenpalette

 Gastro:

Casinogäste nach Beizenschluss

Sensibilisierung via Verband



Visionen - Denkanstösse - Gedankenblitze

 Nächste 10 Jahre? 

 Herausforderungen:

- Onlinecasinos

- Sportwetten

- Geschicklichkeitsautomaten 

im öffentlichen Raum

- Pokerturniere neu

 GESUCHT: Ideen bezüglich 

präventiven Ansätzen

o Universell, selektiv oder indiziert

o Verhaltens- oder Verhältnisprävention

o Analoges oder digitales «Produkt»

o Kooperation mit 

Präventionspartner/Anbieter/Dritten

o Zeitlich beschränkte Kampagne oder 

«Grundrauschen»

o Ansprache von Betroffenen, 

Angehörigen, Multiplikatoren


