ich
sag was
|auft)

Herzlich willkommen!

Parallelveranstaltung im Rahmen des Zurcher Praventionstags

Freitag, 15. Marz 2019

Lea Stalder
@ Kanton St.Gallen SWISSLOS
. - o Pl—l Fj.jg\' aaaaaaaaaaaaa isches Zentr um Kinder- und W
Kinderschutzzentrum ~—_ ~ inipenw iJona Jugendforderung
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Optimus Foundation Studie 2012 ....

Befragung von 6700 SuS aus 215 verschiedenen Schulen zwischen
15 und 17 Jahren sowie 324 Organisationen im Bereich
Kinderschutz

Sexuelle Ausbeutung mit Korperkontakt
o Jede 4 — 5 Jugendliche (22%)
oJeder 11.—12. Jugendliche (8%)

Sexuelle Ausbeutung ohne Korperkontakt / Giber elektronische

Medien

o Jede 3. Jugendliche (40%) ICh

o Jeder 5. Jugendliche (20%) sqg was
Quelle: Optimus Foundation Studie 2012 I a Uft I



.... loste Erschrecken aus

» Rund jedeR 7. Jugendliche erlebte Gewalt von fast
gleichaltrigen Taterlnnen.

Davon
°42% vom damaligen/aktuellen Liebespartnerin oder Date

°37% gute Bekannte oder Geschwister
°21% Fremde

- mannliche Jugendliche hauptsachlich von Frauen |Ch '

: weiblich.e Jugendliﬂche ausschliesslich von s‘dg was
Jugendlichen / Mdnnern
|auft)

Quelle: Optimus Foundation Studie 2012



Ein neues oder erst jetzt entdecktes Phanomen?

|ch
sag Was

Iauft!




Wem vertrauen sich Jugendliche an

Uber ihre Gewalterfahrung sprechen
* 42% der Jungs und
* 57% der jungen Frauen, davon

o 'ﬂ"f'ﬂ' ’f 'I"f'ﬂ"f mit Freunden und Kollegen

4 ich
P e Leb sdg was
Quelle: Optimus Foundation Studie 2012 Ia Uft !

. 'I“f '*‘ mit Familienangehdorigen
m

it Lehrkraften, Fachstellen, Polizei






Elemente zur Auseinandersetzung

* Ausstellungswande mit Fotos, Botschaften und Anregungen
zum Nachdenken und Diskutieren

* Lernmaterial zum selber tatig werden

*Einbezug der neuen Medien
ich

sag was
Iauftl



Rolle Animatorinnen / Animatoren

* Fihrung durch die Stationen

* Vermittlung von Gedanken, Werten der Posten

* Diskussion anregen und leiten

* Allen Kinder die Mdglichkeit geben zu reden

* Allenfalls Kinder schiitzen -> Lehrkraft ist im Raum

* Kinder beobachten aber nicht drangen

» Keine Wahrheitssuche oder Aufdeckungsarbeit |ch

* Beobachtungen an die Lehrkraft melden Sag was
* Am Schluss der Fihrung «loslassen» Iantl



6 Stationen

1. erschti Liebi

2. Schluss mache

3. use go und Kollege traffe

4. ich blib mir treu

5. alles was rachtisch

6. hilfe und Hilf hole |ch
sag was

Iauftl



vergiss
deine
Freunde

Pornos
=
reale

Sexualitat

deine
lass dich ; Gefiihle
zu nichts PPw". ernst
driangen .

lesbisch, schwul oder hetero? A -
typisch Ma — typisch Frau erfolgrich flirte?
Liebi oder nur Sex? s'erschti Mal?




erschti liebi

Sexuelle Selbstbestimmung
*Uber Liebe und Sexualitit sprechen
*Beziehung — Sexualitat
*Genderthematik
*Recht auf Sexualitat

Was ist gut und schén und wann wird es ungut
*Erfolgreich flirten
*Bauchgefiihle — ich
* Darf ich Geheimnisse haben vor meinen Freund . 23
) . sag was
* Nackt Selfie als Freundschaftsbeweis
lauft



erschti liebi

Schwul — Lesbisch
*Bin ich anders wenn ich anders fihle
* Mit wem kann ich reden
*Wie sage ich es meinen Eltern
* Mit welchen Reaktionen muss ich rechnen

Das erste Mal
*\Wann bin ich bereit fur das , erste Mal“
*Vermarktung vs. Realitat

*Pornographie # reale und erfiillte Sexualitat ICh
*Verhitung und Geschlechtskrankheiten ng was
|auft)



jich bliib
Ir treu

sage
klar und
deutlich, was
du (nicht)
willst

R ;"’fy
IYF st Iy &
R4 "

¥ =S
. ~
erwachse warde
war seit was lauft? wie mocht ich sii?
wie gsehnd mich di andere? was chan ich guet?




Didaktisches Hilfsmittel

Wer bin ich?

30 Fragen zum Selbstbewusstsein

Lies die folgenden Aussagen aufmerksam durch und uberleg dir,
inwieweit sie auf dich und deine Verhaltensweisen zutreffen. Dabei
bedeutet:

« 0 :trifft Gberhaupt nicht zu
« 1 :trifit teilweise zu

« 2 :trifft weitgehend zu

« 3 :trifft voll und ganz zu

Selbsteischatzungstest
analog Dr. Sommer ;-)

Anschliessend ldee
gegenseitiges Feedback zu
geben.

ich
sag Was
|auft)



ich
sag was
laufti

du hast
Rechte,

aber auch
Pflichten

du bist
verantwort-
lich fiir dein

Gewalt Handeln

darf nicht
toleriert
werden

schau hin
und nicht

%

| -
A

‘




Didaktisches Hilfsmittel

Sexuelie nicht strafbars sl
Beletung Kindern

s . Spielanleitung a la «Miniluc»

Fallsituationen mussen den
Gesetzten zugeordnet
werden. Wenn alles stimmt,

dann erscheint ein richtiges
Bild.

ich
sag was
|auft)




du musst

nicht alle

Probleme
selber l6sen

wer
Gewalt erlebt
hat, braucht
Hilfe fir die
Seele

ich
sag was
laufti

daruber
2 reden hilft

Hilfe holen
ist klug




hilf hola und halfe

Eine Hilfegeschichte &

Fachstellen
*Regionales Beratungszentrum Rapperswil
*Regionales Beratungszentrum Uznach
*RDZ Rapperswil —Jona

*Schulsozialarbeit in jedem Schulhaus |Ch

*Jugendpolizei

*Kinderschutzzentrum 509 Wwas
|auft)



Wichtige Botschaften der Kampagne

*Verhalte dich unter Gleichaltrigen, in Beziehungen und bei
Trennungen achtsam, respektvoll und gewaltlos!

* Achte auf deine Geflihle!
* Lass dich zu nichts drangen, was du nicht selber willst!
* Wehre dich entschieden gegen alle Angriffe

* Achte auf deine korperliche oder seelische Integritat!

ich

sag was
|auft)



Ich

sag was
|auft)

Fragen?



|ch
sag was

|auft)
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