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Primarschule und Suchtpraventionsstelle

kooperieren:
Erfolg dank Gesamtkonzept
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Ablauf

=Input strukturelle Pravention
*Praventionskonzept Ottenbach
=Fokus Znunikreis
=Gelingensbedingungen
=Praventionskonzept wie weiter

*Fragerunde
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Ziel

Die Teilnehmenden erhalten Einblick in ein konkretes Beispiel, wie
Pravention und Gesundheitsforderung in der Schule verankert

werden kann
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Formen der Pravention

Person

Starkung von

soz. Unterstitzun
Lebenskompetenzen 9

individuelle Pravention

Versucht individuelles Risikoverhalten
direkt beim einzelnen Individuum zu
beeinflussen/verandern

Umwelt

SN

Regelwerk Friherkennung

Praventions- _7° :

konzept =L

strukturelle Pravention

Verandert die Umweltbedingungen, um
indirekt Einfluss auf das Individuum zu
nehmen
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Primarschule Ottenbach

Wirksame Pravention in der Schule

Gesamtorganisation Schule
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Handlungsfeld Schulerinnen

______Klasse | Ubergreifend

KiGa Spielzeugfreier KiGa -Rituale
Gefuhle wahrnehmen _ o

o - Gotti — Gotti Systeme
Kommunikation

Problemlosefahigkeit -Znunikreis

-Etc.

e ' B I



QUICHT
PRAVENTION

BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON

Stufe Thema / Schutziaktoren | Ziele Bereits vorhandenes Material/ | Vorschlage fur Lehrmittel/
Lehrmittel Fachpersonen (extern)
Spiel- GefUhle ¢ Die Kinder kdnnen Geflhle wie - GeflUhlsuhrg
Freude, Traurig sein, Angst, Wut
gruppe erkennen.
KIGA 1 Umgong/GerhIe ¢ Die Kinder kénnen die Geflhle xy
benennen.
¢ Die Kinder kénnen die Geflhle xyin
spielerischer Form zum Ausdruck
bringen.
KIGA 2 Probleml('jsungsf('jhigkeit ¢ Die Kinder kennen die STOPP-Regel. - STOPP Kinder gehen
¢ Die Kinder kdnnen die STOPP-Regel im gewaltfrei mit Konflikten um* /
Alltag anwenden. SSA
1. Klasse Umgong/GerhIe/Em- o Die Schilerinnen kennen die - Plakate ,Schulhaus-Regeln® - STOPP Kinder gehen

pathiefahigkeit

Schulhausregeln und wenden diese im
Alltag an.
o Die Schilerinnen erarbeiten zusammen

mit Aan 1P Aia Klaccanramaln ninA

gewaltirei mit Konflikten um® /
SSA
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Primarschule Ottenbach

= Was ist bei euch in den einzelnen Klassen verankert?
= Was ist in der ganzen Schule (Gbergreifend)

institutionalisiert?
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Projekt Xundi Pause (Essenspause)

e Ausgangslage:
e Neu gegriindeter Schiilerrat initiiert Pausenkiosk. Erst 2mal/w,
dann 1mal/w. Pausenkiosk ,stirbt” nach 2 Jahren.

e Neu gegriindeter Elternrat organisiert Zniinibuffet im Frihling
und Herbst.
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Znunikorb Ottenbach

Pilotprojekt 08/09

Znuni-“Kontrolle” in der 2. Klasse.

Probephase in 2. Klasse.

Info der Eltern, mit Auswertung
der Probephase.
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Zniinikorb
Erfahrungsfelder der Kinder:

*Selbststandigkeit, Sauberkeit

*Umgang mit Esswaren und Messer
*Absprachen in der Gruppe
*Verantwortung fiir andere Gibernehmen

*Freude, andern etwas

*Selbstwirksamkeit
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Elternumfrage
* Auswertung Umfrage ,,Gsunde Znuni*
e Eltern: 102 eingegangene Feedbacks
e Schulteam: 13 eingegangene Feedbacks

e 31 Eltern unterstutzen das Modell , Kiosk"“
* 3 Personen des Schulteams unterstutzen das Modell , Kiosk*

e Fur jeweils 2-3 Wochen Gbernimmt eine Schulklasse die Organisation eines moglichst
gesunden Pausenkiosks.

Ich stelle mir das Modell Kiosk wie folgt vor:

. taglich (7) (0)
. 3x pro Woche (11) (2)
. 1x pro Woche (13) (1)
. Kritische Bemerkungen zu diesem Modell gehen vor allem dahin,

den Kindern Geld mit in die Schule zu geben.
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Elternumfrage

5 Eltern unterstutzen das Modell ,,Gsunde Znuni plus*
6 Personen des Schulteams unterstutzen das Modell ,,Gsunde Znuni plus*

Interessierte Eltern melden sich und ihr Kinde fur jeweils ein Schulhalbjahr
fOr den ,,Gsunde ZnUni plus® an.

Ich stelle mir das Modell ,,Gsunde ZnUni plus® wie folgt vor:
taglich (2) (1)
3x pro Woche: (0) (2)
1X pro Woche: (3) (3)

69 Eltern sind an keinem der beiden Modelle interessiert.
4 Personen des Schulteams an keinem der beiden Modelle interessiert.

Begrindungen gehen vor allem dahin, dass die Eltern bereits selber fur
einen gesunden Znuni ihres Kindes besorgt sind. Ebenso ist die Meinung
vorhanden, dass IGngerfristig ,,nur” ein ganz einfacher Znuni realistisch sei
(ZnUniapfel).
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BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON

nunichreis

Znunikultur finden, die von der ganzen Schule durchgefihrt wird.
—Trennung der Essenspause und der bewegten Pause. Wie im Kiga.

Der Znuni wird Jeden Tag von allen Klndern in der KIassengemelnschaft
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BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON

Umfrage Schiiler/-innen:

® 85% schatzen angenehme Atmosphare,
e 75% mochten Znunichreis beibehalten. 1.+ 2. Klasse: 90%
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BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON

Umfrage Lehrerinnen:

e 100% schatzen die Atmosphare,

e 83% finden, die Konzentration % f_,
sich verbessert von 10-12Uhr, 224

e 100% madchten den Zniinichreis gk
beibehalten

* 30% wiunschen friherer
Schulbeginn, um die Znunizeit zu
kompensieren.
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Ablauf des Projektes Xundi Pause

Schulweg 4 ¢ Postfach 87 +

Primarschule Ottenbach
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Gelingensbedingungen

* Menschen, die mitgestalten
* Kontaktlehrperson

* Geld, um Projekte umzusetzen
* Weiterbildungskredit

e Schulprogramm, um die Verbindlichkeit zu gewahrleisten

* Langer Atem flur Veranderungsprozesse
3WegeModell: Organisationsentwicklung, Unterrichts-
Personalentwicklung
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Zusammensetzung der Projektgruppe

Kleine Ubung:
Statt , Ja, aber ...

L,Wir wollen ein Lehrerzimmer

Schulleitung

Schulpflegemitglied

Elternrat

Schulteamvertretungen der Stufen, KLP
SSA

Supad

Es lohnt sich, auf mogliche Kandidatinnen zuzugehen.

— B = 1\
: 2 "%

N

Neu: ,Ja, genau ...

mit Wellness-Oase.”
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Stufe Thema / Schutziaktoren | Ziele Bereits vorhandenes Material/ | Vorschlage fur Lehrmittel/
Lehrmittel Fachpersonen (extern)
Spiel- GefUhle ¢ Die Kinder kdnnen Geflhle wie - GeflUhlsuhrg
Freude, Traurig sein, Angst, Wut
gruppe erkennen.
KIGA 1 Umgong/GerhIe ¢ Die Kinder kénnen die Geflhle xy
benennen.
¢ Die Kinder kénnen die Geflhle xyin
spielerischer Form zum Ausdruck
bringen.
KIGA 2 Probleml('jsungsf('jhigkeit ¢ Die Kinder kennen die STOPP-Regel. - STOPP Kinder gehen
¢ Die Kinder kdnnen die STOPP-Regel im gewaltfrei mit Konflikten um* /
Alltag anwenden. SSA
1. Klasse Umgong/GerhIe/Em- o Die Schilerinnen kennen die - Plakate ,Schulhaus-Regeln® - STOPP Kinder gehen

pathiefahigkeit

Schulhausregeln und wenden diese im
Alltag an.
o Die Schilerinnen erarbeiten zusammen

mit Aan 1P Aia Klaccanramaln ninA

gewaltirei mit Konflikten um® /
SSA
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Reflexion 3,2,1 e

* 3 Dinge, die ich gelernt habe (erkannt, bewusst
geworden) ...

* 2 Dinge, die ich anwenden werde ...

* 1 Ding, das mir noch unklar ist ...
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Kontakt:
Primarschule Ottenbach
Andrea Crescionini

crescionini@ps-ottenbach.ch
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Kontakt:
Suchtpravention Affoltern & Dietikon
Doris Brodmann

doris.brodmann@sd-l.ch
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