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Zukunft

Hallo! Wie 
kann ich Dir 

helfen?

https://replika.ai

https://replika.ai/
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https://hellobetter.de/online-kurse/depression-akut/

https://hellobetter.de/online-kurse/depression-akut/
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http://apps.auva.at/heben-und-tragen/https://www.ekas-checkbox.ch

Schutz, Sicherheit, Ergonomie

http://apps.auva.at/heben-und-tragen/
https://www.ekas-checkbox.ch/
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https://pausit.se

https://www.yazio.com/de

Bewegung, Ernährung, Entspannung

https://pausit.se/
https://www.yazio.com/de
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https://wecoach.ch

Arbeitsgestaltung, Führungs- und Teamentwicklung

https://wecoach.ch/
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• Niederschwelligkeit + Reichweite (?)
• Qualität der Anwendung + Professionalität der Anbieter (!)
• Theoriebasierung + Evidenz (!!)
• Begleitung + Kontakt (?)
• Personalisierung + Integration (?)
• Datenschutz + Ethik (!)
• Risiken + Nebenwirkungen (…)

Typische Pro- / Contra-Themen
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