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หากมีความจาํเป็นต้องใช้ยา.....  
มีข้อควรระวัง ดังนี ้ 

 การใช้ยากบัเดก็และเยาวชน (วยัรุ่น) 
ตามปกติแล้ว	ควรขอคําแนะนําจาก	
ผู้ เช่ียวชาญ (แพทย์ หรือ เภสชักร) 
เสียก่อน	แม้เป็นยาท่ีไมต้่องมีใบสัง่จาก	
แพทย์ก็ตาม  

 ผู้ปกครองมีหน้าท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกบั
การใช้ยาของเด็ก (เช่น 
ยารักษาโรคหอบหืด หรือโรคภมิูแพ้  
ยารักษาโรคสมาธิสัน้) แก่แพทย์และ 
หรือผู้ เช่ียวชาญ  

 ปฎิบติัตามคําแนะนําเก่ียวกบัปริมาณ 
และระยะเวลาในการใช้ยาอยา่งเคร่งครัด 
ไมค่วรเปล่ียนแปลงใดๆ	โดยไมป่รึกษา	
แพทย์ หรือผู้ เช่ียวชาญเสียก่อน 

 หากมีผลข้างเคียง	อาการเลวลง	หรือมี	
อาการผิดปรกติ ควรพบผู้ เช่ียวชาญ เช่น 
เภสชักร หรือแพทย์ 

 ไมใ่ห้ยาแก่เดก็ทัง้กลอ่ง ควรให้ครัง้ละเมด็ 
 เก็บยาทกุชนิดให้พ้นจากเดก็	แม้จะเป็น	

ยาท่ีไมต้่องมีใบสัง่จากแพทย์ก็ตาม  
 ห้ามนํายาท่ีแพทย์สัง่สําหรับคณุไปให้	

ผู้ อ่ืนใช้ 
 คําแนะนําตามท่ีกลา่วมานี	้ถือเป็นข้อ	

ปฎิบติัขัน้พืน้ฐานในการใช้ยาทกุประเภท 
รวมทัง้ยาท่ีซือ้ในประเทศสวิตฯ ด้วย 

 การสัง่ซือ้ยาทางอินเตอร์เน็ต																		
ต้องใช้ความระมดัระวงัอยา่งมาก	
เน่ืองจากไมมี่คําแนะนําในการใช้ยาและ
มีความเส่ียงวา่ฉลากยาท่ีบรรจภุายใน‐	
กลอ่งให้ข้อมลูไมต่รงกบัความเป็นจริง 
หรือมีสารอนัตรายเจือปน 
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คาํแนะนําและข้อมูล 
www.suchtpraevention-zh.ch                                
หน่วยงานป้องกนัการเสพติด รัฐซูริก ให้ข้อมลูทางออนไลน์            
มีแบบทดสอบการใช้ยา (โดยวดัผลได้ด้วยตนเอง)            
และให้คําแนะนําเป็นการส่วนตวั 
www.zuefam.ch                                                       
หน่วยงานผู้ เช่ียวชาญด้านการป้องกนั การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 	        
แอลกอฮอลล์ และการใช้ยาในทางท่ีผิด 	
www.suchtschweiz.ch ให้ข้อมลูทางอินเทอร์เน็ตในเชิงลกึ 
มีเอกสารท่ีให้ความรู้ด้านต่างๆ มากมาย 
อีกทัง้ยงัมีบริการให้คําแนะนําปรึกษทางอีเมล์และทาง	
โทรศพั	ท์ด้วย 
www.medi-info.ch หน่วยงานให้คําแนะนําการใช้ยา 
สมาพนัธ์รัฐสวิส ให้คําแนะนําปรึกษาทางโทรศพัท์หมายเลข  
0900 573 554 (ภาษาเยอรมนั และฝร่ังเศส คา่บริการนาทีละ 
1.49 ฟรังก์)   
www.ajb.zh.ch/kjz 	                                                  
ศนูย์ให้ความช่วยเหลือเดก็และเยาวชน  รัฐซูริก 
ให้คําแนะนําปรึกษาแก่ครอบครัวและตอบคําถามเก่ียวกบัการ
เลีย้งดบูุตรในประเด็นต่างๆ	
www.elternbildung.zh.ch 																																									
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองด้วยหลกัสตูรสําหรับครอบครัวและ	
การเลีย้งดเูดก็ ตามเขตตา่งๆ ของรัฐซูริก 
ตามร้านขายหนงัสือ มีหนงัสือต่างๆ 
ท่ีให้คําแนะนําเก่ียวกบัวิธีการรักษาโรคเดก็ ตวัอย่าง เช่น 
หนงัสือจากสํานกัพิมพ์    เบโอบาคเทอร์ (Beobachter) 
เป็นต้น 

 
การขอรับเอกสาร 
การขอเอกสารเผยแพร่ฉบบันี ้และเอกสารให้ข้อมลู‐             
การป้องกนัการติดยาสําหรับผู้ปกครอง (ในภาษาต่างๆ ) 											
โดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย ได้ท่ีเวปไซด์  www.suchtpraevention 
zh.ch/Publikationen ->Informationsmaterial -> 
Familie หรือ โทร 044 634 49 99 	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

 

เอกสารเผยแพร่ฉบบันี ้จัดทาํในภาษาต่างๆ ดังนี ้
เยอรมนั แอลเบเนีย อารบิก บอสเนีย-โครเอเชีย- 
เซอร์เบีย  องักฤษ  เปอร์เซีย ฝร่ังเศส โปรตเุกส 
โซมาลี สเปน ทมิฬ  ทริกรินยา ไทย และตรุกี 
	

การใช้ยารักษาโรคกับเดก็และเยาวชน 
ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

 
 

คําแนะนําสาํหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา) 
                 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

การใช้ยารักษาโรค 
กับเดก็และเยาวชน 
ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

 
 
        คําแนะนําสําหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา) 

   
 

การใช้ยารักษาโรคกับเดก็และเยาวชน 

ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

คําแนะนําสาํหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา 
                                                                xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

การใช้ยารักษาโรคกับเดก็และเยาวชน 
ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

 
 

คําแนะนําสาํหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา) 
                 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

การใช้ยารักษาโรค 
กับเดก็และเยาวชน 
ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

 
 
        คําแนะนําสําหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา) 

   
 

การใช้ยารักษาโรคกับเดก็และเยาวชน 

ความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตประจําวนั 

คําแนะนําสาํหรับผู้ปกครอง (บิดา มารดา 
                                                                xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 



เดก็และเยาวชน	(วัยรุ่น)มีความเจบ็ป่วยเช่นเดยีวกับผู้ใหญ่ เช่น ปวดหวั 
ปวดท้อง หรือนอนไม่หลับ ารให้ยารักษาอาการเหล่านีกั้บเดก็และวัยรุ่น 
ต้องมีความระมัดระวัง	อย่างมาก โดยคาํนึงถงึผลกระทบที่อาจตามมา 
และเพื่อป้องกันปัญหาจากการตดิยา 
  
ยาออกฤทธ์ิและมีผลกับเดก็ต่างจากผู้ใหญ่ 
บอ่ยครัง้ท่ีผู้ใหญ่กินยาเม่ือมีอาการไมส่บาย เจ็บป่วยเลก็น้อย เช่น ปวดหวั หรือมีอาการแน่นท้อง	
เน่ืองจากอาหารไมย่อ่ย ยาเหลา่นีเ้ป็นยาสามญัทัว่ไป ไมต้่องมีใบสัง่จากแพทย์ แตไ่มค่วรใช้กบัเดก็	
และวยัรุ่นเพราะยาเหลา่นีอ้อกฤทธ์ิกบัเดก็และวยัรุ่นตา่งจากผู้ใหญ่ เน่ืองจากร่างกายของเขา	
ยงัเจริญเติบโตไมเ่ตม็ท่ี และมีมวลกายน้อยกวา่ผู้ใหญ่ จงึมีความต้านทานต่ํากว่าผู้ใหญ่ 
ยาบางชนิดอาจมีอนัตรายกบัเด็ก ดงันัน้จงึไม่ควรให้ยาเดก็โดยไมไ่ด้รับคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ 											
เช่น เภสชักร แพทย์ หรืออา่นฉลากยาอยา่งถ่ีถ้วนและให้เข้าใจเสียก่อน 
	
เรียนรู้วธีิการลดความเส่ียงจากการใช้ยา 
ในประเทศสวิตฯ มีผู้ ติดยามากกวา่ 60 000 รายโดยเฉพาะอยา่งย่ิงยานอนหลบั ยาคลายเครียด	
หรือลดความวิตกกงัวล และยาแก้ปวดตา่งๆ  ยาประเภทนีมี้ระดบัการออกฤทธ์ิต่างกนั ยาในกลุม่ 
เบนโซไดอะซิปิน (Benzodiazepine) หรือโอปิออยด์ (Opioide)  เป็นกลุม่ยาท่ีมีฤทธ์ิแรง	และ	
ทําให้ติดง่าย การติดยามาจากหลายสาเหต ุเช่น สว่นผสมท่ีอยูใ่นยา ความเคยชินกบัพฤติกรรม	
ท่ีสุม่เส่ียงตอ่การติดยา หากเด็กเรียนรู้วา่เม่ือรู้สกึไมส่บาย หรือเจ็บป่วยเลก็น้อย	แล้วกินยา	
อาจนําไปสูก่ารติดยาในภายหลงัได้ เดก็เรียนรู้พฤติกรรมท่ีไมถ่กูต้องเหลา่นีจ้ากผู้ใหญ่โดยการสงัเกต	
และนําไปเป็นแบบอยา่ง การรักษาอาการเจ็บป่วยเลก็น้อยไมค่วรรีบกินยา แม้เป็นยาจากการแพทย์	
ทางเลือก	เช่น การรักษาแนวธรรมชาติบําบดัท่ีเรียกวา่ โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) หรือยาหลอก 
(Placebo) คือยาท่ีไมมี่สารออกฤทธ์ิในการรักษาเป็นสว่นประกอบก็ตาม  
 
การรักษาอาการเจบ็ป่วยเล็กน้อย 
ก) สาํหรับเดก็ 
การท่ีจะรู้วา่เดก็เจ็บป่วยเป็นอะไร ไมใ่ช่เร่ืองง่าย เดก็เลก็มกัเรียกความรู้สกึไมส่บายของพวกเขาว่า  
"ปวดท้อง" แม้พวกเขาอาจหมายความอยา่งอ่ืน บางครัง้ความรู้สกึไมส่บายของเดก็	อาจไมใ่ช่	
ความเจ็บป่วยทางกายหรือเป็นโรค แตอ่าจมาจากความเครียด ความเหน่ือยล้า การออกกําลงักาย	
น้อย ทะเลาะกบัพ่ือน หรือมาจากสาเหตทุางด้านจิตใจ 
เม่ือเขาไมส่บาย คณุควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ รักษาโดยการให้ด่ืมนํา้ชาหรือการประคบร่างกาย 
ดแูลให้เขานอนหลบัอยา่งเพียงพอ กินอาหารท่ีมีประโยชน์  ให้เขาเลน่และการออกกําลงักายมากๆ 
ซึง่เป็นเร่ืองสําคญัสําหรับเดก็ อยา่งไรก็ตามควรพดูคยุกบัเดก็เพ่ือหาสาเหตคุวามเจ็บป่วยของเขา  
ถ้าคณุไมแ่น่ใจวา่เดก็ต้องการหรือขาดอะไร ควรปรึกษากบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ (เช่น  เจ้าหน้าท่ี‐	
สถานรับเลีย้งเด็ก ครู ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นต้น)	และจะเป็นการดี	หากคณุปรึกษากบัผู้ให้คําแนะนํา	
หรือผู้ เช่ียวชาญ (เช่น  แพทย์ เภสชักร หน่วยงานให้คําปรึกษาสําหรับผู้ปกครอง หรือนกัจิตวิทยา)   
    
ข) สาํหรับเยาวชน (วัยรุ่น) 
การใช้ยารักษาอาการเจ็บป่วยเลก็น้อยสําหรับเยาวชน	(วยัรุ่น) นัน้ มีปัญหาน้อยกวา่เดก็ 
เพราะวยันีส้ามารถบอกอาการเจ็บป่วยได้ดีกวา่เดก็เลก็ อีกทัง้ร่างกายมีความแข็งแรง	
และมีความต้านทานมากกวา่เด็กเลก็ อยา่งไรก็ตามการใช้ยาควรคํานงึถงึอายขุองเดก็เสมอ   
บอ่ยครัง้ท่ีพบวา่เดก็สาวเร่ิมกินยาเองเน่ืองจากอาการปวดประจําเดือน 
ซึง่เป็นวิธีท่ีถกูต้องและเหมาะสม แตท่ัง้นีค้วรปรึกษาเภสชักร หรือแพทย์ 
ไมว่า่จะเป็นเดก็ผู้ชายและเด็กผู้หญิง ผู้ปกครองควรดแูล	และให้ความสนใจในการใช้ยา	
ของพวกเขาอย่างใกล้ชิด พดูคยุชีแ้จงให้พวกเขาใช้ยาด้วยความระมดัระวงั  																								
เยาวชน	(วยัรุ่น) อาจสัง่ซือ้ยาทางอินเทอร์เน็ต (เช่น Viagra หรือยาแก้ไอท่ีทําให้เกิดอาการมนึเมา) 
ผู้ปกครองควรให้คําแนะนําชีแ้จงให้พวกเขาเข้าใจถงึอนัตรายและห้ามพวกเขาสัง่ซือ้ยาทางอินเทอร์เน็ต 
เน่ืองจากอาจมีสารปลอมแปลงเพ่ือประโยชน์ทางการค้า 
ความกลวัการสอบ ความวิตกกงัวล หงดุหงิด ปัญหาการนอนไมห่ลบั หรือ ผลการเรียนตกต่ํา 
อาการเหลา่นีไ้ม่ควรใช้ยา เพราะการกินยาเป็นเพียงการรักษาตามอาการเทา่นัน้ 
และอาจนําไปสูปั่ญหาการติดยาในภายหลงัได้ ควรหาสาเหตท่ีุทําให้เกิดอาการเหลา่นี ้
มีวิธีการอ่ืนท่ีช่วยได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัตวัเดก็และสถานการณ์ด้วย ในบางครัง้การท่ี “ไม”่ จําเป็นต้องกินยา 

เดก็และเยาวชน	(วัยรุ่น)มีความเจบ็ป่วยเช่นเดยีวกับผู้ใหญ่ เช่น ปวดหวั 
ปวดท้อง หรือนอนไม่หลับ ารให้ยารักษาอาการเหล่านีกั้บเดก็และวัยรุ่น 
ต้องมีความระมัดระวัง	อย่างมาก โดยคาํนึงถงึผลกระทบที่อาจตามมา 
และเพื่อป้องกันปัญหาจากการตดิยา 
  
ยาออกฤทธ์ิและมีผลกับเดก็ต่างจากผู้ใหญ่ 
บอ่ยครัง้ท่ีผู้ใหญ่กินยาเม่ือมีอาการไมส่บาย เจ็บป่วยเลก็น้อย เช่น ปวดหวั หรือมีอาการแน่นท้อง	
เน่ืองจากอาหารไมย่อ่ย ยาเหลา่นีเ้ป็นยาสามญัทัว่ไป ไมต้่องมีใบสัง่จากแพทย์ แตไ่มค่วรใช้กบัเดก็	
และวยัรุ่นเพราะยาเหลา่นีอ้อกฤทธ์ิกบัเดก็และวยัรุ่นตา่งจากผู้ใหญ่ เน่ืองจากร่างกายของเขา	
ยงัเจริญเติบโตไมเ่ตม็ท่ี และมีมวลกายน้อยกวา่ผู้ใหญ่ จงึมีความต้านทานต่ํากว่าผู้ใหญ่ 
ยาบางชนิดอาจมีอนัตรายกบัเด็ก ดงันัน้จงึไม่ควรให้ยาเดก็โดยไมไ่ด้รับคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ 											
เช่น เภสชักร แพทย์ หรืออา่นฉลากยาอยา่งถ่ีถ้วนและให้เข้าใจเสียก่อน 
	
เรียนรู้วธีิการลดความเส่ียงจากการใช้ยา 
ในประเทศสวิตฯ มีผู้ ติดยามากกวา่ 60 000 รายโดยเฉพาะอยา่งย่ิงยานอนหลบั ยาคลายเครียด	
หรือลดความวิตกกงัวล และยาแก้ปวดตา่งๆ  ยาประเภทนีมี้ระดบัการออกฤทธ์ิต่างกนั ยาในกลุม่ 
เบนโซไดอะซิปิน (Benzodiazepine) หรือโอปิออยด์ (Opioide)  เป็นกลุม่ยาท่ีมีฤทธ์ิแรง	และ	
ทําให้ติดง่าย การติดยามาจากหลายสาเหต ุเช่น สว่นผสมท่ีอยูใ่นยา ความเคยชินกบัพฤติกรรม	
ท่ีสุม่เส่ียงตอ่การติดยา หากเด็กเรียนรู้วา่เม่ือรู้สกึไมส่บาย หรือเจ็บป่วยเลก็น้อย	แล้วกินยา	
อาจนําไปสูก่ารติดยาในภายหลงัได้ เดก็เรียนรู้พฤติกรรมท่ีไมถ่กูต้องเหลา่นีจ้ากผู้ใหญ่โดยการสงัเกต	
และนําไปเป็นแบบอยา่ง การรักษาอาการเจ็บป่วยเลก็น้อยไมค่วรรีบกินยา แม้เป็นยาจากการแพทย์	
ทางเลือก	เช่น การรักษาแนวธรรมชาติบําบดัท่ีเรียกวา่ โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) หรือยาหลอก 
(Placebo) คือยาท่ีไมมี่สารออกฤทธ์ิในการรักษาเป็นสว่นประกอบก็ตาม  
 
การรักษาอาการเจบ็ป่วยเล็กน้อย 
ก) สาํหรับเดก็ 
การท่ีจะรู้วา่เดก็เจ็บป่วยเป็นอะไร ไมใ่ช่เร่ืองง่าย เดก็เลก็มกัเรียกความรู้สกึไมส่บายของพวกเขาวา่  
"ปวดท้อง" แม้พวกเขาอาจหมายความอยา่งอ่ืน บางครัง้ความรู้สกึไมส่บายของเดก็	อาจไมใ่ช่	
ความเจ็บป่วยทางกายหรือเป็นโรค แตอ่าจมาจากความเครียด ความเหน่ือยล้า การออกกําลงักาย	
น้อย ทะเลาะกบัพ่ือน หรือมาจากสาเหตทุางด้านจิตใจ 
เม่ือเขาไมส่บาย คณุควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ รักษาโดยการให้ด่ืมนํา้ชาหรือการประคบร่างกาย 
ดแูลให้เขานอนหลบัอยา่งเพียงพอ กินอาหารท่ีมีประโยชน์  ให้เขาเลน่และการออกกําลงักายมากๆ 
ซึง่เป็นเร่ืองสําคญัสําหรับเดก็ อยา่งไรก็ตามควรพดูคยุกบัเดก็เพ่ือหาสาเหตคุวามเจ็บป่วยของเขา  
ถ้าคณุไมแ่น่ใจวา่เดก็ต้องการหรือขาดอะไร ควรปรึกษากบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ (เช่น  เจ้าหน้าท่ี‐	
สถานรับเลีย้งเด็ก ครู ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นต้น)	และจะเป็นการดี	หากคณุปรึกษากบัผู้ให้คําแนะนํา	
หรือผู้ เช่ียวชาญ (เช่น  แพทย์ เภสชักร หน่วยงานให้คําปรึกษาสําหรับผู้ปกครอง หรือนกัจิตวิทยา)   
    
ข) สาํหรับเยาวชน (วัยรุ่น) 
การใช้ยารักษาอาการเจ็บป่วยเลก็น้อยสําหรับเยาวชน	(วยัรุ่น) นัน้ มีปัญหาน้อยกวา่เดก็ 
เพราะวยันีส้ามารถบอกอาการเจ็บป่วยได้ดีกวา่เดก็เลก็ อีกทัง้ร่างกายมีความแข็งแรง	
และมีความต้านทานมากกวา่เด็กเลก็ อยา่งไรก็ตามการใช้ยาควรคํานงึถงึอายขุองเดก็เสมอ   
บอ่ยครัง้ท่ีพบวา่เดก็สาวเร่ิมกินยาเองเน่ืองจากอาการปวดประจําเดือน 
ซึง่เป็นวิธีท่ีถกูต้องและเหมาะสม แตท่ัง้นีค้วรปรึกษาเภสชักร หรือแพทย์ 
ไมว่า่จะเป็นเดก็ผู้ชายและเด็กผู้หญิง ผู้ปกครองควรดแูล	และให้ความสนใจในการใช้ยา	
ของพวกเขาอย่างใกล้ชิด พดูคยุชีแ้จงให้พวกเขาใช้ยาด้วยความระมดัระวงั  																								
เยาวชน	(วยัรุ่น) อาจสัง่ซือ้ยาทางอินเทอร์เน็ต (เช่น Viagra หรือยาแก้ไอท่ีทําให้เกิดอาการมนึเมา) 
ผู้ปกครองควรให้คําแนะนําชีแ้จงให้พวกเขาเข้าใจถงึอนัตรายและห้ามพวกเขาสัง่ซือ้ยาทางอินเทอร์เน็ต 
เน่ืองจากอาจมีสารปลอมแปลงเพ่ือประโยชน์ทางการค้า 
ความกลวัการสอบ ความวิตกกงัวล หงดุหงิด ปัญหาการนอนไมห่ลบั หรือ ผลการเรียนตกต่ํา 
อาการเหลา่นีไ้ม่ควรใช้ยา เพราะการกินยาเป็นเพียงการรักษาตามอาการเทา่นัน้ 
และอาจนําไปสูปั่ญหาการติดยาในภายหลงัได้ ควรหาสาเหตท่ีุทําให้เกิดอาการเหลา่นี ้
มีวิธีการอ่ืนท่ีช่วยได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัตวัเดก็และสถานการณ์ด้วย ในบางครัง้การท่ี “ไม”่ จําเป็นต้องกินยา 

ผู้ปกครองควรปฎบัิตดิังนี ้
 

   
ดแูลให้เดก็พกัผ่อนนอนหลบัให้เพียงพอ 
ออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ 
และกินอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
เพียงเทา่นีก็้ช่วยขจดัความรู้สกึไมส่บายได้  

 หมัน่สงัเกตเุดก็ 
ค้นหาวา่อะไรท่ีทําให้เขารู้สกึสบาย 
เม่ือเขาเจ็บป่วยดแูลและให้เวลาเพ่ือให้เขาไ
ด้พกัฟืน้จนกวา่จะหายเป็นปกต ิ

 ปฏิบติัตวัคณุเองเพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
และรักษาอาการเจ็บป่วยของตวัคณุเอง 
โดยหลีกเล่ียงการกินยา 
หากมีความจําเป็นควรกินยาท่ีมีความเส่ียง
น้อย 

 หากมีข้อสงสยัหรือไมแ่น่ใจ 
ควรขอคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ (เช่น 
แพทย์ เภสชักร 
หน่วยงานให้คําแนะนําปรึกษาสําหรับผู้ปก
ครอง หรือนกัจิตวิทยา) 

 หากคณุสงสยัว่าเดก็กินยาโดยท่ีคณุไมเ่หน็
ด้วยหรือไมยิ่นยอม  เช่น 
การใช้ยาเพ่ือให้รู้สกึ       ผอ่นคลาย 
หรือเพ่ือปรับปรุงประสทิธิภาพ (ให้ 
การเรียนดีขึน้) หรือเพ่ือให้เกิดความมนึเมา  
คณุควรชีแ้จงให้เขาเหน็ถงึอนัตรายจากการ
ใช้ยา 
หากคณุคิดวา่ไมส่ามารถพดูคยุกบัเขาได้ 
ควรขอความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญ 

	

 
 พยายามถามเด็กถงึอาการเจ็บป่วย 

ไมส่บาย	พดูคยุกบัเขาเพ่ือค้นหาสาเหต	ุ
ของความเจ็บป่วยหรือไมส่บายนัน้ 

 ขอคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญก่อนให้ยาเดก็ 
แม้จะเป็นยาท่ีไมต้่องมีใบสัง่จากแพทย์	
ก็ตาม  

 สนใน เอาใสใ่จ	ดแูลให้เดก็พกัผ่อน	
นอนหลบัให้เพียงพอ ออกกําลงักาย										
อยา่งสม่ําเสมอ และกินอาหารท่ีมีประโยชน์	
ตอ่ร่างกาย เพียงเทา่นีก็้ช่วยขจดัความรู้สกึ	
ไมส่บายได้  

 หมัน่สงัเกตเุดก็ ค้นหาวา่อะไรท่ีทําให้เขา	
รู้สกึสบาย เม่ือเขาเจ็บป่วย	ดแูลและให้	
เวลาเพ่ือให้เขาได้พกัฟืน้จนกวา่จะหาย	
เป็นปกติ 

 ปฏิบติัตวัคณุเองเพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
และรักษาอาการเจ็บป่วยของตวัคณุเอง 
โดยหลีกเล่ียงการกินยา	หากมีความจําเป็น	
ควรกินยาท่ีมีความเส่ียงน้อย 

 หากมีข้อสงสยัหรือไมแ่น่ใจ ควรขอ	
คําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ (เช่น แพทย์ 
เภสชักร หน่วยงานให้คําแนะนําปรึกษา	
สําหรับผู้ปกครอง หรือนกัจิตวิทยา) 

 หากคณุสงสยัว่าเดก็กินยาโดยท่ีคณุไมเ่หน็
ด้วยหรือไมยิ่นยอม เช่น การใช้ยาเพ่ือให้	
รู้สกึผอ่นคลาย หรือเพ่ือปรับปรุงประสทิธิ‐	
ภาพ	(ให้การเรียนดีขึน้) หรือเพ่ือให้เกิด	
ความมนึเมา	คณุควรชีแ้จงให้เขาเหน็ถงึ	
อนัตรายจากการใช้ยา 
หากคณุคิดวา่ไมส่ามารถพดูคยุกบัเขาได้ 
ควรขอความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญ 

	

 
 พยายามถามเด็กถงึอาการเจ็บป่วย 

ไมส่บาย	พดูคยุกบัเขาเพ่ือค้นหาสาเหต	ุ
ของความเจ็บป่วยหรือไมส่บายนัน้ 

 ขอคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญก่อนให้ยาเดก็ 
แม้จะเป็นยาท่ีไมต้่องมีใบสัง่จากแพทย์	
ก็ตาม  

 สนใน เอาใสใ่จ	ดแูลให้เดก็พกัผ่อน	
นอนหลบัให้เพียงพอ ออกกําลงักาย										
อยา่งสม่ําเสมอ และกินอาหารท่ีมีประโยชน์	
ตอ่ร่างกาย เพียงเทา่นีก็้ช่วยขจดัความรู้สกึ	
ไมส่บายได้  

 หมัน่สงัเกตเุดก็ ค้นหาวา่อะไรท่ีทําให้เขา	
รู้สกึสบาย เม่ือเขาเจ็บป่วย	ดแูลและให้	
เวลาเพ่ือให้เขาได้พกัฟืน้จนกวา่จะหาย	
เป็นปกติ 

 ปฏิบติัตวัคณุเองเพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
และรักษาอาการเจ็บป่วยของตวัคณุเอง 
โดยหลีกเล่ียงการกินยา	หากมีความจําเป็น	
ควรกินยาท่ีมีความเส่ียงน้อย 

 หากมีข้อสงสยัหรือไมแ่น่ใจ ควรขอ	
คําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ (เช่น แพทย์ 
เภสชักร หน่วยงานให้คําแนะนําปรึกษา	
สําหรับผู้ปกครอง หรือนกัจิตวิทยา) 

 หากคณุสงสยัว่าเดก็กินยาโดยท่ีคณุไมเ่หน็
ด้วยหรือไมยิ่นยอม เช่น การใช้ยาเพ่ือให้	
รู้สกึผอ่นคลาย หรือเพ่ือปรับปรุงประสทิธิ‐	
ภาพ	(ให้การเรียนดีขึน้) หรือเพ่ือให้เกิด	
ความมนึเมา	คณุควรชีแ้จงให้เขาเหน็ถงึ	
อนัตรายจากการใช้ยา 
หากคณุคิดวา่ไมส่ามารถพดูคยุกบัเขาได้ 
ควรขอความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญ 

	

แตใ่ช้วิธีการอ่ืน เช่น ออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ (โดยไมมี่ความกดดนั เช่น การแข่งขนั) 
ใช้วิธีการตา่งๆ เพ่ือช่วยให้รู้สกึผ่อนคลาย ขอคําแนะนําจากหน่วยงานด้านจิตวิทยา 
แลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้ปกครองของเด็กอ่ืน หรือปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ (นกัจิตวิทยา ครู หรือแพทย์)  
	


