Programm «Préavention und Gesundheitsférderung im Alter» Kanton Zirich 2019 — 2021

Der Kanton Ziurich
im Einsatz furs Alter
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Kantonales Programm 2019-2021

Rahmenbedingungen

Zielgruppe
— Altere Menschen ab 65 Jahren (zu Hause lebend) ] /ﬁ

YA
— Bezugspersonen / betreuende Angehdrige
— Freiwillige, Fachpersonen, Multiplikatoren im Altersbereich OX

Finanzierung

45% Gesundheitsférderung Schweiz / 55% Kanton



Begleitgruppe

Silvia Angst Altersbeauftragte Stadt Uster

Hans-Ulrich Kull Vorstand ZRV, Alters- und Gesundheitsbehorde Kiisnacht, Prasident
Kisnachter Seniorenverein

Michéle Mattle / Projektmanagement und Forschung am Zentrum Alter und Mobilitat

Andreas Egli

Maya Pfeiffer-Schlatter Leiterin Fachstelle praventive Beratung im Alter bei Stadt Zirich

Hans Rudolf Schelling Geschéaftsflhrer Zentrum flr Gerontologie, Universitat Zirich
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Programmziele

Férderung Zugang zu Beratungs- und
Unterstltzungsangeboten zu folgenden Themen:

— Angemessene korperliche Aktivitat
— Vermeidung von Stirzen
— Ausgewogene Erndhrung

— Starkung der psychischen Gesundheit

Sportamt Stadt Winterthur
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Kanton Ziirich
Gesundheit: sdil n

N 5 Préivgi"lti& und =
> " Gesundheitsforderung, <
? P S !

Projekte Corona

,' Tipps fur den Alltag

_ TV Sendung: Bliib fit — mach mit! | in Zeiten von Corona [}

— Flyer: Tipps fur den Alltag

— Diverse Zeitungsartikel
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Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

y Pravention und
Gesundheitsforderung

Café Balance

— Bewegung und Geselligkeit im Alter

— Wirksame Sturzpraventionsmassnahme

Café Balance

Bewegung und Geselligkeit
Gemeinde Riischlikon
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ZAMEGOLAUFE

— Organisierte Spaziergédnge
— Foérderung soziale Teilhabe, kérperliche Bewegung

— Auch far Teilnehmende mit funktionellen Einschrankungen
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Femmes-/Manner-Tische und AltuM

— Angebote zu Gesundheitsthemen fur
Migrationsbevolkerung

— Starkung Gesundheitskompetenz und
soziale Teilhabe
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Sitzbankkonzept, Quartiermobil,
Hopp-la

— Forderung Bewegung und Begegnung
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Lokal vernetzt alter werden

Kanton Zirich
G

N Privention und
Gesundheitsforderung

— Auf- und Ausbau sozialer Netzwerke in
10 Quartieren und Gemeinden

— Beteiligung der alteren Bevoélkerung

— Erreichung von vulnerablen Personen
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Finanzbeitrage Infoveranstaltungen

und Projekte in Gemeinden
*@Nﬁﬁﬁm{

Gesundheitsforderung

— Forderung Informationsveranstaltungen

— Unterstltzung Projekte zur
Ressourcenstarkung

FokusAlter ;

Katalog mit Themen und
Referierenden fiir Veranstaltungen




Fachliche Vernetzung und Fortbildung

— Kantonale Vernetzung
— Fachveranstaltungen

— Schulungen
» «Sicherheit im Umgang mit Menschen in
suizidalen Krisen»




Sturzpravention

— Information und Sensibilisierung

— Verschiedene Projekte flr die altere
Bevélkerung (DomiGym, Café Balance,
bewegte Pause, Sturzrisiko erkennen)

Optimierung der Sturzpravention in der
Gesundheitsversorgung:

— Beitritt und Umsetzung des Projekts
«StoppSturz»
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Offentlichkeitsarbeit

, 5 Pra lklﬁi"ion und
4 Gesundheitsforderung

— Produktion und Verbreitung Infomaterial fur:
 altere Bevolkerung / betreuende Angehdrige
* Multiplikatoren

— Medienarbeit

et

— Férderung Kampagnen

iRy

( :} ‘Ausgewogen essen - mobil und
N selbststiindig bleiben im Alter

Vermeiden j
Sie Stiirze

sichergehen.ch
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www.gesund-zh.ch

— Website fur Menschen 65+ aus dem
Kanton Zurich

— Angebote und Informationen zur
Starkung der Gesundheit
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Ein Angebot von Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

Startseite Wohlbefinden

Starken Sie lhr Wohlbefinden

Sind Sie meistens zufrieden? Oder flihlen Sie sich oft einsam oder traurig? Es tut in jeder Situation gut, das
eigene Wohlbefinden zu stérken. Was dabei hilft: Lernen Sie Neues, bleiben Sie in Bewegung und in Kontakt mit
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Alle Projekte ‘ | Altere Menschen ‘ | Angehérige | | Fachpersonen | ’ Gemeinden |

Soziale Netzwerke Femmes- und Ménner-Tische Café Balance Strukturelle Bewegungsférderung
Lokal vernetzt élter werden Gesprachsrunden Bewegung und Geselligkeit Bewegungs- und begegnungs-
freundliche Projekte

AltuM fur Menschen mit Migrationshintergrund www.gesund-zh.ch Kantonale Bestandsaufnahme
Kurse und Information Website fiir dltere Menschen Bewdhrte Projekte identifizieren

Altersbetreuung Ressourcenstarkung alterer Menschen Schulungen fiir Fachpersonen Offentliche Informationsveranstaltungen
Angehorige stiarken Projektfinanzierung Mehr Handlungskompetenz Mehr Gesundheitskompetenz
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Kanton Ziirich
Htsdirekti

>x Pravention und
22 Gesundheitsférderung

Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Kontakt

Manuela Kobelt
Programmkoordination
manuela.kobelt@uzh.ch
044 634 47 84
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http://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/

