
Einfügen eines Hintergrund-Bildes «Office für Mac 2011»:
1. Mit der rechten Maustaste auf das Hintergrund-Bild klicken 
2. «Hintergrund formatieren…» wählen
3. «Bild oder Struktur» wählen
4. Bei «Aus Datei» auf «Bild auswählen…» klicken
5. Das gewünschte Bild auswählen, mit «Einfügen» bestätigen
6. Mit «Übernehmen» bestätigen

Einfügen eines Hintergrund-Bildes «Office für Mac 2016»:
1. Mit der rechten Maustaste auf das Hintergrund-Bild klicken 
2. «Hintergrund formatieren…» wählen
3. «Bild- oder Texturfüllung» wählen
4. Bei «Bild einfügen aus» auf «Datei…» klicken
5. Das gewünschte Bild auswählen, mit «Einfügen» bestätigen

Programm «Prävention und Gesundheitsförderung im Alter» Kanton Zürich 2019 – 2021

Referat von Manuela Kobelt
Programmkoordinatorin «Prävention und Gesundheitsförderung im Alter»

Der Kanton Zürich 
im Einsatz fürs Alter



Kantonales Programm 2019–2021 
Rahmenbedingungen
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Zielgruppe

- Ältere Menschen ab 65 Jahren (zu Hause lebend)

- Bezugspersonen / betreuende Angehörige

- Freiwillige, Fachpersonen, Multiplikatoren im Altersbereich 

Finanzierung

45% Gesundheitsförderung Schweiz / 55% Kanton 
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Begleitgruppe
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Silvia Angst Altersbeauftragte Stadt Uster

Hans-Ulrich Kull Vorstand ZRV, Alters- und Gesundheitsbehörde Küsnacht, Präsident 
Küsnachter Seniorenverein

Michèle Mattle /  
Andreas Egli

Projektmanagement und Forschung am Zentrum Alter und Mobilität

Maya Pfeiffer-Schlatter Leiterin Fachstelle präventive Beratung im Alter bei Stadt Zürich

Hans Rudolf Schelling Geschäftsführer Zentrum für Gerontologie, Universität Zürich



Programmziele
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Förderung Zugang zu Beratungs- und
Unterstützungsangeboten zu folgenden Themen:

- Angemessene körperliche Aktivität

- Vermeidung von Stürzen

- Ausgewogene Ernährung

- Stärkung der psychischen Gesundheit
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Projekte Corona
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- TV Sendung: Bliib fit – mach mit!

- Flyer: Tipps für den Alltag

- Diverse Zeitungsartikel 



Café Balance
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- Bewegung und Geselligkeit im Alter

- Wirksame Sturzpräventionsmassnahme



ZÄMEGOLAUFE
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- Organisierte Spaziergänge

- Förderung soziale Teilhabe, körperliche Bewegung

- Auch für Teilnehmende mit funktionellen Einschränkungen
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- Angebote zu Gesundheitsthemen für 
Migrationsbevölkerung

- Stärkung Gesundheitskompetenz und 
soziale Teilhabe 

Femmes-/Männer-Tische und AltuM
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Sitzbankkonzept, Quartiermobil, 
Hopp-la
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- Förderung Bewegung und Begegnung
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Lokal vernetzt älter werden
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- Auf- und Ausbau sozialer Netzwerke in 
10 Quartieren und Gemeinden

- Beteiligung der älteren Bevölkerung

- Erreichung von vulnerablen Personen



Finanzbeiträge Infoveranstaltungen 
und Projekte in Gemeinden
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- Förderung Informationsveranstaltungen

- Unterstützung Projekte zur 
Ressourcenstärkung



Fachliche Vernetzung und Fortbildung
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- Kantonale Vernetzung

- Fachveranstaltungen

- Schulungen
• «Sicherheit im Umgang mit Menschen in 

suizidalen Krisen»



Sturzprävention
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- Information und Sensibilisierung

- Verschiedene Projekte für die ältere 
Bevölkerung (DomiGym, Café Balance, 
bewegte Pause, Sturzrisiko erkennen)

Optimierung der Sturzprävention in der 
Gesundheitsversorgung:

- Beitritt und Umsetzung des Projekts 
«StoppSturz» 
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Öffentlichkeitsarbeit
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- Produktion und Verbreitung Infomaterial für:
• ältere Bevölkerung / betreuende Angehörige
• Multiplikatoren

- Medienarbeit 

- Förderung Kampagnen



www.gesund-zh.ch
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- Website für Menschen 65+ aus dem 
Kanton Zürich

- Angebote und Informationen zur 
Stärkung der Gesundheit
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Herzlichen Dank!
Weitere Informationen finden Sie unter

www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Kontakt
Manuela Kobelt
Programmkoordination
manuela.kobelt@uzh.ch
044 634 47 84
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http://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/

