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1. Irrwege: Nicht-Anknupfen an mannlichen
Selbstwahrnehmungsroutinen,
Geschlechtsinsensible Progammeuphorie mit zu
einfachen Botschaften, Uberschétzung von
Medien und Material

2. Umwege: Einbezug von Partnerinnen?

3. Konigswege: Dialoggruppen statt Zielgruppen —
Ressourcenorientierung statt defizitare
Perspektiven, Kontakt statt Medien und
Materialien
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Die maskulinen Weggucker

Berraste ST
Befragte | Frauen

Welche Probleme haben Sie?

Welches sind lhrer Meinung nach
typische Probleme der Manner?

#ii ESHNEST VerdianisE —TI
Ubsrgewicht —fl
unter Haarausfall _
leiden 48 |
zu wenig muskulos FTl
Angst zu versagen 56 |

uber Gefuhle
nicht reden kGnnen

Mangel an materiellen

62]

_I_I'I_I

Dingen, die einem 38 |
Geltung verschaffen
keinen Erfolg bei Frauen 31

I

sexuelle Probleme 33

Quelle: tns emnid: 1004 Befragte
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Antenzedente Faktoren Interne Reprasentation Konsequenzen

biologische Faktoren

Geschlechtsidentitat
* Selbstkategorisierung

e Geschlechtskonstanz :
geschlechtstypisches

Sozialisationseinflisse Verhalten

¢ Korperbild

* Geschlechtstypische
Eigenschaften

* Wissen uber / Bewertung
von Geschlechtsstereotypen

kulturelle Stereotype
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Das in Konsolen- und Computerspielen
vermittelte mannliche
Geschlechtsrollenstereotyp ist vor allem
das des martialischen Einzelkampfers,
neben dem des Abenteurers,
Nachwuchshelden oder kuhlen
Strategen.

Die weiblichen Figuren in den
klassischen Computerspielen (fur Jungs)
sind, wenn sie uberhaupt vorkommen,
sind meist hilflose kleine Madchen, b
Vamps oder Macho-Figuren mit e
Pferdeschwanz und grof3en Brusten B
(Lara Croft)

In Computerspielen fur Madchen werden #5
eher traditionelle Frauenrollen
reproduziert (Prinzessin, Mutter, beste
Freundinnen...)
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» einer Informationsbroschure
* eines Plakates

+ eines internetbasierten Informationsangebotes
 eines Facebookinformationsangebotes

* eines Gesundheitsapps

* eines Kino- oder Fernsehspots

+ eines Kursangebotes eines Sozialversicherungstragers
oder anderen Tragers der Erwachsenenbildung
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Was muss passieren?
Interview mit Heinz

Buschkowsky, dem
Bii ister von
Berlin-Neukdlln

Ge

Manner undiMEdizin=eine'schwicrige Beziehung

-

+annergesundheit Zirich 3.2015

Thomas Altgeld, Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



_ Niedersachsen e.V.

1. Don't be poor. If you can, stop. If you can't, try not to be poor for
long.

Don't live in a deprived area, if you do move.

Be able to afford to own a car

. Don't work in a stressful, low paid manual job.

Don't live in damp, low quality housing or be homeless
Be able to afford to go on an annual holiday.

Don’t be a lone parent.

. Claim all benefits to which you are entitled

Don't live next to a busy major road or near a polluting factory.

= © 0 N O 0 bk 0D

0. Use education to improve your socio-economic position
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: . . . Trinker sterben fruher
Trl n kregel n fu r M anner. Von 100.000 Todesfillen entfielen bei der letzten

I i : ‘ Dat heb f alkoholbedin
take it straight — trink's pur Bkt e

NG

" ‘Ménner | Jahre Frauen
not sweeten the taste — susser . 83 2009 o7
Alkohol ist Frauensache ' 4049
38,7

prefer beer and hard liquor
drink without hesitation — nicht

lange zogern — hau weg den
) * Leber- und psychische Krankhelten
Scheil}

Zusammengenommen

Funktion: Herstellung von
Rangordnungen und | | =
M a n n I I C h ke It lhjélie}'Gé@nmelthﬂcht«slamng des Bundes 20046

Gratik: Deutscher Infografikdenst
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Er felert bis der ATZE kommt
und landet auf

s Intensivstation.

Kenn Dein Limit
(BZgA, 2009ff)

. GroBte, aktuelle
Alkoholpraventionskampagne der
BZgA in Kooperation mit dem
Verband der Privaten
Krankenversicherung

Weder der Kampagnentitel noch
die Materialien wurden unter
Genderaspekten uberpruft.

,Besonders junge Manner trinken
m COLEC LI trotz teurer Plakate und Kinospots

Alkohol macht mehr kaputt, als du denkst. praktisch unverandert weiter” (Die
www.kenn-dein-limit.info We|t, 18.09.201 2)

Ur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
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Alkohol nicht als Durstloscher einsetzen
Sich Zeit beim Trinken lassen
Bel Runden aussetzen

An Freunden oder Bekannten orientieren,
die keinen Alkohol trinken

Alkohol freundlich, aber bestimmt ablehnen
Keine Trinkspiele oder Flatrate-Partys
/. Kein Alkohol bei Frust oder Traurigkeit

B~ W=

2
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Machen Sie es wie die Fullball-Profis: Gefeiert wird nach dem Sieg,
wahrend des Spiels gibt es nur Wasser, isotonische Getranke oder
Saftschorle.

Falls Sie die Tore doch mit einem Bier ,begiel3en” mochten, lassen Sie
sich dabei Zeit. Wer sein Glas zu schnell leert, den Uberrascht die
Wirkung des Alkohols. Aulderdem ,schutzt® das Glas in der Hand
davor, dass man gleich das nachste angeboten bekommt.

Trinken Sie nie bis zum Rausch. Beim jedem Alkoholrausch sterben
Millionen von Gehirnzellen ab. AuRerdem steigt die Gefahr, einen
Schlaganfall oder Herzrhythmusstorungen zu bekommen. Der beste
Rausch ist der Siegesrausch - und dank Schweinsteiger, Muller, Gotze
& Co. gibt es den bestimmt auch ohne Alkohol.

Alkohol enthemmt und unter Alkoholeinfluss kann die Ful3balleuphorie
schnell in Aggression umschlagen. Wer betrunken ist, lauft eher
Gefahr, in Streitereien oder eine Schlagerei zu geraten.
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ER ist SAUET auf sie
und schaltet die Ampel auf rot. > Er nimmt ihre SChUld auf sich

/ - und wird i VErzeihen.

...sie tan kt ordentiich hl.’zwetstd&gengeast

Alkohol macht betrunkener, als du glaubst. o
www.werd-lieber-gleich-katholisch.de ' R

Autiidneg

Eine Aktion der Bundeszentrale flir gesundheitiiche Aufkidrung (BZgA), mit Unterstitzung des Verbandes der privaten Krankenverschanung .V, und gefdrden durch die Bundesrepublik Deutachiand.
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* Die zentrale Frage bleibt, ob

nicht gerade die auf den ersten |

Blick riskanteren gesundheits- ~ 3C

bezogenen Verhaltensweisen 02 s PENUG
von Mannern und die O
Nichtinanspruchnahme von Oa
bestimmten Angeboten der
Gesundheitsforderung, nicht ein ®
wesentlicher Teil ihrer Art ,ihren koven Bienen/

Mann zu stehen® sind.

« Je unachtsamer, ,cooler” und .
riskanter die Verhaltensweise,
desto mannlicher.

* ,No sissy stuff’!

O

essen Kenan Honj‘

echite Minner
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,Die Gesundheit sieht es lieber, wenn der Korper tanzt, als wenn
er schreibt.“ Georg Christoph Lichtenberg

Ein gesundheitsforderlicher Lebensstil steigert die Lebensqualitat im
Allgemeinen. Innere Ausgeglichenheit,eine gesunde Ernahrung und ein
starker, gesunder Korper sind hierfur die Basis. Unsere vielseitigen
Angebote konnen Sie dabei unterstutzen, Schritte in diese Richtung zu
gehen. Alle Angebote dienen der Gesundheitsvorsorge und ersetzen
keine Therapie. Bei gesundheitlichen Risiken empfehlen wir Ihnen eine
Konsultation bei Ihrem Hausarzt. Die Kursteilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko.

Die mit (*) gekennzeichneten Kursleiter sind von einigen
Krankenkassen anerkannt, und inre Kurse werden zu einem grolden
Teil gefordert. ...

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.
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Werden Sie Vorbild fiir

Bernd Strauch,
Burgermeister und
Schirmherr der
Aktion

Seien Sie einer von (mindestens) 1000
mutigen Mannern aus Hannover!

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und
erzahlen Sie es weiter! Denn fiir alle Man-
ner ab 55 ist die Koloskopie von groer
Bedeutung und ein wichtiger Schritt fir
ein weiterhin sorgenfreies Leben. Um
Darmkrebs vorzubeugen ist es entschei-
dend, vorhandene Darmpolypen recht-
zeitig zu erkennen und zu entfernen.

Jedes Jahr erkranken in Deutschland
etwa 65.000 Menschen an Darmkrebs.
Durch die Vorsorge mit einer Darminspek-
tion konnte diese Zahl drastisch gesenkt
werden. Ich unterstiitze die Aktion 1000
Mutige Manner fiir Hannover” daher aus
groBer Uberzeugung und habe gern die
Schirmherrschaft ubernommen. Ich bin
sicher, dass es gelingt, viele Manner zum
Mitmachen zu gewinnen, die dann wie-
derum als Multiplikatoren auftreten.

Haben Sie Mut, tun Sie [sich)
etwas Gutes und reden Sie
dariiber!

,‘\

Trager in Hannover: Niedersachsische Krebsgesellschaft und BARMER GEK
Konzeptentwicklung und Rechte: Krebsgeselischaft NRW und BARMER GEK

Nur Mut, Manner!

, 00

Werden
Sie einer von 1000
mutigen Mannern:

www.mutige-maenner.de

Thomas Altgeld,

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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Heidi Merk

Landesministerin a.D.

> burgerin

en Biirger heute ganz stverstandlich

Gesunahert — da zogern noch zu viel

ren die auch dazu! e hatten sich das s

4l
vinter inc Alte
nigeer ins Aile

en Schritt gemeil

eniscniea rgen und zu spat.

Sorgen Sie vor, gehen Sie mit gutem Beispiel
voran und ermuntern Sie
Ihren Mann.”
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Ganz klar. Wenn Sie 55 Jahre oder alter sind, ist der
wichtigste Schritt, zur Darminspektion zu gehen. Und der
ist ganz einfach: Sprechen Sie mit Inrem Hausarzt. Der
Rest passiert von alleine. Es lohnt sich (und kostet nichts):
— Nach einer unauffalligen Darminspektion kdnnen Sie sich 10 Jahre
sehr sicher sein. Ein wirklich gutes Gefuhl.

— Jeder, der eine Darminspektion durchfuhrt, hat die Moglichkeit, an
einer Verlosung teilzunehmen. Wir verlosen viele wertvolle Preise,
die von den Unterstutzern der Aktion zur Verfugung gestellt

werden.*
— Sie konnen ein Vorbild fur andere sein: Veroffentlichen Sie lhre

Story auf dieser Website. Ermutigen Sie Freunde und Bekannte,
das gleiche zu tun wie sie.

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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Werden Sie zur Mut-Macherin! Es gibt nur wenige Menschen, auf die ein
Mann mehr hort als auf seine Frau. Deshalb ist es wichtig, dass Sie
Ihren Mann Uberzeugen oder in seiner Entscheidung unterstutzen.

Sprechen Sie ihn an: Fragen Sie ihn, ob er schon Uber eine
Darminspektion nachgedacht hat und wenn nein, warum nicht. Manner
tendieren dazu, Unangenehmes zu verdrangen. Bewusstsein schaffen

ist der erste Schritt.

Uberzeugen Sie ihn: Manner brauchen Argumente. Hier sind ein paar
besonders erfolgreiche: Nach einer unauffalligen Inspektion kannst Du
Dir 10 Jahre sehr sicher sein. Eine Inspektion ist unkomplizierter, als
Du denkst: Am Untersuchungstag ist nach 20 Minuten alles erledigt.
Beim Auto machen wir auch regelmaldig einen Check. Warum nicht bei
Dir? Deine Gesundheit ist wichtig - fur uns alle. Die Kasse zahlt.

Unterstutzen Sie ihn: Wenn er sich zur Darminspektion entschlossen
hat, braucht er lhre Bestatigung, dass seine Entscheidung gut war.
Manner wollen Helden sein und gelobt werden. Also tun Sie ihm den
Gefallen und sagen Sie ihm, wie stolz Sie auf ihn sind. Viele springen
vorher wieder ab. Das kdnnen Sie mit ein paar einfachen Worten

verhindern.

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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Werden Sie zur Mut-Macherin! Es gibt nur wenige Menschen, auf die ein
Mann mehr hort als auf seine Frau. Deshalb ist es wichtig, dass Sie
Ihren Mann Uberzeugen oder in seiner Entscheidung unterstutzen.

Sprechen Sie ihn an: Fragen Sie ihn, ob er schon Uber eine
Darminspektion nachgedacht hat und wenn nein, warum nicht. Manner
tendieren dazu, Unangenehmes zu verdrangen. Bewusstsein schaffen

ist der erste Schritt.

Uberzeugen Sie ihn: Manner brauchen Argumente. Hier sind ein paar
besonders erfolgreiche: Nach einer unauffalligen Inspektion kannst Du
Dir 10 Jahre sehr sicher sein. Eine Inspektion ist unkomplizierter, als
Du denkst: Am Untersuchungstag ist nach 20 Minuten alles erledigt.
Beim Auto machen wir auch regelmaldig einen Check. Warum nicht bei
Dir? Deine Gesundheit ist wichtig - fur uns alle. Die Kasse zahlt.

Unterstutzen Sie ihn: Wenn er sich zur Darminspektion entschlossen
hat, braucht er lhre Bestatigung, dass seine Entscheidung gut war.
Manner wollen Helden sein und gelobt werden. Also tun Sie ihm den
Gefallen und sagen Sie ihm, wie stolz Sie auf ihn sind. Viele springen
vorher wieder ab. Das konnen Sie mit ein paar einfachen Worten

verhindern.
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If you don’t move,

you get fat.

DEuTSCHER OLYM SPORTBUND
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* Jungen mochten in ihrer
Selbstbeschreibung
grundsatzlich ,kompetent,
authentisch und normal”
wirken.

» Jungen geben sich gerne als
,Selbstexperten® aus und
stehen gleichzeitig unter einem
starken ,Normalitatsdruck®”.

« Was die Selbstkompetenz der
Jungen torpediert, wird schnell STuDIE
als Abwertung empfunden und | e
In Folge dessen abgelehnt.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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Unter Verwirklichungschancen (capabilities)
versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und uber die
Freiheit zu verfigen, ein von ihnen mit Grunden
fur erstrebenswert gehaltenes Lebens zu fuhren.”
Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen

Respekt bedeutet fur Sennet, dass man als Mensch
angesehen wird, dessen Anwesenheit etwas zahlt,

und eben nicht als ein Problemtrager.
Richard Sennet (2004). Respekt im Zeitalter der Ungleichheit

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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Altersunterschiede: zunehmendes
Gesundheitsbewusstsein mit steigendem Lebensalter

Kohortenunterschiede: Anderungen in jingeren
Generationen, was beispielsweise Korpernormen angeht

Groldes soziale Unterschiede: nach (Erwerbs-)Status,
Bildung und kulturellem Hintergrund

Unterschiede im Beziehungsstatus
Unterschiede in der sexuellen Orientierung

Unterschiede im Gesundheitsbewusstsein: dies ist zumeist
weiter entwickelt als das tatsachliche Gesundheitshandeln

Sensibilisierungen von Mannern durch Lebensereignisse
und Krankheitsereignisse sind moglich

Mannergesundheit Zirich 3.2015

Thomas Altgeld, Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



MONS

Niedersachsen e.V.

Ménneriesundheit Zurich 3.2015



_ Niedersachsen e.V.

Jungen Erwachsene

=Gelingen, Bewaltigung = Misslingen, Gefahren

= ust = Angst

*Nutzen des Risikos = Kosten des Risikos
*Eintreffen des positiven » Eintreffen des negativen
Falls Falls

=\Wiederholung = Vermeidung

g zwischen risiko-freudigen Jungen

Erwachsenen
der Risikokompetenzen der

Beziehungsstt')run_ |
? und préventionswnhgen

> notwendig: Erweiterung
Fachkrafte

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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1.

Selbstreflexion (Haltungen, Vorerfahrungen, Kompetenzen,
Vorurteile...)

. Identifikation & Ausdifferenzierung moglicher

Dialoggruppen (Nicht ,die Manner“, sondern z.B. Manner aus
bestimmten Altersgruppen, Hierachieebenen oder Betriebsteilen)

. Partizipation und Beteiligung organisieren

(Dialogisches Prinzip, Gemeinsame Problemdefinitionen statt
Ubermittlung von Botschaften oder Abspulen von Programmen)

. Malinahmenentwicklung (Kleine Schritte statt

Maximallosungen, Ansatzen bei den Problemdefinitionen des
Gegenubers, geschlechtergerechte Sprache bei der Bewerbung
von Angeboten)

Mannergesundheit Zirich 3.2015
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AKTUELLES THEMA

Nicht das Falsche fordern!

Jungen- und Mannergesundheit

155N 1438-66 66

EDITORIAL » Dies ist nach mehr als 10 Jahren die zweite Ausgabe un-
serer Zeitschrift, in der wir die Gesundheit von Minnem und Jungen
in den Mittelpunkt stellen. Aber wihrend damals die geschlechtspezi-
fisch sehr unterschiedliche Alzeptanz von Gesundheitsforderungs-

PU.

ﬁU:BEi.' INHA T Nicht das Falsche fordem und

angeboten moch kaum hinterfragt wurde, hat sich mitk ile ein

sehr

Dickurs etabliert, der mannliche Gesundhei halts
einseitig skandalisiert und so tut, als ssien gesundheitsbezogene Ent-
scheidungen rein zweckrational von quasi geschlechislosen Wesen
immer gleich zu treffen. Natirlich kann die gesindere Wahl, vom
gesunden Frithstiick, dber langsam gefahrene Wege zum Arbeitsplaz
sowie Entspannung in der Mittagspause und regelmaBigem, nicht
risikoorientiertem Sport nach Feierabend, die wemdnftigere Wahl
auch von Mannem sein. Aber wo und wie steht ein Mann unter diesen
Umstinden dann seinen Mann? Der ganze wohlmeinende defizit- und
risikoari Diskurs zu Ma lheit dbersieht, dass er

licherweise auch dazu beitrigt, zu definieren, was wirklich mannlich ist
und damit Orientierungen stiftet, die kontrir zu seiner ion sein

mhmkmmﬂ?
Neue Viter - ahzProbleme? | Jungengesumheit -
Entwicklungslinien und erassferderungen |
whluumﬂ
[ 12
mﬂumlﬂuls Burgerschafifiches
Engagement von Maanern |5 Manmerinterassen und
Gleichstellungspalitik: Twsi Seiten siner Medaile |
Mas i i 17
theit und Bzdarfe ven Ma i
ine Studie des Runden Tischs Mannergesmmdheit

kiinnten.

In dieser Ausgabe wollen wir das Thema dﬁhalbe‘twasggen den Strich
biirsten und einseitige Dish rategien g iie mégli-
che neue Ansatze zur Forderung der Gesundheit won Jungen und Min-
nem. Ansitze, die Geschlechtsstereotype nicht wiederholen, sondern
aufzeigen, wie effektive Strategien mit den Zielgruppen erarbeitet wer-
den und natiirlich auch von gesundheitspolitischen Rahmenbedingun-
gen abhingen kinnen. Ifand und Australien sind die ersten Staaten, die
eine Minnergesundheitspolitik entwickeln, die diesen Namen auch ver-
dient. Auch dies werden wir in diesem Heft vorstellen. Dariiber hinaus
findan Sz Praxishepiele auf kommunaler Ebene und jede Menge Mag-
lichkeiten, das Thema auf unterschiedliche Arten zu vertiefen.

Die Schwerpunktthemen der nachsten Ausgaben lauten Soziale Bezie-
hungen und Gesundheit” (Redaktionsschluss 07.11.2011) und Wie viel
Wissen ist gesund?” (Redaktionsschluss 10002.2012). Wie immer sind Sie
herzhch Emgelxlen, sich an den kommenden Ausgaben mit Beitragen,
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Mit herdichen Griiien!

S

Thomas Aligeld und Team
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