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Ausgangslage — epidemiologische Grundlagen

1. Grundlagen strukturelle Bewegungsforderung
1.

2.

Seite 3

Rund 60% der CH Gesamtbevolkerung bewegen sich zu

wenig oder gar nicht!

Direkte okonomische Konsequenzen

2.1 CHF Millionen vorzeitige Todesfalle
2.4 CHF Milliarden direkte Krankheitskosten

Gesundheitliche Konsequenzen

Herz- Kreislauf Erkrankungen
Diabetes Typ Il

Adipositas

Krebs

Soziale Konsequenzen

Soziale Vereinsamung
Psychische Storungen (Depression, Suizid, u.a.)
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Ausgangslage - Mikrozensus Verkehr

= Rund 2/3 der taglichen Distanzen legen die
Schweizerinnen und Schweizer mit dem Auto

Taglich zuruckgelegte Distanzen

Zu ru Ck Quelle: Mikrozensus 2010

Auto als Fahrer r 17.3
Bahn | 71

Auto als Mitfahrer | ) 6.6
zu Fuss | 2.0
Tram/Bus [ 1.5

iibrige Verkehrsmittel 01 3

Velo 71 .8 T T T T
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0

Distanz in km

= Lediglich 5% zu Fuss oder mit dem Rad

= Anteil zuruckgelegter Autokilometer der
Verkehrszwecke (Arbeit und Freizeit) betragt 90%
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Projektziele

Optimierung der Infrastrukturen fur Bewegung in den Gemeinde insbesondere
kurze, sichere und attraktive Wege zu wichtigen Zielorten, zu Infrastruktur,
offentlichem Verkehr, Sport- und Freizeitanlagen fordern

Gestaltung von offentlichen Platzen und Raumen Moglichkeiten zum Bewegen,
Begegnen und Verweilen

Schul-, Spiel- und Sportplatze fur Kinder sicher, attraktiv und selbstandig zu
erreichen sein

Umsetzung eines Beratungs- und Massnahmenpakets in zehn Gemeinden ein
Beratungs- und Massnahmenpaket wird angewendet und evaluiert.

Partizipation der Bevolkerung Die Bevolkerung solle aktiv Bewegungshindernisse
und -potentiale erheben, bewegungsforderliche Strukturen bei Planungsvorhaben
diskutieren und Anliegen aus der eigenen Perspektive einbringen.

Nutzung der Erkenntnisse fur die Multiplikation Nach Abschluss der Pilotphase
solle ein Leitfaden verfugbar sein, der von anderen Gemeinden in der Schweiz zur
Umsetzung genutzt werden kann.

Nutzung neuester Technik Erhebung mit online Tool (App)

Interdisziplinares Vorgehen Zusammenarbeit mit Baudepartement,
Bildungsdepartement und Gesundheitsdepartement

Kanton St.Gallen
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Vorgehen in den Gemeinden

= Ausschreibung und Bewerbung zur Teilnahme
= Erstgesprache in insgesamt 20 Gemeinden

= Perimeter mit Potential erwagen

= Handlungsmoglichkeiten erortern

= Handlungsmoglichkeiten durch formulierte Ziele, angepasst
an die Bedingungen in den Gemeinden vertraglich festlegen

= Umsetzungsprozess mit der Bevolkerung

= Begleitung des Prozesses durch Fachperson (Fussverkehr
Schweiz)

= Dokumentation der Ergebnisse mit Handlungs-
Empfehlungen an die Gemeinde

= Abschlussveranstaltung mit Berichtsubergabe
= Daten auf LV-Portal des Kantons

Kanton St.Gallen
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Individuelle Problemstellungen in heterogenen
Gemeindestrukturen

= Kinderspielplatzkonzept erstellen und Uberpriifung der 6ffentlichen
Spiel- und Pausenplatze

=  Verkehrsknoten an neuralgischer Stellen uberprufen und neu
gestalten

Dorfplatz Gestaltung mit Bevolkerung erarbeiten
Radwege uberprufen und optimieren
Tempo 30 Zonen uberprufen und optimieren

Gesamtes Gemeindegebiet unter dem Fokus «Langsamverkehr»
uberprufen und optimieren

=  Geplante Wohnsiedlung auf Bewegungsforderung,
Kinderpartizipation, Sicherheit und Langsamverkehr und Erreichbarkeit
der Infrastruktur uberprufen

=  Schulwegsicherheit uberprufen und optimieren

=  Erreichbarkeit der Naherholungsgebiete zu Fuss und mit dem Rad
sicherstellen

= Raumplanung und Richtplanung uberprufen

Kanton St.Gallen
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Finanzierung

Finanzielle Trager des Projekts « GEMEINDE
BEWEGT» sind:

= Kanton St.Gallen (je paritatisch aus
Baudepartement, Bildungsdepartement und
Gesundheitsdepartement)

= Bundesamt fur Gesundheit BAG
= Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz

= Das Eidgenossische Buro fur die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung EBGB und

= Krebsliga Schweiz

Kanton St.Gallen
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Entwickelte Instrumente und Tools

= Entwicklung einer App und Installierung auf Tablets
zur Erhebung mit der Bevolkerung (in
Zusammenarbeit mit EBPI, UZH)

= Entwicklung von geeigneten Strukturen fur
Zukunftsworkshops

= Entwicklung einer Checkliste fur Gemeinden zur
Situationsanalyse

= Entwicklung eines Leitfadens fur Gemeinden in der
Umsetzung

Kanton St.Gallen
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Erhebung mit Tablet - Fragebogeninhalte

[ ]
= Standort mittels GPS s it seneti et 2ot o i
Das Gerét bendtigt etwas Zeit um die Position zu finden. Driicken
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Ergebnisse

Titel der Idee: 4
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Erarbeiten von Losungsvorschlagen in den
Zukunftsworkshops

Kanton St.Gallen
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Ergebnisse aus Zukunftsworkshop

= Aktuelle Situation ist analysiert und
dokumentiert

= Konsens der Beteiligten im
Aushandlungsprozess

* Prufung, Entscheid und Umsetzung
kurzfristige Massnahmen

= Fachlicher und politischer
Planungsprozess, Weiterentwicklung
der Massnahmen
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Medienecho
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Die Schiiler erheben Gefahren
beim «Erlebnis Schulweg>

Marbach bewegl

Der Kanton St. Gallen setzt das visionare Projekt «Bewegung Mobilitat, Gesundheit und gebaute Umwelt= mit zehn
Pilotgemeinden um. Eine davon ist Marbach.
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In nichster Zeit sind weitere Be-
gehungen vorgesehen, allenfalls sogar
mit Kindergartlern. Noch vor der
Sommerpause werden die Resultate
aufbereitet und prisentiert. Projekt-
begleiter Pascal Regli von Fussweg
Schweiz wird in einer spiteren Phase
die Resultate bekannt geben und
kommentieren. Uber die Schiiler der
Forschungsgruppe fand Regli nur lo-
bende Worte: «Sie sind sehr selbst-
standig, obwohl sie bei diesem Pro-
jekt ins kalte Wasser geworfen wur
den, insbesondere beim Umgang mit
den elektronischen Aufnahmen.»
Aber auch bei der Evaluierung der
kritischen wie attraktiven Verkehrs-
punkte seien die Schiiler ernsthaft zu
Werke gegangen.
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Nesslaw/Neu St. Johann: Kindergdrtler priifen Schulwegsicherheit

Der Schulweg

I Rahmen des Projekies «Ge-
meinde bewegts prilfen Nesslaower
Schiilervinnen und Schiiler ihren
Schulwey auf dessen Sicherheil. Am
Dienstag sind Kindergirtler der
Kramenwiese in die Expertenrolle
geschliipft und haben Gefahren
ihres Schulweges erhoben,

Tiglich muss Andrin Tschumper auf dem
Weg zum «Kindsgi» in Neu St.Johann
wwd nach Hause ins Reidholz die
Schwagalpstrasse uberqueren. An der
Strecke, auf der eigentlich Tempo 50 gilt,
gibt es keinen Fussgangerstreifen und
hinter der Kurve beim Landgasthol Och-
sen verschwindet der Kindergartler aus
der Sicht der Auto-, Toff- oder Last-
wagenfahrer, die in Richtung Dorf unter-
wegs sind. «Eine spezell gefilhrliche
Stelle, sogar im Vergleich zur Haupt-
strasses, stellt Thomas Schwezer, Ge-
schiftsleiter von Fussverkehr Schweiz,
fest, Doch er weiss auch, dass hier nur
schwer fur mehr Sicherhedt filr den Bub
und seine Gspanhi gesorgt werden kann.
Ein Fussgitngerstredfen Eisst sich an die
ser Stelle nicht markieren, da die gesetz-
liche Mindestsichtweite nicht erfiillt ist.
«Eine Mittelinsel konnte eine Lisung
seine, meint er.

Gefahren erkannt

Gelahren und Problemstellen erkennen,
Lisungen finden, wenn moglhich Mass-
nahmen zur Verbesserung der Sicherheit
auf dem Schulweg zu treflen: Darum
geht es im Pilotprojekt «Gemeinde be-
wegl.. Strukturelle Bewegungsforderumg
in der Gemeindes (siche Kasten), an dem
sich Nesslau als eine von zehn St.Galler
Gemeinden beteiligt. Die Experten zur
Erhebung der Daten sind filr elnmal
nicht die Fachleute eines kantonalen
Amtes, sondermn die Schitlerinnen und
Schuler selber. Im Mai und Juni haben
die Madchen und Knaben drei Nesslauer
Schulklassen ihren tiglichen Schulweg
begangen und dabei Stellen gekennzeich-
net, an denen ihre Sicherheit im Stras-
senverkehr elngeschrankt ist. Am Diens-
tag sind vier ausgewahlte Kinder des
Kindergarten Kramenwiese in Nea StJo-
hann in Begleitung einer Sekschulerin zu
den Experten ihres Schulweges gewor-
den, Dabed gingen sie thren Schulweg ab
und erfassten Lage und Art der Problem-
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Andrin Tschumpers Schulweg zur Kramenwiese fiihrt an einer sichtbeschran-
kenden Hausecke vorbei: Der Kindergartler hat an dieser Stelle aufzupassen. Bei
der Erhebung wird er von der Sekschllerin Susanne Lieberherr begleitet; Tho-
mas Schweizer, Geschiftsleiter von Fussverkehr Schweiz und Sabina Ruff, Pro-
jektkoordinatorin vom Amt fur Gesundheitsvorsorge, sind ebenfalls anwesend.
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Kriterien die zum Erfolg fuhren

= Enge Zusammenarbeit mit den Gemeinden

= Fachpersonen in der Umsetzung in den
Gemeinden

= Verankerung in politischer Agenda
* Interdepartementale Projektorganisation
= Tablet als Werkzeug

= Partizipatives Vorgehen blmd
* Einbindung aller Akteure und ¢, esfern
Anspruchsgruppen Praw:
a
» Medienprasenz Xisnap,
St Galley, kann g
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Inhalte die zum Erfolg fuhren

= Schulwegthema brennt den Gemeinden unter den
Nageln

= Offentlicher Raum wird zunehmend ein Thema

= Schleichwege, Fusswege in alten Strukturen sind
nicht mehr bekannt

= Sichtbeziehungen in Kreuzungen
= Straucher und Busche
= Barrierefreiheit, Bankli
= Betroffene zu Beteiligten machen

Kanton St.Gallen
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Nachhaltigkeit - Wie und womit?

= Nachhaltigkeit wurde uberpruft mittels
Selbstevaluation formativ und summativ

= Gesprache in allen Gemeinden, «ein Jahr
danach», wie hat sich das Thema nieder
geschlagen im planerischen und operativen Alltag?

= Uberprifen der Nachhaltigkeit in Zusammenarbeit
mit der Staatskanzlei, Politische Planung und
Controlling, mittels online Tool;
http://www.nawi.sg.ch/

Kanton St.Gallen
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«Ein Jahr danach» Wirkung in den Gemeinden

= Rund 2/3 aller erhobenen Problemstellen wurden
behoben 1/3 sind in langfristige Planungsprozesse
uberfuhrt worden

" Interdepartementale Zusammenarbeit in
Querschnittsthemen hat sich institutionalisiert

= \Wissen ist in Gemeinden vorhanden und kann fur
weitere Prozesse verwendet werden

= Hochst professionelle Fachbegleitung in einem
wichtigen Thema, Gemeinden wurden nicht allein
gelassen

Kanton St.Gallen
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Ergebnisse Nachhaltigkeitsbewertung

= Das Vorhaben hat auf alle Staatsziele
wertvermehrende und keine wertvermindernden
Auswirkungen.

= |Insbesondere die Auswirkungen auf die Staatsziele
'‘Gesundheit’, 'Verkehr' und 'Soziale Integration’
werden als stark positiv und andauernd bewertet.

= Die Wirkungen entfallen auf alle Kapitalformen,
auffallend viele positive Auswirkungen entfallen auf die
Bereiche des Humankapitals und des Sozialkapitals.

= Besonders positiv ist der initilerte interdisziplinare und
interdepartementale Dialog, der Partner aller drei
Staatsebenen umfasst.

Kanton St.Gallen
Seite 21 Gemeinden und Netzwerke %



Fazit

= Die Bevolkerung ist Expertin fur Aufenthaltsorte,
Schleichwege, Hindernisse und Bedurfnisse (insb.
Vulnerable)

= Allen Menschen Teilhabe an ihrem Lebensumfeld
ermoglichen

= Das neue RPG verlangt nach innovativen
Losungsansatzen — warum nicht die Fragen, die hier
leben?

= Das Vorgehen ist eine Erganzung zur professionellen
Analyse und kann diese nicht ersetzen

= Das Thema und die Methode haben zukunftsweisenden
Charakter

= Freiraum und Naherholungsraum muss zukunftig vermenhrt
in den Blick genommen werden
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Ein Erfolgsmodell!

= Weitere Informationen unter:

www.zepra.info/gemeinde-bewegt.html

oder
www.strukturelle-bewegungsfoerderung.ch
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