
Netzwerk altersfreundliche Städte

1



5

Wer sind wir?

§ Wir sind eine Kommission des Schweize-
rischen Städteverbands seit Januar 2015 

§ Wir sind die Plattform für den Austausch 
zu Fragen der städtischen Altersplanung 
und –versorgung

§ Wir orientieren uns an den Richtlinien und 
Handlungsfeldern der WHO für alters-
freundliche Städte als gemeinsame Basis:
http://www.who.int/ageing/age-friendly-
world/en/

§ Wir vertreten eine umfassende, inter-
disziplinäre und transversale Alterspolitik

http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/


Unsere Mitgliedstädte

► Mitglieder sind aktuell 26 
grosse bis mittelgrosse Städte 
aus drei Sprachregionen. Es 
kommen jährlich weitere dazu. 

► Bedingung: Mitgliedschaft 
beim Schweizerischen 
Städteverband sowie eine 
verankerte, aktive städtische 
Alterspolitik.

► Mitgliedschaft: CHF 2‘000/Jahr

Aarau  Adliswil  Basel Bern
Biel/Bienne  Chur Frauenfeld 
Fribourg  Genève Köniz 
Kreuzlingen Lausanne Jona-
Rapperswil Lugano Luzern
Neuchâtel  Renens  Riehen  
Schaffhausen St. Gallen  
Thun  Uster  Wallisellen 
Winterthur Zug   Zürich
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Unser Zweck gemäss Statuten

§ Erfahrungsaustausch
§ Grundlagenarbeit und Wissenstransfer 
§ gegenseitige Unterstützung zur Stärkung der städtischen 

Alterspolitik 
§ Sensibilisierung 
§ Durchführung von Pilotprojekten 
§ Durchführung von Tagungen 
§ Erarbeitung von Grundlagen für den Städteverband
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Broschüren 
aus unseren 

Fachtagungen



Impressionen von Veranstaltungen

Weitere Informationen 
finden Sie unter: 

www.altersfreundlich.net
strategien@ritagisler.ch
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GEMEINDE WALLISELLEN

Gesund Altern im Kanton Zürich, 12.2.2021
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Wallisellen in Zahlen
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Wallisellen in Zahlen
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24%

60%

16%

Generationen Mix 
Gesamtbevölkerung 17’200 Einwohnerinnen/Einwohner 

10-24 J 25-64 J
> 65 J



Wallisellen in Zahlen
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48%

36%

15%

1%

Alters Mix 65+

65-74

75-84

85-95

95+



Organisation Abteilung Gesellschaft
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Fachbereich Jugend

Fachbereich Alter

§ Anlaufstelle 60+
§ Auskunftsstelle Pflegeversorgung
§ LUNAplus
§ Pro Senectute Ortsvertretung
§ Freizeit- und Bildungsangebote
§ Öffentlichkeitsarbeit
§ Mitarbeit kommunale/regionale Projekte

Fachbereich Familie

Abteilungsleitung

§ Pflegeversorgung & Planung
§ öffentliche Gesundheit
§ Reg. Kooperation «Allianz Pflegeversorgung»
§ Integration inkl. regionale Vernetzung (glow.)
§ Kolianda Stiftung, LUNA Stiftung
§ Suchtprävention
§ Quartierförderung
§ Grundlagenarbeit, Geschäftsvorbereitung 

für die Ressortvorsteherin



Angebote im Bereich 
Bildung/Freizeit/ 

Unterhaltung

Anlaufstelle für Seniorinnen/Senioren, 
Angehörige, Nachbarn, Freunde etc.

Institutionen/Spitäler

Vermitteln von 
Entlastungsangeboten, 

Dauer-Tages-, 
Ferienplätze

Beratung und 
Bedarfsabklärung

Leiterin von 
LUNAplus

Ortsvertretung

Pro Senectute 
Kanton Zürich

Leiterin von 
Parkinson 

Selbsthilfegruppe

Mitarbeit in kommunalen 
und regionalen Projekten 

der Altersarbeit

Vermittlung  von 
Angeboten wie 
Treuhanddienst, 

individuelle Finanzhilfe 
etc.

Aufgaben Fachstelle Alter
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Schweiz. Netzwerk 
altersfreundlicher Städte

Netzwerk Fachstellen Alter

Prävention und 
Gesundheitsförderung 
Kanton Zürich 

Parkinson CH

ALZ- Alzheimervereinigung 
ZH

Lokal

Gemeinderat/Abt. GES

Stiftung LUNAplus

Alterskonferenz

Kirchgemeinden

AAW- Aktives Alter Wallisellen

Spitex Glattal

Hausärzte

WAP Wägelwiesen-
Pflegezentrum AG

Vereine 

Regional

KAG- Kooperation Alter & 
Zusammenarbeit- Akteure 
der Altersarbeit Gesundheit
Allianz- Pflegeversorgung 
(Wangen-Brüttisellen-
Dietlikon)

Netzwerk Fachstellen Alter

Pro Senectute
KESB  Bülach Süd

Kanton/Schweiz

Zusammenarbeit - Akteure Altersarbeit
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Stiftung LUNAplus

Was ist LUNAplus?

§ Ein kostenloses Angebot der Gemeinde Wallisellen für Seniorinnen und 
Senioren mit Wohnsitz in Wallisellen ab 65 

§ Finanziert durch eine  private Walliseller-Stiftung zur Förderung der 
Unabhängigkeit im Alter

Ziel

§ Ein möglichst langes, selbstbestimmtes und unabhängiges Leben in 
den eigenen vier Wänden zu ermöglichen 

§ Prävention und Schutz vor Isolation und Einsamkeit durch gezielte 
Veranstaltungen
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Anlaufstelle 60+ 

Fachleitung Alter Stiftung LUNAplus

Fokus Beratung
Fokus Soziokultur

Alles unter einem Dach
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit



Stiftung LUNAplus

Tätigkeitsfelder
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Individuelle Ebene

Institutionelles 
Umfeld

Soziales Umfeld



Stiftung LUNAplus
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Individuelle Ebene- direkte Klientenarbeit

§ Präventive Beratung und Begleitung in den vier Lebensbereichen: 
Gesundheit, Wohnen, Soziales und Finanzen

§ Besuche durch möglichst immer die selbe  
Mitarbeiterin fördert  Vertrauen

§ Regelmässige Besuche oft über Jahre



Stiftung LUNAplus
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Soziales Umfeld

§ Förderung einer vertrauensvollen Zusammenarbeit mit 
Angehörigen und Netzwerkpartner/innen

§ Unterstützung beim Vergrössern des sozialen Netzes 
und der sozialen Teilhabe

§ Begleiten z.B. beim ersten Besuch von Angeboten in
der Gemeinde

§ Vermitteln von Freiwilligen



Stiftung LUNAplus
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Institutionelles Tätigkeitsfeld

§ Mittagstischangebote (Tavolatas), 

§ Gruppenkurse zur  Gesundheitsförderung, zB. Café Balance

§ Diverse Angebote in den Alterssiedlungen wie z.B. 
Lottonachmittage, Hochbeete bepflanzen, Grillieren, Mittagstische

§ Lücken im Dienstleistungsangebot für Senioren/Seniorinnen erkennen und 
wenn nötig durch Aufbau von neuen Angebote schliessen:

- Seit 2018 «Tapetenwechsel»  ein Angebot für Menschen  
mit einer leichten Demenz und ihre Angehörigen

- Bücherdienst in Zusammenarbeit mit der Mediathek 



Stiftung LUNAplus
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Stiftung LUNAplus
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Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern

§ Vermieter von 4 Alterssiedlungen

§ Pflegeinstitutionen und Spitäler

§ Spitex Glattal und private Anbieter

§ Hausärzte 

§ Sozialabteilung der Gemeinde

§ Kirchgemeinden 

§ Pro Senectute Kanton Zürich

§ KESB

§ usw.



Stiftung LUNAplus

Gesund Altern im Kanton Zürich, 12.02.2021 23



Stiftung LUNAplus
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Stiftung LUNAplus

Gesund Altern im Kanton Zürich, 12.02.2021 25



Stiftung LUNAplus

Anzahl Klienten nach Alter 
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6 5

10

14

43

33

68

13

27

1

4 4

11 12

36

30

68

10

30

1 3 3

7

12

31

21

58

11

30

MÄNNER
<65

FRAUEN 
<65

MÄNNER
65-70

FRAUEN
65-70

MÄNNER 
71-80

FRAUEN
71-80

MÄNNER
81-90

FRAUEN
81-90

MÄNNER
91+

FRAUEN
91+

2018 2019 2020



Stiftung LUNAplus
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STATISTIK ZEITAUFWAND KLIENTEN-ARBEIT

1468 1620 1422

448
635

684

2018 2019 2020

Lplus mit Klient Lplus für Klient



Stiftung LUNAplus
Einkaufen während Lockdown

172 Einkäufe für 
13’520 CHF 
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Stiftung LUNAplus
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


