Netzwerk altersfreundliche Stadte

Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Stadte
Le Réseau Suisse des villes-amies des ainés
* www.altersfreundlich.net

eine Kommission des Schweizerischen Stadteverbands



Wer sind wir?

=  Wir sind eine Kommission des Schweize-

WORLI rischen Stadteverbands seit Januar 2015
REPOR = Wir sind die Plattform fiir den Austausch
ON zu Fragen der stadtischen Altersplanung
AGEIN und —versorgung

AND =  Wir orientieren uns an den Richtlinien und
HEALY Handlungsfeldern der WHO fur alters-

freundliche Stadte als gemeinsame Basis:
http://www.who.int/ageing/age-friendly-
world/en/

= Wir vertreten eine umfassende, inter-
disziplinare und transversale Alterspolitik


http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/

Unsere Mitgliedstadte

- Mitglieder sind aktuell 26 Aarau Adliswil Basel Bern
grosse bis mittelgrosse Stadte Biel/Bienne Chur Frauenfeld
aus drei Sprachregionen. Es _ . o
kommen jahrlich weitere dazu. Fribourg Geneve Koniz

Kreuzlingen Lausanne Jona-

= Bedingung: Mitgliedschaft .
Rapperswil Lugano Luzern

beim Schweizerischen

Stadteverband sowie eine Neuchatel Renens Riehen
verankerte, aktive stadtische Schaffhausen St. Gallen
Alterspolitik. Thun Uster Wallisellen

~ Mitgliedschaft: CHF 2'000/Jahr  Winterthur Zug Ziirich



Unser Zweck gemass Statuten

Erfahrungsaustausch
Grundlagenarbeit und Wissenstransfer

gegenseitige Unterstltzung zur Starkung der stadtischen
Alterspolitik

Sensibilisierung
Durchfihrung von Pilotprojekten
Durchfihrung von Tagungen

Erarbeitung von Grundlagen fur den Stadteverband



Broschiiren

aus unseren
Fachtagungen

Dem Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Stddte gehdren zarzeit
25 grosse und mittelgrosse Schweizer Stidte an. Das Netzwerk steht
fur eine umfassende Alterspolitik ein und fordert die Verbreitang des
WHOKonzepts der <age friendly citiess (www.altersfreundlich.net),
Das Netrwerk altersfreundlicher Stidte ist eine Kemmission

des Schwelzerischen Stidteverbands (www.staedteverband.ch).

Fachtagung «Rolle der Stadt in der Infegrierten Versorgungs,
Hinsergrund

Die demagrafische Exewicklang sowis e Zunahme chroaischer snd kompleses £r-
brankungem welen das Schwesoer vor groam L
Imaner mehe Menschen werden immner bter und siad dabei auf mehe medicinische

Plege urd i Alltag Desbuts 5t eine sthekere
Verstreng und Kosperatica snter den verschiedenen Abtessva end Leisungsertein.
gern des Gesundheits- und Scxiadweans sotwendly,

Die Integrierte Versongeng wird von poiltischen Fach
experien als vielverspeechente Leltlinie rer Wedterearwickiung des schweizerischen

gesehen. Der elne . e schrieb im Frihling
2019 In elner Broschre, @e ec st weheren Organksationen verfasste

Uniter der L werden ! and Prozesse verstanden, die
2w einer besseren inderp Ven Vernetzung und ller Aktewre im
Beitragen usd die and Setreang van Patientes sber den
gunzen Sebardlangsafind optimal keordinieren. Eine qualitsiv gate ind afes suging-
e £Wng et ebn Standartesrtel] fir de L der Bevoterang und
EnneicAlang bn Stadren, Geveetnden und Fegionen Die Stisdte and Gemetnden haben e
wirtschaftliches, gesellschaftiches und poltisches Interesse, fir ire Bevslierung eine
e Griandversorgng arzubletes - Infegrierte Verssrgung I gefebeer Service Pabiic

Quelle: hitps:

Al oGrusdlagrmwerks sur Unsetzusg von integrierten Verseegungencdellen kéanen
@ von der Koafervas der bantonalen Gesundheilsdired GDK verfassten Leit-
Linken gelien, e ebenfalls 2019 pubibsieet weeden sisd:

Quelle:

At IR Ik

| Werld skt Orgasliasice

Ein Bick in die Zukundt: Dee Relle
i Jahr 2028

Rolle der Stadte in der Integrierten Versorgung
Bericht zur Fachtagung des Schweizer Netzwerks
altersfreundlicher Stadfe vom 19. September 2019

der

Was finden wir 2025 in den Stadten vor, wovon wir im
Jahr 2019 nicht zu triumen wagten?

Vielfach gewiimschn werden neue In

@ie Pege, Betrevung wad Unterstinrung anbéesen und elmgebetnet sind in starke so-
zhle Flexible achanismen bilden die Basls, Samit
eine vielseltig soziale UnterstOtzung flr Stere Menschen miglich wird, Die Sltece
Generation sall ein Gefihl der Wentschitzung ecfadren, urd es sollen Dir selbet
bestionrete Entucheidenges b rum Leberande ermighcht werden.

Welche Probleme / f gen in der Integ:
Versorgung sind 2025 gelst?

Die Integrierse Verseegung verkingt als Sysem per s & Erreichusg haher und
Korglexer Zise: Pir diae echie snd Snktonsererde Integrierte Versorgung in
[adar 2028 Benuscht en eine gesicherse Pinursivrung, wekde die Fehlanretee swischen
ambulanter und saticabeer Betreuung ausbebelt und eine sinheitiche Abcechnung
skherstelk {Stichwort EFAS und EFAS pus®. Das Augenmerk sall Sibed auf (ber
gingen awischen Spltalauferhaiten wad der Betreuung zu Hause gerichest werden
Techackogische Lassngen urd die Digialisiersng kirmen @as Case Management
uncerstiltzen und s> das Zusammenspiel unter den verschledenen Betrewungsper
sanen und Lekstungserdeingern ecleichoern

* Fladsricte Flasnienung von sndabiaim nd eatcedres Lakturga

Politische Partizipation
dlterer Menschen:

damit Stadte altersfreundlich werden

Fachtagung 2017 2ur Frage, wie sich die Jitere Generation an
der Gestal spolitischer Massnahmen betelligen kann

Nationale Demenzstrategie
- fir die Stadte eine
Herausforderung

Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Stidte diskutiert an der
Fachtagung vom 5. September 2016 in Bern den Umgang mit
Demenz. Eine Zusammenfassung.

Stratégie nationale en
matiére de démence
- un défi pour les villes

Lors de son collogue spécialisé du 5 septembre 2016 & Berne, le
Réseau Sulsse des villes-amies des ainés s'est penché sur la gestion
de la démence. Voicl un résumé de cette manifestation.

Schweizer Netzwerk olterstreundicher Sacse
Lo Réseau Suisse des viles-omies das ainés
. ‘ ’ www.altersfreundiich.net




Impressionen von Veranstaltungen

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.altersfreundlich.net
strategien@ritagisler.ch
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Wallisellen in Zahlen Wal “en

Generationen Mix

Gesamtbevolkerung 17200 Einwohnerinnen/Einwohner

m10-24) m25-64)
m>65)

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.2.2021



Wallisellen in Zahlen

Gesund Altern im Kanton Zurich, 12.2.2021

Alters Mix 65+

wa|||se“en
m 65-74
m /5-84
85-95
m o5+
10



Organisation Abteilung Gesellschaft o
WA|[ISE||EN
/ Fachbereich Alter
Abteilungsleitung = Anlaufstelle 60+
= Auskunftsstelle Pflegeversorgung
= Pflegeversorgung & Planung . LUNAplus
= offentliche Gesundheit = Pro Senectute Ortsvertretung
= Reg. Kooperation «Allianz Pflegeversorgung» - Freizeit- und Bildungsangebote
- Inte.gration-inkl. regionale yernetzung (glow.) -  Offentlichkeitsarbeit
" Kolianda Stiftung, LUNA Stiftung - Mitarbeit kommunale/regionale Projekte
= Suchtpravention
* Quartierforderung
= Grundlagenarbeit, Geschaftsvorbereitung
fir die Ressortvorsteherin

Fachbereich Familie

Fachbereich Jugend

Gesund Altern im Kanton Zurich, 12.2.2021 1 1



Aufgaben Fachstelle Alter

Vermitteln von
Entlastungsangeboten,
Dauer-Tages-,
Ferienplatze

Mitarbeit in kommunalen
und regionalen Projekten
der Altersarbeit

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.2.2021

wa ||se”en

Beratung und
Bedarfsabklarung

Anlaufstelle flr Seniorinnen/Senioren,
Angehorige, Nachbarn, Freunde etc.

Institutionen/Spitaler

Leiterin von
Parkinson
Selbsthilfegruppe

- Ortsvertretung
Leiterin von

LUNAplus Pro Senectute

Kanton Zirich

Vermittlung von
Angeboten wie
Treuhanddienst,

individuelle Finanzhilfe
etc.

Angebote im Bereich
Bildung/Freizeit/
Unterhaltung

@ PRO
LUNAplus SENECTUTE
Leben - unabhangig im Alter Kanton Ziirich 0



Zusammenarbeit - Akteure Altersarbeit

Gemeinderat/Abt. GES
Stiftung LUNAplus
Alterskonferenz
Kirchgemeinden

AAW- Aktives Alter Wallisellen
Spitex Glattal

Hausarzte

WAP Wagelwiesen-
Pflegezentrum AG

Vereine

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.2.2021

Regional

KAG- Kooperation Alter &
Zusammenarbeit- Akteure
der Altersarbeit Gesundheit

Allianz- Pflegeversorgung
(Wangen-Brttisellen-
Dietlikon)

Netzwerk Fachstellen Alter

Pro Senectute
KESB Bulach Sud

wa| Ise

Kanton/Schweiz

Schweiz. Netzwerk
altersfreundlicher Stadte

Netzwerk Fachstellen Alter

Pravention und
Gesundheitsforderung
Kanton Zurich

Parkinson CH

ALZ- Alzheimervereinigung
ZH

“en

13



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Was ist LUNAplus?

= Ein kostenloses Angebot der Gemeinde Wallisellen fir Seniorinnen und
Senioren mit Wohnsitz in Wallisellen ab 65

= Finanziert durch eine private Walliseller-Stiftung zur Forderung der
Unabhangigkeit im Alter

Ziel

= Ein moglichst langes, selbstbestimmtes und unabhangiges Leben in
den eigenen vier Wanden zu ermoglichen

= Pravention und Schutz vor Isolation und Einsamkeit durch gezielte
Veranstaltungen

Gesund Altern im Kanton Zrich, 12.2.2021 14



Alles unter einem Dach
wa||ise“en

Anlaufstelle 60+

LU NApIus‘

eben - unabhédngig im Alter

ofcfr

Fachleitung Alter

Gesund Altern im Kanton Zurich, 12.2.2021 15



LUNApIus‘

Leben - unabhangig im Alter

Herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit

BLEIBEN SIE SELBST-
BESTIMMT IM LEBEN

LU NApIus‘

Leben - unabhangig im Alter

Gesund Altern im Kanton Zurich, 12.2.2021 16



Stiftung LUNAplus LUNAplus

Leben - unabhangig im Alter

Tatigkeitsfelder

Individuelle Ebene

Gesund Altern im Kanton Zurich, 12.02.2021 17



.
Stiftung LUNAplus LUNAplus

Leben - unabhangig im Alter

Individuelle Ebene- direkte Klientenarbeit

= Praventive Beratung und Begleitung in den vier Lebensbereichen:
Gesundheit, Wohnen, Soziales und Finanzen

= Besuche durch méglichst immer die selbe
Mitarbeiterin fordert Vertrauen

= Regelmassige Besuche oft Uber Jahre

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 18



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Soziales Umfeld

» Forderung einer vertrauensvollen Zusammenarbeit mit
Angehdrigen und Netzwerkpartner/innen

= Unterstlitzung beim Vergrdssern des sozialen Netzes
und der sozialen Teilhabe

Soziales Umfeld

= Begleiten z.B. beim ersten Besuch von Angeboten in
der Gemeinde

Vermitteln von Freiwilligen

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 19



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Institutionelles Tatigkeitsfeld

Mittagstischangebote (Tavolatas),

Institutionelles

Gruppenkurse zur Gesundheitsférderung, zB. Café Balance Umfeld

Diverse Angebote in den Alterssiedlungen wie z.B.
Lottonachmittage, Hochbeete bepflanzen, Grillieren, Mittagstische

= Licken im Dienstleistungsangebot fir Senioren/Seniorinnen erkennen und
wenn notig durch Aufbau von neuen Angebote schliessen:

— Seit 2018 «Tapetenwechsel» ein Angebot flir Menschen
mit einer leichten Demenz und ihre Angehdrigen

— Bulcherdienst in Zusammenarbeit mit der Mediathek

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 20



Stiftung LUNADplus
J ¥ LUNApIus’

Leben - unabhangig im Alter
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© mit Gedachtnisproblemen und ihre Angehdrigen

«Tapetenwechsel»

p N

«BUCHERDIENST»

DIE MEDIATHEK KOMMT NACH HAUSE

' rf 1 WSS
N ﬁ“ i~y

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021

LUNApIus‘ Mediathek
Walliselle

21



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern

= Vermieter von 4 Alterssiedlungen
= Pflegeinstitutionen und Spitaler

= Spitex Glattal und private Anbieter
= Hausarzte

= Sozialabteilung der Gemeinde

= Kirchgemeinden

= Pro Senectute Kanton Zirich

= KESB

" USW.

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 22



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Fallbeispiel

Eine 88-jahrige Frau ruft Anfang 2018 aus dem Pflegeheim Fachstelle Alter an
Sie wunscht den Wechsel in eine Alterswohnung

Umzug mit Hilfe von LUNAplus

Zeit des Einlebens

Soziale Kontakte knupfen

Phase der Stabilitat

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 23



.
Stiftung LUNAplus LUNAplus

Leben - unabhangig im Alter

lhr korperlicher Zustand verschlechtert sich, Stirze mehren sich
Spitalaufenthalte Anfang 2020

Zurlck in der Wohnung

Einkaufe durch LUNAplus

Einsamkeit nimmt zu

Entscheidung fur Heimeintritt

Nach fast genau 3 Jahren tritt sie Anfangs 2021 wieder ins Heim ein

Dank LUNAplus konnte sie diese Jahre in Selbstandigkeit verbringen

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 24



Stiftung LUNAplus LUNAplus o

Leben - unabhangig im Alter

Arbeitsweise

Wir arbeiten
niederschwellig
kostenlos

kunden- und bedarfsorientiert
Unsere Grenzen

Wir machen keine Betreuung und Pflege

Leben im Heim

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 25



Stiftung LUNAplus LU NApIus‘

Leben - unabhdngig im Alter

Anzahl Klienten nach Alter
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Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 26



Stiftung LUNAplus LU NApIus‘

Leben - unabhangig im Alter

STATISTIK ZEITAUFWAND KLIENTEN-ARBEIT

W Lplus mit Klient W Lplus fir Klient

2018 2019 2020

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 27



o
Stiftung LUNAplus LUNAplus

Leben - unabhangig im Alter

Einkaufen wahrend Lockdown

172 Einkaufe flir
13’520 CHF

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 28



o
Stiftung LUNAplus LUNAplus

Leben - unabhangig im Alter

Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit

Gesund Altern im Kanton Zirich, 12.02.2021 29



