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3 StoppSturz
Manual Spitex Pl

Entwickelt fir Spitex Organisationen
durch eine Gruppe von

Pflegeexpertinnen aus der Spitex (AG Manual
Best Home Care Practice — VIP)

StoppSturz
Vorgehen Spitex
Angepasst an das Vorgehen der
anderen Professionen (z.B.
Arzteschaft, Physiotherapie)
Starkt interprofessionelle
Zusammenarbeit
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Vorgehen fir die Spitex

Alarmzeichen Sturzrisiko
+ 3 Alarmfragen

- CAP Stirze

- Sturzereignis

i

Ja

Sturzrisikoeinschitzung
- Klinisch-pflegerische Erfahrung

Screening
unauffallig

Screening
auffallig

nicht mehr als

1 Sturz, Sturz
ohne Verletzungen

Screening
auffallig

2 oder mehr
Sturze, Sturze
mit Verletzungen

4
4

—> Nein

GERINGES
STURZRISIKO

MODERATES
STURZRISIKO

HOHES
STURZRISIKO

Risiko erkennen (Screening)

Sturzanamnese

o

Sturzanamnese
und
Multifaktorielles
Assessment

Risiko abklaren

Beratung
- lokale sturzpraventive Bewegungsangebote empfehlen
- Abgabe BFU-Broschiure, bei Bedarf weitere Information

Beratung und Unterstiitzung; Adhédrenz fordern °
- Sturzpraventive Bewegung und proteinreiche, ausgewogene Erndhrung fordern
- Beratung zu Wohnumgebung, Notrufsystemen, Schuhwerk und Hilfsmitteln

- Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstiitzen

Gezielte Massnahmen gemdss Sturzanamnese

7]

Beratung und Unterstiitzung; Adhérenz fordern

- Physiotherapie mit weiterfuhrendem Bewegungstraining unterstitzen

- Beratung zu proteinreicher Erndhrung, Wohnumgebung, Notrufsystemen etc.
« Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstutzen

Gezielte Massnahmen geméss Sturzanamnese und Multifakt. Assessment

Risiko reduzieren

1 Das StoppSturz Vorgehen Spitex leitet sich ab von: Centers for Disease Control and Prevention CDC (2017). Algorithm for Fall Risk Screening, Assessment, and Intervention. (1, 2)
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Identifikation Sturzrisiko

Alarmz€ichen Sturzrisiko b

<
-+ 3 Alarmfragen
« CAP Sturze
» Sturzereignis —> Nein

‘

Ja

+
CSturzrisikoeinschitzung > 12

» Klinisch-pflegerische Erfahrung
|

Ein JA bei den
Alarmfragen deutet auf
ein Sturzrisiko:

1) Sind Sie in den
letzten 12 Monaten
gesturzt? Falls JA:
Wie oft? Haben Sie
sich verletzt?

2) Fuhlen Sie sich
unsicher beim Stehen
oder Gehen?

3) Haben Sie Angst zu
stirzen?

® Uberall fir alle
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Alarmzeichen Sturzrisiko

&

+ 3 Alarmfragen
+ CAP Stirze
+ Sturzereignis — Nein

<

Ja

L

Sturzrisikoeinschatzung
+ Klinisch-pflegerische Erfahrung

(2]

Screening GERINGES
unauffallig STURZRISIKO

Screening
auffallig

nicht mehr als

1 Sturz, Sturz
ohne Verletzungen

MODERATES
STURZRISIKO

Screening
auffallig

HOHES
STURZRISIKO

2 oder mehr
Stiirze, Stiirze
mit Verletzungen

Risiko erkennen (Screening)

Risiko erkennen

(Screening)
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Alarmzeichen Sturzrisiko

r 9

+ 3 Alarmfragen
+ CAP Stlrze
+ Sturzereignis —> Nein

4

Ja

+

Sturzrisikoeinschatzung
+ Klinisch-pflegerische Erfahrung

Screening GERINGES
unauffallig STURZRISIKO

Screening
auffallig

nicht mehr als

1 Sturz, Sturz
ohne Verletzungen

MODERATES
STURZRISIKO

Screening
auffallig

2 oder mehr
Stirze, Stiirze
mit Verletzungen

HOHES
STURZRISIKO

Risiko erkennen (Screening)

Sturzanamnese

Sturzanamnese
und
Multifaktorielles
Assessment

Risiko abklaren

(4]

Risiko
abklaren
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StoppSturz

RI

ken erkennen —

abkldren - reduzieren

Sturzanamnese

Name / Vorname:

Geb. Datum:

Sturzanamnese

Schwelz
VP Sirsisschr Vi i Phgemasensat

APS| oo e ooy e

.&sax P
7RSI tsvammimmins

Anzahl Stiirze in den letzten 12 Monaten:

(Wenn kein Sturz aber klinischer Verdacht auf erhthte Sturzgefahr > Seite 2)

in den letzten 12

Anzahl sturzbed

italisati /Notfallb

Protokoll aktueller Sturz  patum/ort:

Direkie Sturzursache

O Plstzlicher Bewusst-
seinsverlust (Synkope)
O Gleichgewichtsstérung

Vorzeichen

[ Sensarische Storungen
O Bewusstseinsstérung
O Schwindel

O Atemstdrung

Umgebungsfaktoren

O Unauffaliig
O Boden (uneben, glatt,
nass, vereist, rutschig)

Hilfsmittel in Gebrauch

O Gehstécke
O Rellstuhl

Position vor dem Sturz

O In Bawegung
O Sitzen

O Zusammenbrechen
chne Bewusstseinsverlust
O stolpern

O Angst
O Kraftverlust

[ Schwarz vor den Augen
O Keine

O Licht (zu hell, zu dunkel)
O ungeeignetes Schuhwerk
(offen, Socken, Barfuss)

O Rollztor

O Stehen
O Nicht bekannt

Situation nach dem Sturz, Symptome

O Sofort aufgestanden

O Bewusstlosigkeit

O Verwirrung

O Blasse

O Unwillkarliche Urin-/
Stuhlausscheidung

Kérperliche Verletzungen

O Hamatom
O Prellung

Beschrieb des Sturzhergangs

[ Von Helfer aufgenommen
O Angst

O Schwindel

O Midigkeit

O Lahmung

O Nicht bekannt

O schurfung/ Wunde
O Keine

O Ausrutschen O Anderes.
[ Sprachstérung O Anderes:
O schwitzen
O Sehstérung
O Anderes:
O Probleme mit Hilfsmitteln: [0 Anderes:
O Anderes:

0 Liegen

O Liegen geblieben,
ungefahre Liegezeit
am Boden:

O Fraktur:

O Blutdruck/Puls:

O Anderes.

O Anderes:

Sturzrisikofaktoren
O Stirze in der Vorgeschichte
O Schwindel
O Mobilitat
O Probleme mit Gleichgewicht
O Probleme mit Kraft
O Gangunsicherheit/Gangverdnderung (z.B. aufgrund Schmerzen, Fussprobleme,
neurologische Erkrankungen, muskuloskelettale Erkrankungen etc.)
O Sehen: Sehbeeintrachtigungen
O Kognition: Beeintrachtigung von Kognition und Stimmung
O Urininkontinenz: Ausscheidungsverhalten (z.B. Urininkontinenz, Nykturie, Probleme beim Toilettengang)
O Erndhrung: Mangel- oder Fehlernahrung
O Sturzangst
O Medikation: z.B. Polymedikation, Antidepressiva, Antipsychotika, Neuroleptika, Sedativa, Hypnotika,
Antihypertensiva, Diuretika
O Substanzmissbrauch (z.B. Alkohol, Drogen)
O Extrinsische Faktoren
O Verwendung von Hilfsmitteln
O Ungeeignete Schuhe und Kleidung
O Gefahren in der Umgebung

Geplante Massnahmen durch die Spitex

Bemerkungen

Datum: Visum:

Quellen:

Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP) (Hrsg.). (2013). Exper inder Pflege (1

Hochschule Osnabriick
Grob D. Gilgen R. Bopp |. Gngaro G. Behrendt U. Husmann C. Zbinden N. Riegger B. (2002). Waid-Guide — Agenda fiir geriatrisches Screening und
Assessment. Teil 4 Test fur die bkl g Klinik fur it ital Waid
i Schweiz. (2008). dvention - Schril Nr.2 Schweiz
Spitex Baretswill (2009). Sturzprotokoll. Spitex Béretswil
Spitex Chur (2019). Uberwachungsfermular Sturzereignis. Spitex Chur
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Multifaktorielles Assessment

Schwindel

Extrinsische
Faktoren

Substanz-
missbrauch

Multifaktorielles

Assessment

Medikation

Sturzangst

Ernahrung

Mobilitat

Kognition

Urin-
inkontinenz
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Massnahmenpakete

Beratung
- lokale sturzpraventive Bewegungsangebote empfehlen
- Abgabe BFU-Broschure, bei Bedarf weitere Information

Beratung und Unterstiitzung; Adharenz fordern ©

« Sturzpraventive Bewegung und proteinreiche, ausgewogene Ernahrung fordern
- Beratung zu Wohnumgebung, Notrufsystemen, Schuhwerk und Hilfsmitteln

« Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstutzen
Gezielte Massnahmen gemdss Sturzanamnese

Evaluation

(7]

Beratung und Unterstiitzung; Adharenz fordern

- Physiotherapie mit weiterfUhrendem Bewegungstraining unterstutzen

- Beratung zu proteinreicher Ernahrung, Wohnumgebung, Notrufsystemen etc.
- Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstutzen

Gezielte Massnahmen gemass Sturzanamnese und Multifakt. Assessment
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Spitex Zurich Standorte

Spitex Zurich ist an 22 Orten

in der Stadt Zurich prasent.
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Spitex Zirich Kennzahlen 2021

1500 840 000

Mitarbeitende geleistete Stunden

1170 000 10 000

Einsatze Kundinnen & Kunden

22

Standorte

60

Lernende




StoppSturz Schulung im Betrieb Limmat

E-Learning « Gruppe 1 & 2

Nachbesprechung « An Teamsitzung

Prasenzschulung « Gruppe 1 (Dipl. Pflegefachpersonen)

Fallbesprechungen EERIGNEER

ZZZZZZ



Evaluation

Ziel? Wissen, Einstellung, Verhalten
zur Sturzpravention aus der Sicht der
Mitarbeitenden

Wie? Onlineumfrage mit ca. 50 Fragen

Wer? uber 400 Spitex-Mitarbeitende
der Spitex Zurich

Wann? 21. November 2022 bis 21.
Dezember 2022

Rucklauf? 185 Teilnehmer:innen (42%),
davon 120 Umfragen komplettiert (27%)

14

ONLINE ()
UMFRE@GE

ZZZZZZ



Allgemeine Ubersicht

15

Geschlecht

N = 168
(91%)

= Weiblich
= Mannlich
= Anderes / Keine Angabe

50

40

30

20

10

20-29

30-39

Altersstruktur

40-49

50-59

+

Keine
Angabe

Gruppen

NEEEE:
A

= Gruppe 1 = Gruppe 2
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Akzeptanz bei den Mitarbeitenden

«Sturzpravention ist ein wichtiges Thema in der Spitex»

* 96% Zustimmung, 1% dagegen

«lch begrusse Massnahmen zur Sturzpravention»

* 96% Zustimmung, 1% dagegen

Wieso?

Sturze kommen haufig vor, Sicherheit der Klient.innen erhohen, gefahrliche
Sturzfolgen abmildern, Mobilitat und Selbststandigkeit erhalten, Pravention

® Uberall fir alle
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Qualitat der Weiterbildung

Wie bewerten Sie die Qualitat des E-Learning / der Prasenzschulung?

E-Learning Prasenzschulung

Inhalte gut verstandlich, relevant und

\‘ ausreichend (Zustimmung >90%)
Inhalte sind umsetzbar (Zustimmung
E-Learning 89%, Zustimmung

Prasenzschulung 69%)

- 91% wurden die Weiterbildung
weiter empfehlen

m Sehr gut = Gut m Sehr gut = Gut

Befriedigend = Ausreichend Befriedigend = Ausreichend
= Genugend = Mangelhaft = Genugend = Mangelhaft
= Weiss nicht = Weiss nicht

ECPM /’
European Center of Pharmaceutical Medicine Ziirich
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Wissen der Mitarbeitenden

Hat sich Ihr Wissen iiber Sturz- Fuhlen Sie sich darin bestarkt, Ihr
privention vergrossert? Wissen in der Praxis anzuwenden?
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1
= Ja m Eher ja = Ja = Eher ja = Ja = Eher ja = Ja = Eher ja
Eher nein = Nein Eher nein = Nein Eher nein = Nein Eher nein = Nein
= Weiss nicht = Weiss nicht = Weiss nicht = Weiss nicht

® Uberall fiir alle
18 ECPM SPITEX
European Center of Pharmaceutical Medicine Ziirich



Einstellung der Mitarbeitenden

In welchem AusmaR fuhlen Sie sich befahigt...

- eine Sturzgefahrdung bei lhren Klient/-innen zu erkennen?
Sehr 67%, Etwas 28%, Eher wenig 2%, Wenig 0%

- eine Gefahrdung anzusprechen und beschlossene Massnahmen umzusetzen?
Sehr 57%, Etwas 35%, Eher wenig 6%, Wenig 0%

- Abklarungen zur Sturzgefahrdung durchzufuhren? (nur Gruppe 1)
Sehr 42%, Etwas 48%, Eher wenig 4%

- Klient:innen an andere passende Stellen weiterzuleiten? (nur Gruppe 1)
Sehr 50%, Etwas 35%, Eher wenig 8%

® Uverall fir alle
20 ECPM IP e itex
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Verhalten der Mitarbeitenden

Wie oft konnten Sie Inhalte aus der Weiter-
bildung bereits anwenden?

Gruppe 1 Gruppe 2
m Sehr oft m Oft m Sehr oft m Oft
Manchmal = Selten Manchmal = Selten
m Gar nicht = Weiss nicht m Gar nicht = Weiss nicht

21

Versorgung wurde verbessert:
Gruppe 1: Ja 42%, Nein 17%
Gruppe 2: Ja 68%, Nein 11%

® Uberall fiir alle
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Begliinstigende /| Hemmende Faktoren

Begunstigende Faktoren:
- Gute Auswahl an maglichen Leistungsangeboten (63%)
- Zusatzliche zeitliche Ressourcen (48%)

- Verbesserte interne Zusammenarbeit (41%)

Hemmende Faktoren:
- Zu wenige zeitliche Ressourcen (50%)
- Zu geringe finanzielle Mittel (29%)

- Zu wenige Leistungsangebote (23%)

® Uberall fir alle
24 ECPM P spitex
European Center of Pharmaceutical Medicine dri

ZZZZZZ



Zusammenarbeit

Wurde die Zusammenarbeit durch die Weiterbildung gestarkt?
Gruppe 1: Ja (44%), Nein (17%)
Gruppe 2: Ja (55%), Nein (8%)

Zwischen wem?

- Teammitgliedern (81%)

- Angehorigen (42%)

- Anderen Spitex-Mitarbeitenden (31%)

- Externen Partnern / Parteien (16%)

® Uberall fir alle
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