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Wie wirkt sich Xylit auf den Blutzucker aus?

Viele Vorteile hat Birkengold® Xylit fur Diabetiker, weil es dem Blutzucker kaum
beeinflusst. Birkengold® Xylit wird vom Kérper langsam abgebaut, daher hat es nur
einen sehr geringen Einfluss auf den Blutzucker. Auch der gerade fir den Diabetiker
so wichtige Insulinspiegel wird durch Birkengold® Xylit kaum beeinflusst.

& Birkengold > xylit > gesundheit > diabetiker
Xylit fir Diabetiker - Birkengold

Search for: Wie wirkt sich Xylit auf den Blutzucker aus?

@ Informationen zu diesem Ergebnis 3 Feedback geben

©.: Zentrum der Gesundheit > de > xylit ¥

Xylit gegen Diabetes - Zentrum der Gesundheit
e&@e aus 2012 nun

Sogar Ohrinfektionen bei Kindern soll Xylit vorbeugen kénnen. In ein
zeigte sich ausserdem, dass Xylit bei Diabetes interessante ...

Nutzer fragen auch
Ist Birkenzucker gut flr Diabetiker? v

Welche Zucker fir Diabetiker? v
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So kann das karieshemmende Xylit die Zahngesundheit massiv verbessern. So- By Y
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2012 nun zeigte sich ausserdem, dass Xylit bei Diabetes interessante Wirkungen Mikrealgar- Astixanthin

mit sich bringen kénnte. .
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Xylit wirkt antidiabetisch

Das Aussergewohnliche an Xylit ist nun jedoch, dass der siisse Stoff nicht nur den Blut-
zuckerspiegel in Frieden lisst, sondern dariiber hinaus offenbar ganz konkrete antidiabe-
tische Wirkungen haben kann. Genau diesen diabetesfeindlichen Eigenschaften widme-
ten sich im Jahr 2012 Wissenschaftler der School of Life Sciences an der University of Kwa-
Zulu-Natal in Durban, Stdafrika.

Man teilte in dieser Studie die Probanden in drei Gruppen auf: Es gab eine gesunde Kon-
trollgruppe, eine Diabetiker-Kontrollgruppe und eine Diabetiker-Gruppe, die Xylit be-
kam. Die Xylit-Gruppe erhielt nun tiber fiinf Wochen hinweg bei Durst statt Wasser eine
10prozentige Xylitlésung. Die beiden Kontrollgruppen hingegen tranken nur Wasser.

Anschliessend untersuchte man die Probanden und stellte fest, dass in der Xylitgruppe
nicht nur weniger gegessen wurde als in der Diabetiker-Kontrollgruppe und daher die

Xylittrinker erfreulicherweise an Gewicht verloren hatten, sondern dass ausserdem der

.0
Blutzuckerspiegel sowie die meisten Blutfettwerte gesunken waren. Gleichzeitig waren :‘;‘"';‘: éEEI\;LR#l;AH%E?
in der Xylitgruppe die Serum-Insulinkonzentration sowie die Glucosetoleranz signifikant Kb

gestiegen, was bedeutet, dass die Bauchspeicheldriise wieder verstirkt Insulin produzie-

ren konnte und sich die Insulinresistenz der Zellen zuriickgebildet hatte. XY' It wi rkt antld IabetlSCh

ANZEIGE

ganz konkrete antidiabe- tische Wirkungen

Bitterstoffe

Der Wohlfiihlkick = - Ve - die Serum-Insulinkonzentration
aus 15 erlesenen &

.. die Glucosetoleranz signifikant gestiegen,
Naturkrautern

o Wl O8N | HrtA dass die Bauchspeicheldriise wieder
Jetzt kaufen > e }

5 verstarkt Insulin produzieren konnte
myFairtrade.com

sich die Insulinresistenz der Zellen zuriickgebildet hatte.

In:er Diabetiker-Kontrollgruppe war von all diesen positiven Entwicklungen nichts zu eine ganz eindeutig positiv heilende Wirkung auf Diabetes,
sehen.

Insulinresistenz und Blutzuckerschwankungen,
Xylit hatte also in dieser Studie - die jedoch mit Ratten durchgefiihrt wurde - eine ganz
eindeutig positiv heilende Wirkung auf Diabetes, Insulinresistenz und Blutzucker- die Probanden-> -.mit Ratten du rchgeﬂ] hrt

schwankungen, so dass auch die beteiligten Forscher in ihrer Schlussfolgerung
schrieben:

Unsere Studiendaten lassen vermuten, dass Xylit nicht nur als Zuckerersatz verwendet werden
kann, sondern sich ebenfalls als Nahrungserginzung bei Diabetes ejgnet.
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Ihre Ausbildung zum ganzheitlichen Ernahrungsberater

Gesunde Ernahrung ist Ihre Leidenschaft? Sie lieben die baseniiberschiissige, naturbelas-
sene Ernahrung? Sie méchten gerne die Zusammenhange zwischen unserer Nahrung
und unserer Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht verstehen? Sie wiinschen sich nichts

mehr als all Ihr Wissen rund um Gesundheit und Ernahrung zu lhrem Beruf zu machen?

Die Akademie der Naturheilkunde bildet Menschen wie Sie in 12 bis 18 Monaten zum
Fachberater fiir holistische Gesundheit aus. Wenn Sie mehr iiber das Fernstudium an der

Akademie der Naturheilkunde wissen méchten, dann erfahren Sie hier alle Details sowie

Feedbacks von aktuellen und ehemaligen Teilnehmerlnnen.

Hinweis zu Gesundheitsthemen

Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Sie sind
ausschliesslich fiir Interessierte und zur Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagno-
se- oder Therapieanweisungen zu verstehen. Wir iibernehmen keine Haftung fiir Scha-
den irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entste-
hen. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte lhren Arzt oder Heilpraktiker.
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Uber uns

Das Zentrum der Gesundheit informiert Sie seit 1999
um Gesundheit und Ernidhrung und ist mittlerweile

sundheitsportale im deutschsprachigen Raum.

Zweck des Angebots

Wir stellen in laienverstindlicher Form (Texte und Vi
um Gesundheit und Ernihrung zur Verfigung. Uber
sere Userlnnen praxisorientiert, wie gesunde Mahlze
Uber das Kontaktformular kénnen an das Redaktions

den, die zeitnah und individuell beantwortet werden

Unsere Themen

Wir veréffentlichen fast téglich neue interessante Ar

folgenden Themen:

¢ Naturheilkundliche Konzepte bei Krankheiten u
Beschwerden

¢ Ganzheitliche Gesundheitspravention
¢ Gesunde Ernihrung - vegan und baseniiberschi
¢ Ernahrungsformen und ihre Vor- und Nachteile
¢ Moderne Entschlackungskonzepte und Anleitun
o Aktuelle Forschungsergebnisse aus der Naturhei
¢ Lebensmittelportrits

¢ Empfehlenswerte Nahrungserganzungen und ih
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Unser Team

Arno

Arno absolvierte zunichst den Gestalterischen Vorkurs an di
staltung (SFC) in Luzern, um sich anschliessend dem vierjihr
um an der SFG B:B in Biel zu widmen. Als Grafiker und Art D
er sodann in einer Luzerner Werbeagentur seine Ideen und F
fang 2018 ist Arno beim Zentrum der Gesundheit fiir die Ges
Kochbiichern zustandig. Ein weiterer Schwerpunkt seiner T4
Bereich der Digitalen Medien.

Ben

Ben hat schon in jungen Jahren seine Leidenschaft fur das Kc
Nach vielen Jahren in verschiedenen Gastronomie-Betrieben
jedoch fiir eine gesunde Lebensweise entschieden, wurde Bt
diesen Weg auch zum Spezialist fiir die gesunde und pflanze:
kostkiiche. Ben liebt es, mit seinen veganen Kostlichkeiten zi
stets guter Dinge und ein echtes Vorbild. Das Portrit von Be

den Sie hier: Ben im Portrit

David

David ist seit 10 Jahren Motion Designer und Compositing Al
fassende Erfahrung in der Produktion von TV-Spots, Produkt
men und Social Media Content. Von der Konzeption bis zur |
fertigen Produkts hat David jeden einzelnen Schritt im Griff -

trum der Gesundheit.

Ephraim
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Fernstudium Emahrungsberater  Erfahrungen

Berufschancen Uber uns FAQ Magazin

Ausbildungskosten Erndahrungsberater

In unserer Fernausbildung zum Erndhrungsberater lernen Sie das umfangreiche Fachwissen
der ganzheitlichen Gesundheits- und Erndhrungslehre auf eine spannende Art und Weise.

Anschliessend bieten wir lhnen mit unserem Praxis-Seminar die Moglichkeit, an zwei
Wochenenden das Beraten zu uben. Sie konnen sich direkt bei der Anmeldung oder auch im
Nachhinein entscheiden, ob Sie das Seminar besuchen méchten, oder nicht. Unten sehen

Digital-Paket

/ Module 1-6 online durchlesen®
v Inkl. Lemfragen

s Zugang bleibt nach Abschiuss bestehen
 AKN Lern-App

Ansicht der digitalen Module

+ Alle Module als Horbuch

7 Lernen im Offline-Modus
./ Supportim e-Campus
v Kompetenter und schnetler Support
+ Austausch mit Studenten
v Lerngruppen und Netzwerke
v Ubungstests als 2usitzliche Lernhilfe
 Staatlich geprift und zugelassen

12 x monatliche Rate €129.-
Schiussrate & Prifungsgeblhr € 189.-

Mit Praxisseminar

Abschluss
Fachkompetenz fiir holistische

Gesundheit

Sie die Kosten mit und ohne Seminar.

Druck-Paket

Module 1-6 als hochwertiges Bildband

 Inkl. Lernfragen

 Ideal fir Notizen und Markierungen

/ Praktisches Ringbuch fiir unterwegs
Support im e-Campus

v Kompetenter und schneller Support

/ Austausch mit Studenten

¢ Lemngruppen und Netzwerke

Ubungstests als zusatzliche Lernhilfe

# Staatlich gepriift und zugelassen

12 xmonatliche Rate €159,
Schlussrate & Prifungsgebihr €189,

Mit Praxisseminar

€ 2097.
Abschluss
Fachkompetenz fisr holistische
Gesundheit

Komplett-Paket

.~ Module 1-6 als hochwertiges
InkL. Lernfragen

W Ideal fiir Notizen und Markieru
Praktisches Ringbuch fiir untel
Module 1-6 online durchlese:

o InkL Lernfragen

v Zugang bleibt nach Abschluss

/ AKN Lern-App
Ansicht der digitalen Module
Alle Module als Horbuch
Lernen im Offline-Modus

./ Support im e-Campus
Kompetenter und schneller Su

v Austausch mit Studenten

v Lemgruppen und Netzwerke
Obungstests als zusatzliche Le

 Staatlich gepriift und zugelas

12 x monatliche Rate
Schlussrate & Prifungsgebahe

Mit Praxisseminar
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Xylit wirkt antidiabetisch

Das Aussergewshnliche an Xylit ist nun jedoch, dass der suisse Stoff nicht nur den Blut-
zuckerspiegel in Frieden lisst, sondern dariiber hinaus offenbar ganz konkrete antidiabe-
tische Wirkungen haben kann. Genau diesen diabetesfeindlichen Eigenschaften widme-
ten sich im Jahr 2012 Wissenschaftler der School of Life Sciences an der University of Kwa-
Zulu-Natal in Durban, Siidafrika.

Man teilte in dieser Studie die Probanden in drei Gruppen auf: Es gab eine gesunde Kon-
trollgruppe, eine Diabetiker-Kontrollgruppe und eine Diabetiker-Gruppe, die Xylit be-
kam. Die Xylit-Gruppe erhielt nun iiber fiinf Wochen hinweg bei Durst statt Wasser eine

Quellen

e Uhari M et al, "A novel use of xylitol sugar in preventing acute otitis media”,
Pediatrics 1998, (Ein neues Einsatzgebiet fiir Xylit in der Pravention von akuter

Mittelohrentziindung)

» Kontiokari T et al, "Anti-adhesive effects of xylitol on otopathogenic bacteria’, |
Antimicrob Chemother. 1998, (Hemmende Wirkungen von Xylit auf Bakterien, die

Ohrinfektionen verursachen kénnen)

e Islam MS, Indrajit M, "Effects of xylitol on blood glucose, glucose tolerance, serum
insulin and lipid profile in a type 2 diabetes model of rats", Annals of Nutrition and
Metabolism, 2012 (Auswirkungen von Xylit auf den Blutzuckerspiegel, die

Glucosetoleranz, das Seruminsulin und die Blutfettwerte bei Typ-2-Diabetes-Ratten)

In der Diabetiker-Kontrollgruppe war von all diesen positiven Entwicklungen nichts zu
sehen.

Xylit hatte also in dieser Studie - die jedoch mit Ratten durchgefiihrt wurde - eine ganz
eindeutig positiv heilende Wirkung auf Diabetes, Insulinresistenz und Blutzucker-
schwankungen, so dass auch die beteiligten Forscher in ihrer Schlussfolgerung

schrieben:

Unsere Studiendaten lassen vermuten, dass Xylit nicht nur als Zuckerersatz verwendet werden

kann, sondern sich ebenfalls als Nahrungsergianzung bei Diabetes eignet.
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Pubmed.gov PubMed I
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US National Library of Medicine
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Ann Nutr Metab. 2012;61(1):57-64. doi: 10.1159/000338440. Epub 2012 Jul 20.

Effects of xylitol on blood glucose, glucose tolerance, serum insulin and lipid profile in a type 2
diabetes model of rats.

Islam MS", Indrajit M.
= Author information

1 Department of Biochemistry, School of Life Sciences, University of KwaZulu-Natal (Westville Campus), Durban, South Africa.
islamd@ukzn.ac.za

Abstract
BACKGROUND/AIMS: The present study was conducted to examine the antidiabetic effects of xylitol in a type 2 diabetes rat model.

METHODS: Six-week-old male Sprague-Dawley rats were randomly divided into 3 groups: normal control (NC), diabetic control (DBC) and
xylitol (XYL). Diabetes was induced only in the DBC and XYL animal groups by feeding them a 10% fructose solution for 2 weeks followed by
an injection (i.p.) of streptozotocin (40 mg/kg body weight). One week after the streptozotocin injection, the animals with a nonfasting blood
glucose level of >300 mg/dl were considered to be diabetic. The XYL group was fed further with a 10% xylitol solution, whereas the NC and
DBC groups were supplied with normal drinking water.

RESULTS: After 5 weeks of intervention, food and fluid intake, body weight, blood glucose, serum fructosamine and most of the serum lipids
were significantly decreased, and serum insulin concentration and glucose tolerance ability was significantly increased in the XYL group
compared to the DBC group. Liver weight, liver glycogen and serum triglycerides were not influenced by feeding with xylitol.

CONCLUSION: The data of this study suggest that xylitol can be used not only as a sugar substitute but also as a supplement to antidiabetic
food and other food products.

Copyright © 2012 S. Karger AG, Basel.

PMID: 22832597 DO: 10.1159/000338440

{Indexed for MEDLINE]
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Vorsicht, wenn

— Sehr pauschale, Ubertriebene Aussagen gemacht werden

— Heilsversprechen gemacht werden

— Viele Fachbegriffe vorkommen, die nicht erklart werden

— Dosierungsangaben fehlen

— Keine Nebenwirkungen beschrieben sind (ein «Aber» im Text fehlt)
— Kombination von Produktwerbung/-verlinkungen und Text

— Quellenangaben fehlen

— Nicht klar ist, wer der Absender / Textverfasser / Seiteninhaber ist
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Recherche-Tipps

® Genaue Suchbegriffe

e Verlassliche Fachquellen suchen

® Nach Bildern suchen kann hilfreich sein
(z.B. bei einem Hautausschlag)

e Seien Sie sich bewusst, dass das
Recherchieren im Internet verunsichern
und Angste wecken kann

® Die Internetsuche ersetzt den Rat einer

Medizinalperson nie!l

Quelle: Gesundheitsdirektion BS
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i Brusthrebs (Mammakarzinom)

Brustkrebs

(Mammakarzinom)
12 o o o 9
Ursachen Symptome Diagnose Therapse Vorbeugen

o -

von Onmeda-Arzteteam

erdifentiicht am 07, November

Brustkrebs-Screenings in der Schweiz

Beobachter

In der Schweiz konnen sich Frauen freiwillig von einem Radiologen aufbieten lassen. In
einigen Kantonen gibt es zudem sogenannte Mammografie-Screening-Programme. Dabei
werden Frauen ab dem 50. Altersjahr alle zwei Jahre zu einer Mammografie eingeladen. Der

1. Definition

Gesundheits-

Brustkrebs (Mammakarzinom) ist eine basartige Tumorerkrankung der Brustdriise. Das

Mammakarzinom ist in den westlichen Industrienationen die haufigste Krebserkrankung der : “ $ 3 i 2 5 35 +
Swiss Medical Board (SMB) sieht diese Screenings allerdings kritisch. Der Nutzen sei sehr

M Frau: In der Schweiz erkranken jihrlich rund 5300 Frauen an Brustkrebs.
e X I O n gering. Laut einer Studie des SMB werden pro 1000 gescreenten Frauen nur ein bis zwei

Denkt man sich ein Kreuz mit der Brustwarze als Zentrum, so kann man eine riumliche

Haufigkeitsverteilung von Brustkrebs in vier Quadranten vornehmen. Am hiufigsten ist der Todesfille verhindert. Dem gegeniiber stehen 100 Frauen, bei denen irrtiimlicherweise eine
obere dussere Quadrant befallen, da er auch den grossten Teil der Brustdriise enthilt, Brus(krebs-lﬁrkrankung diagnostiziert wurde.
Brustkrebs beim Mann

Bei Mannern ist Brustkrebs sehr selten; nur etwa ein Prozent aller Brustkrebs-Erkrankungen
betreften M:
Durchschnitt lter, wenn das Mammakarzinom festgestellt wird.

iinner. Die Therapie unterscheidet sich nicht von der bei Frauen. Minner sind im

2. Ursachen

Bei Brustkrebs (Mammakarzinom) sind die genauen Ursachen noch nicht vollstindig geklart.

Die Uberwiegende Mehrheit der Betroffenen erkrankt spontan - also ohne dass Mediziner

sichere Ursachen ausmachen kdnnen. Jedoch sind mittlerweile verschiedene Risikofaktoren
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