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Bildschirmmedien
im Vorschulalter

Nicht nur unser Alltag wird von
digitalen Medien geprégt, sondern
auch der unserer Kinder — und dies
bereits ab ihren ersten Lebensjahren.
Doch wie beeinflussen Handy & Co.
die Entwicklung von Kindern?

Was missen Eltern im Umgang mit
digitalen Medien wissen? Und wie
kann man dieses Wissen vermitteln?

In Zusammenarbeit mit den Regio-
nalen Suchtpréaventionsstellen
beleuchtet das Zircher Forum P&G
die verschiedenen Aspekte rund um
den Bildschirmmedienkonsum von
Eltern sowie Kindern im Vorschulalter.

Die Veranstaltung richtet sich an alle
Interessierten im Kanton Zirich.

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team von

Pravention und Gesundheitsforderung
Kanton Zurich

PROGRAMM

18.00 Uhr
Begriissung

PLENUMSREFERATE

18.15 Uhr

Magisches Flimmern -
Bildschirme im Kinderzimmer
Prof. Dr. Moritz Daum, Fachrichtung
Entwicklungspsychologie: Sduglings- und
Kindesalter, Psychologisches Institut

und Jacobs Center for Productive Youth
Development, Universitat Zirich

Kinder & Medien:

Grenzen setzen oder
kapitulieren?

Franz Eidenbenz, Leiter Behandlung

des Zentrums flr Spielsucht und andere
Verhaltenssiichte sowie Experte fiir Online-
Medienkonsum



PARALLELVERANSTALTUNGEN

19.00 Uhr

Zwischen Wehen und Whatsapp
Welche Rolle spielt das Smartphone wdhrend
und nach der Geburt? Und wie beeinflusst

es den Aufbau der elterlichen Beziehung?
Préventionsfachfrauen im Gesprédch mit einer
Hebamme.

Gabriela Hofer und Ronja Schmid, Sucht-
pravention der Bezirke Affoltern und Dietikon,
im Gesprach mit Linda Hartmann, Hebamme

Ich und mein Handy -

ein Workshop

Den eigenen Handy-Gebrauch zu reflek-
tieren, féllt oft nicht leicht. Und doch ist

die Selbstreflexion zentral, um die eigene
Vorbildrolle bewusst wahrnehmen zu kénnen.
Julia Rudiger, Suchtpraventionsstelle
Zircher Oberland

Luzia Bertogg, Samowar Suchtpravention
Bezirk Meilen

Methoden fiir die

gelingende Elternarbeit

Eltern zu erreichen, sie zu informieren und
sensibilisieren bevor ihre Kinder eingeschult
sind, ist nicht immer einfach. Die hier préa-
sentierten Ansétze zeigen mégliche Wege,
die Kommunikation mit Eltern auszugestalten.
Dérte Wurst, Femmes-Tische

Slobodanka Ignjic, Kinderhaus Artergut
Miriam Buhler, Geschéftsstelle Elternbildung
Kanton Zurich

Die Welt erfahren

Was brauchen kleine Kinder, damit sie sich
gut entwickeln kbnnen? Und wie kénnen
Eltern und Bezugspersonen sie auf diesem
Weg begleiten?

Giulietta von Salis, Marie Meierhofer Institut
far das Kind

20.00 Uhr
Veranstaltungsende



INFORMATIONEN

Wann
Montag, 21. Juni 2021
18 bis 20 Uhr

Teilnahme

Teilnehmen kdnnen alle Interessierten
aus dem Kanton Zirich. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Anmeldung

Anmelden kdnnen Sie sich

Uber unsere Website:
gesundheitsfoerderung-zh.ch
Anmeldeschluss: 16. Juni 2021

Die Veranstaltung wird online via
Zoom durchgefihrt. Sie erhalten
die Zugangsdaten einige Tage

vor der Veranstaltung per E-Mail.

Moderation

Sibylle Brunner, Beauftragte des
Kantons Zirich fir Pravention und
Gesundheitsférderung

Gabriela Hofer, Suchtpravention
Bezirke Affoltern und Dietikon

Kontakt

Pravention und Gesundheitsférderung
Kanton Zirich

Hirschengraben 84, 8001 Zirich

praevention@ebpi.uzh.ch
Tel. 044 634 46 29
(keine telefonische Anmeldung mdéglich)

Das Ziircher Forum Préavention und Gesundheitsférderung ist eine Veranstaltung von:

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

e
%éf A Privention und

Gesundheitsférderung

) Universitat
Ziirich™

Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Prévention

Die Stellen fiir Suchtpravention
im I Kanton Ziirich


https://www.ebpi.uzh.ch/de.html
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/
mailto:praevention%40ebpi.uzh.ch?subject=
https://suchtpraevention-zh.ch/

