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ausgewogener lebensstil
physische und psychische
gesunde erndhrung
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energie
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fit sein
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Lahlen, Fakten und Argumente:
Nicht Ubertragbare Krankheiten

mehr als 50 0/0 25 0/0

wa 80%

der NCDs kdnnten der Schweizer

mit einem gesunden Bevolkerung leidet
Lebensstil vermie- bereits an einer
den oder verzdgert NCD.

werden.

Bundesamt fir Gesundheit BAG und Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK (2016): Nationale
Strategie zur Pravention nichtUbertragbarer Krankheiten 2017-2024 (NCD-Strategie), Kurzfassung.

Quelle: https://zepra.info - Broschire «Gemeinde gesund und lebenswert»
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Gesundheitsdeterminanten .......om

Soziale und kommunale

Arbeitsbedingungen Netzwerke
Verkehr _
Wasser und Hygiene
Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -vorsorge
Landwirtschaft
und Nahrungs- Wohn-

mittelproduktion verhaltnisse

Alter / Geschlecht/
Erbanlagen

Quelle: https://zepra.info - Broschire «Gemeinde gesund und lebenswert»
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Psychische Gesundheit

¢.

Rund ein Viertel

der Bevolkerung

fuhlt sich
niedergeschlagen

oder durch psychische
Probleme beeintrachtigt

Etwa drei Viertel
der Bevdlkerung
geben an,

sich vital und
energiegeladen
zu fuhlen

Quelle: Obsan 2023 | https://zepra.info — Broschire «lhre Gemeinde
gesund und lebenswert» 6
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Bewegungsverhalten

Teilaktiv

Unregelmassig aktiv

Inaktiv

Anteil in der

Bevolkerung

—— Trainiert

Regelmassig aktiv

Inaktiv

Teilaktiv
—— Trainiert

Anteil in der

Bevdlkerung

Unregelmassig aktiv

. Regelmadssig aktiv

Mdnner

Inaktiv

—— Trainiert

Teilaktiv

Anteil in der

Bevdlkerung

Regelmaéssig aktiv

Unregelméssig aktiv

Frauven

Quelle: Obsan 2023



Bewegungsverhalten

100

80
60
40

20

@ nie

@ unregelmaéssig/selten

@ mindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden
@ mindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr

@® mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

8
Quelle: BASPO 2020: Bro_Sport_Schweiz_2020_d_WEB.pdf



Bewegungsverhalten nach Corona

A 4.2: Entwicklung der Sportaktivititen in der Schweiz 1978 bis 2022 (in %)

100%
80%
° 11
24 23 L 8
60% |19 : 1 18
— 1
40% 24 25 %
28
U
20%
U
0%
1978 1984 1990 1994 2000 2008 2014 2020 2022

®mehrmals pro Woche Oetwa einmal pro Woche @ weniger als einmal pro Woche ®nie

Quelle: Schweizer Sportobservatorium: Sport Schweiz light 2022 - Forschungsbericht



Gesundheitliche Folgekosten

Diabetes
Demenz

Chronische Atemwegserkrankungen ~— Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebs

74.2

Mrd. CHF

AN
Psychische Stérungen Muskuloskelettale Erkrankungen

30.03.23

© Obsan 2023
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Verdnderte Bedeutung des
offentlichen Raumes
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Das Lebensumfeld pragt das Gesundheits-
bewusstsein und den Lebensstil

Seite 16
Quelle: https://zepra.info - Broschire «Gihre emeinde gesund und lebenswert»
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Freirdume
und Wohnumfteld

Ein anregendes
Wohnumfteld und attraktive
Fusswege fordern das
Gesundheitsverhalten und
steigern die
Aufenthaltsqualitat

17

30.03.23



Nachbarschaft
und soziales

Umfeld

o Treffpunkte
o Begegnungsorte
o Strassenfeste




ttraktive Fusswege...

... regen zur Entdeckung an,

... machen Lust zur Bewegung,
... laden zum Verweilen ein,

... erhalten die Gesundheit.













Bespielbare
Strassenrdume

©Camille Decrev
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Erlebnis Schulweg

Sabina Ruff - Beratung und Prozessbegleitung Genji
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Partizipativer
Einbezug

o Die Bevolkerung ist
Expertin in ihrer
Lebenswelt.

o Die Menschen wissen,
WO Sie sich gerne
aufhalten, was sie
brauchen und wo die
Hindernisse sind.




Kinder sind die Expert:innen ihrer Lebenswelt

28
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Kleine Interventionen — grosse Wirkung

— Gesundheit und Wohlbefinden der Bevolkerung in Planungs- und
Gestaltungsvorhaben mitdenken.

o Optimierung der Infrastrukturen far Bewegung
insbesondere kurze, sichere und attraktive Wege zu wichtigen Zielorten, zu

Infrastruktur, 6ffentlichem Verkehr, Sport- und Freizeitanlagen.

o Gestaltung von offentlichen Platzen und Raumen Moglichkeiten schaffen zum
Bewegen, Begegnen und Verweilen.

o Erhebung Schul-, Spiel- und Sportplatze (GESAK, Freiraumkonzept)
fur Kinder sicher, attraktiv und selbstandig zu erreichen.

o Partizipation der Bevolkerung
Bewegungshindernisse und -potentiale erheben, bewegungs-forderliche Strukturen
bei Planungsvorhaben diskutieren und Anliegen aus der eigenen Perspektive
einbringen.

Sabina Ruff - Beratung und Prozessbegleitung Gemeinden Seite 31






Gelingensbedingungen |

— Salutogenese als theoretische Grundlage.

Verstehbarkeit

Inneren Eigene
Kompass Ressourcen
haben kennen

Gesundheit

Verantwortung
iibernehmen

\ Sinnhaftigkeit Handhabbarkeit /

Sabina Ruff - Beratung und Prozessbegleitung Gemeinden Seite 33



Gelingensbedingungen Il

o Ein multimethodisches Vorgehen
gibt vielfaltige und handlungsleitende
Auskunft Gber Bedarf, Bedurfnisse,
Anspriche und Entwicklungsbedarf.

o Jede Anspruchsgruppe bendtigt ein
spezifisches Vorgehen in der
Partizipation.

o Projektplanung mit allen
partizipativen Elementen langfristig
und interdisziplinar planen.

o Eine gesamtstadtische Sicht setzt
einzelne Radume in Bezug und lasst
spezifischere Entwicklung zu.

o So entstehen vielfaltige, attraktive
und untereinander bezogene Rdume
fur Bewegung und Begegnung aller
Generationen fur individuelle
Aneignung und unterschiedliche
Nutzung im 6ffentlichen Raum.

3/30/23



Fazit

o Die Gemeinde ist der Ort an dem
Gesundheit durch
Alltagsbewegung gefordert,
erhalten und wiederhergestellt
wird.

Durch Investition in
bewegungsfreundliche Strukturen
investiert man in die Zukunft.

Gemeinden sparen durch eine
ganzheitliche und integrale
Planung mittelfristig Gesundheits-
und Pflegekosten und tragen zur
Nachhaltigen Entwicklung bei.

3/30/23







