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Eine gemeinsame Weiterbildung zum Thema: 
 

 

Bewegung tut gut und gibt Mut! – «mutig, mutig» 
 
Die Wahrnehmungs- und die Sinnesschulung wird in der heutigen Zeit immer zentraler. Der kreative 
Umgang mit der Bewegung in der Spielgruppe ist ein wichtiger Aspekt.  Die Zeit der freien Bewegung 
und des Ausprobierens ist sehr kurz.  
«mutig, mutig» die Geschichte von Lorenz Pauli und Kathrin Schärer begleitet uns durch diesen 
Workshop. Vier Freunde erleben zusammen bewegte, spannende und mutige Momente, die für die 
Kinder im Spielgruppenalter gut erlebt und umgesetzt werden können. Wir schauen uns die Geschichte 
«bewegt» an, tauchen in die Sinneswelt ein und versuchen mutig neue Bewegungsformen aus. Die 
Themen Mut und Ermutigung werden aufgezeigt und diskutiert. 
Der Workshop lebt nicht nur von Theorie, sondern es werden Ideen aufgezeigt, die den 
Spielgruppenalltag spannend gestaltet.  
 
 
 
Datum:   nach Absprache 
Zeit:   nach Absprache 
Ort:   vor Ort 
  
Kursleitung:   Daniela Frehner 

 
Dipl. Bewegungspädagogin BGB 
 

 
  
 
 
 
 
 

Kosten:  Keine 
 
Anmeldung:   Die Anmeldung erfolgt über die jeweilige FKS 
 
 


