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Einfithrung zur Znunibox - Weiterbildung Erndhrung

Datum: Freitag, 24. September 2021

Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Zentrum Liebfrauen, Foyer, Weinbergstrasse 36 (ndhe Central), Zirich

Leitung:  Beatrice Wildi, Leitung SZPI, Schulgesundheitsdienste Stadt Zurich
Marianne Honegger, Erndhrungsberaterin BSc SVDE

Lucas Gross, Leitung Programm «Kantonale Angebote zu Erndhrung und
Bewegung», Prévention und Gesundheitsférderung Kanton Zirich

Ziele

Die SZPI

¢ kennen die Ziele und den Ablauf des Projekts Zn(linibox

* kennen die Hintergrinde des Znuniflyers mit den erndhrungsphysiologischen,
zahnmedizinischen und 6kologischen Aspekten

* vermitteln Erndhrungsinhalte in ihren Unterrichtslektionen im Sinne einer
gesundheitsférdernden, genussvollen Ernahrung

* kennen Lektionen inkl. Materialien zum Thema ZnUni und haben die Umsetzung erprobt
und diskutiert

Programm

9.00 | Begrissung und Vorstellung der Teilnehmenden

9.10 | Informationen zum Projekt

9.20 | Empfehlungen fir eine gesundheitsférdernde Kindererndhrung

9.40 | Znuni-Flyer:
erndhrungsphysiologische, zahnmedizinische und 6kologische Aspekte

10.00 | ZnUni-Pause

10.20 | Einfuhrung in die Unterrichtslektionen

11.00 | Workshops zu den Lektionen

11.45 | Feedback und Abschluss

12.00 | Ende der Veranstaltung

Anmeldung

bis zum 16. September 2021 per E-Mail an Lucas Gross: lucas.gross@uzh.ch
(Name, Vorname, E-Mail, SZPI-Gemeinde)



