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Problematik

Stress” ist allgegenwartig bei Kindern und Lehrpersonen

Hohe Burnoutrate bei Lehrpersonen (Schulgesundheitsdienst, Stadt

Zurich)
Jedes dritte Schulkind ist gestresst (WHO, 2014)

Pravention zentral
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Wirkungsmodell des MoMento Programms
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i 1 .

AKTIVITATEN RESULTATE PROGRAMMZIEL IMPACT
(KOMPONENTEN) (KURZFRISTIGE ERGEBNISSE) (MITTELFRISTIGE WIRKUNG) (LANGFRISTIGE WIRKUNG)

ACHTSAMKEIT UND UBERFACHLICHE
KOMPETENZEN DER LEHRPERSON

1. Selbstwahrnehmung

2. Stressmanagement

3. Beziehungsfihigkeit

4. Positive Klassenfiihrung

LEHRERKOMPONENTE

SCHULISCHE UND GESELLSCHAFTLICHE KONTEXTFAKTOREN




Das MoMento Programm auf einen Blick

JAHR 1 JAHR 2 +

ACHTSAME KLASSENZIMMER ACHTSAME SCHULGEMEINSCHAFT
LEHRERKOMPONENTE SCHULERKOMPONENTE VERTIEFUNGSKOMPONENTEN
Lehrpersonentraining durch von LP umgesetzt, Coaching Modulare Zusammenstellung je nach Interesse
externe Trainer durch externe Trainer jeder Schule, frei verteilbar auf mehrere Jahre

UNTERRICHTEN VON

ACHTSAMKEIT INSTITUTIONELLE KOMPONENTE

Integration der Achtsambkeitspraxis in Schulstrukturen
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1 bis 3.Klasse

nase UFMERKSAME - Unsere achtsamen S GORRLA
Achtsames Horen Achtsames Atmen

Freunde

(4@

MO & MENA DIE ACHTSAME EULE
Freude & Dankbarkeit Glitzerflasche
DER ENTSPANNTE DER LIEBEVOLLE
FLAMINGO TEDDY
Achtsames Bew esen L . Liebevolle Gedanken

»
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Glitzerflasche




Achtsamkeitsubungen
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AchtsamkeitsTRAINING
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4. bis 6.Klasse
Mo& Mena und Professor Hirni
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Strategien
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Fahigkeit furs Leben
aiar o e B
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Achtsamkeit und , heartfulness”
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Prasente Lehrpersonen -

Fokussierte Kinder ?
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Ruckmeldungen von Kindern

e «lch konnte nicht einschlafen und dann habe ich ein — und ausgeatmet..» (Knabe,
1.Klasse)

* «Achtsamkeit ist etwas, dass die Seele beruhigt und dir hilft Sachen zu
entscheiden.» (Knabe, 6.Klasse)

e «lch habe mich immer auf die Achtsamkeitslektionen gefreut und zu sagen, wie
es mir geht.» (Madchen 6.Klasse)

* «Achtsamkeitsibung ist wichtig fir mich, wenn ich aggressiv bin.» (Knabe,
3.Klasse)

* «Sie haben das Training gut gemacht, aber es war ein bisschen langweilig.»
(Madchen, 4.Klasse)

* «Also wenn ich traurig bin oder einfach Ruhe brauche, mache ich
Achtsamkeitstraining und es hilft mir sehr. Ich dachte nie, dass das helfen kann,
aber es hilft.» (Madchen, 6.Klasse)
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217 ?
Fragen?!? Anregungen: e

schulen schweiz

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera



varite

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit !
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http://www.achstameschulen.ch/

