
Raus	  aus	  der	  Stube	  –	  Fokus	  Alter	  
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„Vehikel:	  AkJvitäten“	  	  
zur	  Stärkung	  	  
sozialer	  Kontakte	  
	  



Quar%erwohnzimmer	  
Wer	  sind	  wir	  und	  was	  bieten	  wir? 	  	  

	  
Rollen	  und	  Aufgaben	  im	  Projekt	  
	  
•  Age	  SJQung:	  ProjekSinanzierung/-‐steuerung	  

	  
•  GenossenschaQ	  Alterssiedlung	  Wetzikon	  ASW:	  AuQraggeberin/-‐steuerung	  
	  
•  local	  communitywork	  gmbh:	  Konzept	  und	  Projektleitung	  

	  
•  zimraum:	  wissenschaQliche	  Begleitstudien	  und	  Schlussbericht	  
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Rahmenbedingungen	  im	  Projekt	  

Projektlaufzeit	  und	  Ziel:	  	  
25	  Monate	  zwecks	  Dynamisierung	  nachbarschaQlicher	  Beziehungen	  und	  
Anschub	  niederschwelliger	  Leistungen	  
	  
Zielgruppe:	  
SeniorInnen	  65	  –	  79jährig	  und	  älter	  als	  79jährig	  (zwei	  GeneraJonen)	  
	  
Methode:	  
Akteurs-‐Netzwerkmodell	  mit	  Synergienutzung	  im	  Themenfeld	  
„SeniorenpoliJk“	  (Age	  Report	  III,	  2014)	  
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Raum	  +	  professionelle	  ModeraJon	  =>	  Motor	  
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Leistungen	  im	  Projekt	  

•  QuarJerwohnzimmer:	  halböffentlicher	  Raum	  zur	  vielfälJgen	  Nutzung	  	  
	  

•  Regelmässige	  Essen	  in	  GemeinschaQ	  	  
	  

•  Niederschwellig	  zugängliche	  „Dienstleistungs-‐Events“	  
	  
•  Aulau	  von	  NachbarschaQsstrukturen	  im	  Umfeld	  der	  Siedlung	  	  

(Treffpunkt	  und	  Interessengruppen)	  

•  Nutzbarmachung	  lokal	  vorhandener	  Angebote	  zugunsten	  der	  
Siedlungsbewohnenden	  im	  Bereich	  Wohnen	  und	  Lebensqualität	  	  
(lokales	  Netzwerk	  und	  KooperaJonen)	  
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Weitere	  AkJvitäten:	  Gesundheit	  und	  PrävenJon	  

•  BewegungsTreff	  (wöchentlich)	  
	  

•  Gehtraining	  (2mal	  wöchentlich)	  
	  

•  Gedächtnistrainings-‐Kurs	  (wöchentlich)	  
	  

•  Trauerseminar-‐Kurs	  (wöchentlich)	  
	  

•  STAMM	  von	  „zäme	  go	  laufe“	  (monatlich)	  
	  

•  Mioagsrunde	  Demenz	  (monatlich)	  
	  

•  Spitex-‐Café	  (monatlich)	  
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Impression...	  
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Zeit	  für	  Dialog	  
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