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Weg zum Schwerpunktprogramm

— 2008: Postulat im Kantonsrat Zurich

— 2011: Regierungsrat stellt Handlungsbedarf fest und kundigt Schwerpunktprogramm an

— 2013: Direktionsubergreifende Kommission wird eingesetzt, Ziel Erarbeitung eines
Regierungsratsbeschlusses

— 2015: Start des Schwerpunktprogramms Suizidpravention Kanton Zurich, ca. CHF 3
Mio. fur die Umsetzung von 18 Projekten bis Ende 2018
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Kommission Suizidpravention

— Sibylle Brunner, Kant. Beauftragte fur
Pravention u. Gesundheitsforderung
(Vorsitz)

— Adrian Eichenberger, Leiter Soziale
Einrichtungen, Sicherheitsdirektion

— Enrico Violi, Beauftragter «Gewalt im
schulischen Umfeld», Bildungsdirektion

— Marie-Eve Cousin, Koordinatorin
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Aufgaben

Erwirken und Vollzug eines Regierungsrats-
beschlusses zur Umsetzung und Finanzierung
eines Schwerpunktprogramms

Die Erteilung von Auftragen an Dritte

Das Sicherstellen der Qualitatskontrolle

Die Berichterstattung uber den Fortschritt der
Arbeiten
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Viele Kooperationspartner

— Berufsverbande, Fachorganisationen
— Kantonale Institutionen

— Vereine
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Ziele des Schwerpunktprogramms

— Menschen in akuten Krisen dabei unterstutzen, diese zu uberwinden und ihre
psychische Gesundheit zu starken

— Menschen im Umfeld einer suizidgefahrdeten Person befahigen, diesen Personen
beizustehen

— Hilfe fur Fachkrafte (wie Lehrpersonen, Pflegende) im Umgang mit Menschen in
suizidalen Krisen

— Zugang (oder Verfugbarkeit) verschiedener Suizidmethoden einschranken

— Umfassende Informationen rund um das Thema Suizid fur die breite Bevolkerung
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Funf Handlungsfelder

Einschrankung Zielgruppen- Information Koordination
der spezifische und und

Suizidmethoden Praventions- Kommunikation Vernetzung

massnahmen

Seite 6/17 © Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Zurich | 16. Marz 2018



Zurcher Praventionstag 2018

Wissenschaftliche Evidenz

— Niederschwellige Beratungsangebote, Zugang zu Behandlungen (van der Feltz-Cornelis
et al. 2011)

— Methodenrestriktion: Einschrankung der Verfugbarkeit (Mann 2005)
— Multiplikatorenschulungen z.B. bei Hausarzten: Gotland-Studie (Rutz et al. 1989)
— Massnahmen fur Risikogruppen (van der Feltz-Cornelis et al. 2011)
— Wissensvermittlung / Entstigmatisierung bei der Bevolkerung (Hegerl et al. 2006)

— Nachahmungssuizide vermeiden (Niederkrotenthaler & Sonneck 2007)
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Hilfe in Krisen:
Info- und Notfallkarte

|’ Reden
kann retten

— Entwicklung in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Berufsverbanden und

Versorgungsinstitutionen
— 2017: Uber 25000 Flyer in Umlauf
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Hilfe in Krisen:
Nachsorge nach Suizidversuch

Projektteil Psychiatrie:

— Unmittelbar nach stationaren Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik: ca. ein 200fach
erhohtes Suizidrisiko als der Bevolkerungsdurchschnitt

— Arbeitsgruppe aus interdisziplinaren Vertretungen aller Zuricher Kliniken und den
relevanten Berufsverbanden erarbeiteten zusammen Empfehlungen zur Nachsorge

— Schwerpunktprogramm unterstutzt Kliniken bei der individuellen Umsetzung der
Empfehlungen: Uberbriickungshilfen, Uberbriickungskonferenzen, ...
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Einschrankung Methoden:

Ruckrufaktion Medikamente

— Aktionswochen im September 2017 und 2018 in
Zusammenarbeit mit Zurcher Apotheken und Drogerien

— 322 Betriebe haben mitgemacht, ca. 54% registrierten
mehr Medikamentenruckgaben
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Zielgruppenspezifische Massnahmen:
Schulungen fur Multiplikatoren

— Massgeschneiderte Schulungen, in der
Regel kostenlos

— Ziel: Mehr Sicherheit im Umgang mit
suizidalen Menschen, Entlastung im
Arbeitsalltag, Antworten auf Fragen

— In Zusammenarbeit mit Fachpersonen des
FSSZ

— 2017: 19 Schulungen und ca. 380
Multiplikatorinnen / Multiplikatoren erreicht
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Zielgruppenspezifische Massnahmen:
Risikogruppen

— Hinterbliebene nach Suizid
— Menschen nach einem Suizidversuch

— Senioren

- LGBT
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Suizidpravention und Krisenbewaltigung
in Volksschule und Sekundarstufe Il

— Broschure Suizid und Schule, bald als Neuauflage
(+ rechtliche Fragen und Antworten, Update)

— Grundmodule «Sicherheitskonzept erstellen» und
«Sicherheitskonzept uberprufen und verbessern» e
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— Vertiefungsmodul zum Thema «Suizid an Schulen»
iIn Planung
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Sensibilisierung Medienschaffender
zur Berichterstattung uber Suizid

e i
Kanton Zdrich -

> w Pravention und %

Gesundheitsforderung

Uber Suizid
berichten

Checkliste fiir Medienschaffende
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Information und Kommunikation

¢ Qj x» Prévention und x Pravention und
% Gesundheitsforderung % Gesundheitsforderung

Krisen von
Mitarl;eitenden

Leitfaden fur Fuhrungskrafte und
HR-Fachleute zu den Themen psychische
Belastungen und Suizidalitat
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NOTFALL TEL. 143
> MEHR

- ICH BIN IN DER ICH BIN BESORGT JEMANDEN DURCH MEHR WISSEN SUIZIDPRAVENTION
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SuizidPravention .
Kanton Zurichik *AAA ) KONTAKT > SITEMAP O SUCHE

In der Krise Besorxgt um jemanden?
2 Das hilit. ? Sg kdénnen Sie helfen.

Suizidpravention im Kanton Ziirich: Jemanden durch Suizid verioren - Infos fir
] n N ] Schwerpunktprogramm gestartet Hinterbliebene und ihr Umfeld
www.suizidopravention-zh.ch b —— T R i
- u Schwerpunkteprogramm fir die Suizidpravention ein durch Suizid verioren haben sowie ihr Umfeld viele
Informationen.

WEITERE INFORMATIONEN
MEHR LESEN

»KONTAKT » SITEMAP »IMPRESSUM & QUELLEN »DATENSCHUTZ

EINE WEBSITE VON SuizidPravention
Kanton Zurich N
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Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.suizidpravention-zh.ch
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