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Verhaltens Süchte - Behavioural Addiction

Gaming Gambling



Einordnung Verhaltens Süchte
Behavioural Addiction



Störungen aufgrund Suchtverhalten
Disorders due to addictive behaviours

Spielstörung
Gambling Gaming



Gambling Gaming

ICD 11

1. Beeinträchtigte Kontrolle: z. B. Beginn, Häufigkeit, Intensität, 
Dauer, Beendigung, Kontext

2. Erhöhung der Priorität: Vorrang vor anderen 
Lebensinteressen und alltäglichen Aktivitäten

3. Fortsetzung oder Eskalation trotz Eintritt negativer Folgen: 
Persönlich, familiär, sozial, ausbildungsmässig …

Spielverhalten mindestens über eine Periode von 12 Monaten



Computergames versus Glücksspiel

Online

Games: Rollenspiele, 
Egoshooter, Strategie, 
Simulationsspiele …

Niederschwellig, 
unauffällig, 24h
zunehmend mobil

Online und Offline

Automaten, Tischspiele, 
Lotterien, Sportwetten, Börse 
…

Offline Öffnungszeiten 
(Casino, illegale Angebote) 
Online neu ab 2019 in CH 
staatlich reguliert 

Aktivitäten:

Formen:

Verfügbarkeit: 

Gaming Gambling



Gaming Anzahl Aktionen

Intermittierende 
Verstärkung (Lootboxen)

Ton-, Licht-, Farbeffekte, 
grafische und akustische 
Qualität, Tageslicht?

Spielabhängig: 

Intermittierende 
Verstärkung (Gewinne)

Ton-, Licht-, Farbeffekte, 
starke Wiederholungs-
effekte, Tageslicht?

Gaming Gambling

Ereignisfrequenz: 

Belohnung:

Optische Effekte:



Vorwiegend männlich 
Risiko Jugendalter 

Kleine Einsätze (Spielkauf, 
monatliche Beiträge, Ingame Käufe)
zum Teil hohe Einsätze (bis mehrere 
1’000.- oft mit Kreditkarten der Eltern)

Hoher Zeiteinsatz 
(Auswirkungen auf Sozialleben und 
Beruf bzw. Ausbildung

Vorwiegend Männer

Kleine bis hohe Einsätze: 
Gewinn, Schulden (in jeder 
Grössenordnung > lebenslange 
Schulden)

Kleiner bis hoher 
Zeiteinsatz (entsprechend 
Pathologie und Form zB. hoch bei 
Poker, Automaten, Wetten)

Gaming Gambling

Gender: 

Geld:
Wirtschaftliche
Ausgangslage!

Zeit:



Gaming – Gambling

Zunehmend online …
über das Smartphone

Neue Synergien für die Anbieter

Suchtrisiken für die Nutzer



Gaming und Gambling
Esport- Wetten

- Seit 2010 können Sportwetten bei Computerspielen getätigt 
werden (Pinnacle als einer der weltweit grössten Anbieter für 
Sportwetten nimmt 2010 Esports ins Sortiment)

- 2014 zählt Esports zu den sieben grössten Märkten in Online-
Sportwetten, vor Sportarten wie Golf oder Rugby



Gaming und Gambling

Bereiche nähern sich an 

Was das für die Zukunft heisst hängt von verschiedenen Faktoren 
ab (Präventive Massnahmen, Regulierungen usw.).

Prävention? Workshop 1

Übergänge Gaming Gambling? Workshop 2



Geldspiel

Begriffe:

Glücksspiel 

Gambling

Jeu de hasard



Gewinnwahrscheinlichkeit



Gamblers Falacy

Spielerfehlschluss, Fehlannahmen

§ Bei einer Glückssträhne, sollte der Einsatz erhöht werden.

§ Bei einer Pechsträhne muss der Einsatz erhöht werden um den Verlust 
auszugleichen.

§ Nach langen Verlusten, steigt die Wahrscheinlichkeit auf einen grösseren
Gewinn.

§ Manchmal weiss eine Person einfach, dass sie Glück haben wird.

§ Wer nicht wagt, gewinnt nicht.



Spielen

Haben Sie schon mal gewonnen?

Spannend ist es natürlich bevor man weiss ob man 
gewinnt oder nicht ….?

Sicher kennen Sie das Gefühl zu verlieren. 
Die meisten verlieren zB. im Sport, im Spiel…
Nur einer kann gewinnen!

Schauen Sie mal unter Ihren Stuhl …



Präventionslos

Ein Produkt der Behandlungsabteilung, das am Kiosk verteilt wurde. 
Der einzige Ort an dem man legal spielen kann, wenn man gesperrt ist.

Test mit zwei entscheidenden Fragen:



Präventionslos

Haben Sie gewonnen?

Dann können Sie nachher ihren Gewinn, ein Präventionsprodukt abholen.

Haben Sie verloren?



Präventionslos

Haben Sie verloren?

Seien Sie froh oder noch besser glücklich, 
denn ein Gewinn ist gefährlich!



Kommunikation Migrationsbevölkerung, 
bildungsferne Zielgruppen

Typischer Verlauf Suchtentwicklung



Typischer Verlauf Suchtentwicklung



Typischer Verlauf Suchtentwicklung



Typischer Verlauf Suchtentwicklung



Typischer Verlauf Suchtentwicklung



Geldspielsucht

Spielerzitat aus der Therapiegruppe
(Betroffener in fortgeschrittener Behandlung):

Wenn du Pech hast, dann gewinnst du!



Geldspielsucht

Was zu tun ist, falls ein Problem entsteht?  
Behandlung Workshop 3 

Nicht ganz einfach aber wichtig ist die Zielgruppe zu erreichen.

Spielende, Angehörige konnten durch unser Behandlungsangebot
seit der Gründung 2011 zunehmend erreicht werden.
Vor der Eröffnung wurden gemäss
Recherchen gut zwei Dutzend Fälle im
Kanton behandelt.

In den letzten 12 Monaten verzeichnete
das Zentrum rund 150 aktive GSS Fälle. 



Geldspielsucht

Am besten sich vorher schützen, denn 
Der Schutz von 
intensiv Spielenden ist kein
leichtes Spiel

Verhältnisprävention 
Regulierungen helfen und sind wichtig …
Viele Einschränkungen bergen das Risiko illegalen Spielens.

> Input Geldspielaufsicht Referat
> Legal-illegal Workshop 4



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Take Home Message

ØPassen Sie auf wenn Sie gewinnen, 

nicht nur im Spiel…


