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Verbesserte Lebensbedingungen für Kinder und 
Jugendliche in Gemeinden



CTC – Lebenswelten von 
Kindern und Jugendlichen 
verbessern



Wohnumgebung/ 
Quartier

Schule

Jugendliche/ 
Peergroup

Familie

Die 4 Setting von CTC



CTC: ein ganzheitlicher Ansatz
Die kommunalen Fachpersonen aller 4 Lebenswelten werden in den
CTC-Prozess einbezogen:

Vertretung 
der Schule

Vertretung 
der Eltern

Vertretung der 
Wohnumgebung 

+ Freizeit

Kinder- und 
Jugendpartizi-
pation



VERNETZUNG FÖRDERN
CTC vernetzt die Stakeholder aus allen 

Lebensbereichen von Kindern und Jugendlichen



CTC – das 
Präventionsverständnis



Bindung als wichtiger Aspekte

Definiert (nachhaltig)
Verhalten

des Individuums

beeinflusst Übernahme von dortigen
Überzeugungen und Standards

persönliche
Bindungen

zu bzw. in Setting



Soziale Entwicklungsstrategie
Hawkins & Catalano (1996)

Das Ziel…
gesundes Verhalten

…für alle Kinder und Jugendlichen 

Fördern von…
Partizipation

Fördern von…
Fähigkeiten

Fördern von…
Anerkennung

…in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Sichern von…
gesunden Überzeugungen und klaren Standards
…in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-

Gruppen

Berücksichtigen von…
Individuellen Eigenschaften

Aufbau von positiven
Bindungen

…in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen



Risiko- und 
Schutzfaktoren 
für jugendliche 

Verhaltens-
auffälligkeiten

Gewalt / 
Delinquenz

Belastungen 
aufgrund 
Pandemie

Gamesucht

(Cyber-) 
Mobbing

Schulabbruch

Suizidalität

Suchtmittel-
konsum

Depressive 
Symptome

wissenscha)lich nachgewiesene 
Wirkung der 33 Risiko- bzw. 
Schutzfaktoren auf die bei CTC-
Problemverhalten



Identifizierung Einflussfaktoren

• Haltungen, die ein Problemverhalten begünstigen
(z.B. Anerkennung oder Zustimmung für/zu antisozialem Verhalten)

• Gelegenheiten / Chancen zur prosozialen Mitwirkung
• Anerkennung für prosoziale Mitwirkung



1
Faktor

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

wissenschaftlich nachgewiesene 
Wirkung der 33 Risiko- bzw. 
Schutzfaktoren auf die bei CTC-
Problemverhalten



WISSENSCHAFTSBASIERT

CTC ist wirksam und reduziert nachweislich die 
definierten problematischen Verhaltensweisen



CTC - Jugendbefragung



Jugendbefragung als 
Ausgangspunkt und zentrales 
Element von CTC



CTC-Jugendbefragung

Rückmeldungen zur CTC-Jugendbefragung: 
• Lehrpersonen / Schulleitende: geringer Aufwand, gut organisiert, 

ohne technische Probleme
• Jugendliche: Umfrage macht Spass, endlich nimmt man uns ernst

Befragung von
• Jugendlichen im Alter von 
 13 bis 15 Jahren (Oberstufe Sek I)
• webbasiertem Fragebogen
• Dauer ca. zwei Schullektionen
• Vollerhebung 
 (Jugendliche weiterführender 

Schulen werden brieflich zur 
Teilnahme eingeladen)



Ergebnisse

Analyse und Bericht durch 

Jacobs Center for 

Productive Youth Development 

der Universität Zürich



FAKTEN SCHAFFEN

Die Resultate der CTC-Jugendbefragung liefern eine 
fundierte Ausgangslage und zeigen 

Handlungsansätze auf



Partizipative Umsetzung
Communities That Care



CTC: ein ganzheitlicher Ansatz
Die kommunalen Stakeholder aller 4 Lebenswelten werden in den
CTC-Prozess einbezogen:

Vertretung 
der Schule

Vertretung 
der Eltern

Vertretung der 
Wohnumgebung 

+ Freizeit

Kinder- und 
Jugendpartizi-
pation



Auch die Jugendlichen einbeziehen



• Rückspiegelung der Resultate nützen, um mehr 
Information zu erhalten!

Auch die Jugendlichen einbeziehen

„Wenig Bindung zur Nachbarschaft“

Methode: „Wetterbericht“



PARTIZIPATION

CTC bindet nicht nur die Anspruchsgruppen 
(Fachpersonen, Behördenvertreter:innen) sondern 

auch die Zielgruppe der Jugendlichen mit ein



Kanton 
Graubünden

Kanton Bern

Kanton Thurgau

Kanton Zürich
Kanton 
Schaffhausen

Aktuell 33 Gemeinden 
im Prozess oder kurz 
davor



Train The Trainer-Prinzip

Kantonale 
Fachpersonen GemeindenRADIX



Train The Trainer-Prinzip



Train The Trainer-Prinzip





KOSTENLOS,
REGIONAL & 

LOKAL VERANKERT

CTC kann unter Einbezug der kantonalen, regionalen 
und lokalen Expertise kostenlos umgesetzt werden



Learnings



CTC für „kleine“ Gemeinden

• Jugendbefragung zeigt dringende
Handlungsansätze

• Beschränkte Ressourcen

Neu seit Dezember 2023:
5 Phasen in 3 Meilensteine







PGFwirkt!



Mit CTC kompatible Projekte



Mit CTC kompatible Projekte

Am Prüfprozess der Projekte beteiligte Expert:innen:

• Prof. Irene Abderhalden FHNW
• Dr. Günter Ackermann ZHAW
• Dr. Margit Averdijk Universität Zürich
• Marcus Cassutt DOJ
• Prof. Dani Fels OST
• Prof. Martin Hafen (ret.) HSLU
• Maja Mulle Netzwerk Bildung und Familie
• Dr. Heidi Simoni (ehem.) MMI
• Enrico Violi (ret.) Bildungsdirektion Kanton Zürich
• Prof. Felix Wettstein FHNW



Offene Fragen und 
Diskussion


