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Communities That Care (CTC)

Verbesserte Lebensbedingungen fur Kinder und
Jugendliche in Gemeinden
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CTC - Lebenswelten von
Kindern und Jugendlichen
verbessern
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Die 4 Setting von CTC

Jugendliche/
Peergroup

Wohnumgebung/
Quartier

Familie
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CTC: ein ganzheitlicher Ansatz

Die kommunalen Fachpersonen aller 4 Lebenswelten werden in den
CTC-Prozess einbezogen:

‘.\\\( Vertretung der
Wohnumgebung
Wy + Freizeit

Kinder- und
Jugendpartizi-
pation

Vertretung
der Eltern



VERNETZUNG FORDERN

CTC vernetzt die Stakeholder aus allen
Lebensbereichen von Kindern und Jugendlichen
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CTC —das
Praventionsverstandnis
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Bindung als wichtiger Aspekte

Definiert (nachhaltig)
Verhalten
des Individuums

beeinflusst Ubernahme von dortigen

Uberzeugungen und Standards

personliche
Bindungen
zu bzw. in Setting
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Soziale Entwicklungsstrategie
Hawkins & Catalano (1996)

Das Ziel...
gesundes Verhalten
...fur alle Kinder und Jugendlichen

Sichern von...
gesunden Uberzeugungen und klaren Standards
...in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-
Gruppen

Aufbau von positiven
Bindungen

...in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Fordern von... Fordern von... Fordern von...
Partizipation Fahigkeiten Anerkennung

...in Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

\ A

Berucksichtigen von...
Individuellen Eigenschaften

ok

communities
that care
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Gewalt /
Delinquenz

Belastungen
aufgrund
Pandemie

Risiko- und
Schutzfaktoren
fir jugendliche

Verhaltens-
auffalligkeiten

(Cyber-)
Mobbing

Depressive
Symptome

Suizidalitat

Mlni communities

that care

B wissenschaftlich nachgewiesene
Wirkung der 33 Risiko- bzw.
Schutzfaktoren auf die bei CTC-
Problemverhalten

radix.ch




AEE LT
|dentifizierung Einflussfaktoren

* Gelegenheiten / Chancen zur prosozialen Mitwirkung
* Anerkennung fur prosoziale Mitwirkung

/N

e Haltungen, die ein Problemverhalten beglinstigen
(z.B. Anerkennung oder Zustimmung fir/zu antisozialem Verhalten)
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Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-

verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten

Problem-
verhalten
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B wissenschaftlich nachgewiesene

Wirkung der 33 Risiko- bzw.
Schutzfaktoren auf die bei CTC-
Problemverhalten
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WISSENSCHAFTSBASIERT

CTC ist wirksam und reduziert nachweislich die
definierten problematischen Verhaltensweisen
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CTC - Jugendbefragung



Jugendbefragung als

Ausgangspunkt und zentrales
Element von CTC
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CTC-Jugendbefragung

Befragung von

« Jugendlichen im Alter von e @ @
13 bis 15 Jahren (Oberstufe Sek I) 1’« ﬁ )4 i ? -

 webbasiertem Fragebogen ﬁ 1 -y 1

« Dauer ca. zwei Schullektionen

* Vollerhebung

(Jugendliche weiterfuhrender
Schulen werden brieflich zur
Teilnahme eingeladen)

Ruckmeldungen zur CTC-Jugendbefragung:

« Lehrpersonen / Schulleitende: geringer Aufwand, gut organisiert,
ohne technische Probleme

 Jugendliche: Umfrage macht Spass, endlich nimmt man uns




AR commatis
Ergebnisse

=
RADIX

Analyse und Bericht durch im Auttrag von RADIX &

Communities That Care -
Jacobs Center for Jugendbefragung

Productive Youth Development

Gesamtergebnisse fur die Stadt Chur
November / Dazembar 2022

der Universitat Zurich

Dr. Margl!Averd/jk
Jacobs Center for Productive Youtn Development. Universitat Zirich
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FAKTEN SCHAFFEN

Die Resultate der CTC-Jugendbefragung liefern eine
fundierte Ausgangslage und zeigen
Handlungsansatze auf
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Partizipative Umsetzung
Communities That Care



W\W communities

that care

CTC: ein ganzheitlicher Ansatz

Die kommunalen Stakeholder aller 4 Lebenswelten werden in den
CTC-Prozess einbezogen:

5.5: ::.: \‘

B ( Vertretung der
Wohnumgebung
Wy + Freizeit

Kinder- und
Jugendpartizi-
pation

Vertretung
der Eltern
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Auch die Jugendlichen einbeziehen
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Auch die Jugendlichen einbeziehen

* Ruckspiegelung der Resultate nutzen, um mehr
Information zu erhalten!

Methode: ) I/Vez‘terber/'chz‘ “

L
\ el u g
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PARTIZIPATION

CTC bindet nicht nur die Anspruchsgruppen
(Fachpersonen, Behordenvertreter:innen) sondern
auch die Zielgruppe der Jugendlichen mit ein

radix.ch




Aktuell 33 Gemeinden Kanton
im Prozess oder kurz Schaffhausen
davor

Kanton Bern

Kanton Zurich

o

Y

0

o

Kanton
Graubunden

M communities
that care

- Kanton Thurgau
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Train The Trainer-Prinzip

Kantonale )
Fachpersonen

Gemeinden
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Train The Trainer-Prinzip

= Menu

Jo

RADIX de fr it Q

Home v v d ind v b 2 C ities That Care (v

Aktuelles Angebot

um die Lebensbedingungen von Kindern und Jugendli

CTC ist ein 5-stufiger Prozess fiir Gemeinden und édF"
icl
positiv zu veréndern - wirksam und nachhaltig.

Uberblick CTC-Gemeinde werden Jugendbefragung Interner Bereich

Was Gemeinden und Stadte fir ihre Kinder und Jugendlichen tun kdnnen:

Communities That Care (CTC) bedeutet frei tibersetzt «Gemeinden, die sich kimmern». CTC verbessert Risiko- und
Schutzfaktoren und bewirkt dadurch eine Reduktion von psychischen Belastungen, Sucht, Jugendgewalt / Delinquenz und
weiteren aktuellen Problembereiche bei Kindern und Jugendlichen.

CTC ist eine wirksame Methode, welche Gemeinden und Stadte durch einen 5-stufigen Prozess fiihrt. Der Prozess fordert
eine effiziente, zeitsparende und zielfiihrende interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Schllisselpersonen im Kinder- und
Jugendbereich.

Communities That Care in lhrer
Region

CTC setzt bei den tatséchlichen Ursachen der Jugendproblematiken an. Mittels der wissenschaftlichen CTC-

radix.ch
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Train The Trainer-Prinzip

Communities That Care Uberblick CTC-Gemeinde werden Jugendbefragung FAQ Interner Bereich

Interner Bereich

Willkommen im Internen Bereich von
Communities That Care

Liebe Vertretende der CTC-Standorte n

Wir begriissen Sie im CTC-Mitgliederbereich. Hier finden Sie zur Projektarbeit im CTC Prozess aktuelle
Unterlagen

* Vorlagen

¢ Dokumente

¢ Checklisten

¢ Aktuelle Veranstaltungen

> Arbeitsmittel und Vorlagen
> Anleitungen
> Checklisten

> Fiir kleine Gemeinden

radix.ch




(\‘_“1«/\” communities

that care

empowered by

Free.
[ ]
g Confédération suisse
a I r. Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Fl Itl I re Eidgendssisches Departement des Innern EDI
[ | Tabakpréaventionsfonds TPF

Schweizerische Eidgenossenschaft

Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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KOSTENLOS,
REGIONAL &
LOKAL VERANKERT

CTC kann unter Einbezug der kantonalen, regionalen
und lokalen Expertise kostenlos umgesetzt werden
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CTC fur kleine” Gemeinden

RADIX R e

« Jugendbefragung zeigt dringende

Leitfaden

Handlungsansatze Communities That Care
fir kleine Gemeinden

 Beschrankte Ressourcen

Neu seit Dezember 2023:

5 Phasen in 3 Meilensteine

radix.ch
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MEILENSTEIN 3 MEILENSTEIN 1

Workshops CTC-Jugend-
durchfihren befragung

MEILENSTEIN 2

Projektgruppe
griinden

Winter _ priahiing

O
O
<

CJa
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Workshop 1
Priorisierung der
Einflussfaktoren

Die Mitglieder der Projektgruppe definieren zwei
Risiko- bzw. Schutzfaktoren, die im weiteren
Prozess angegangen werden sollen. Wichtig ist,
sich an die Risiko- und Schutzfaktoren zu halten
und nicht die Problemverhalten zu priorisieren!

ZIELE

* Es sind zwei Risiko- und/oder Schutzfak-
toren priorisiert

TEILNEHMENDE

Die Priorisierung nimmt die gesamte CTC-Pro-
jektgruppe vor, da fur den Projekterfolg Einig-
keit Uber die zu verfolgenden Ziele von zentraler
Bedeutung ist.

VORBEREITUNGEN

* Workshopanleitung herunterladen und
Workshop entsprechend vorbereiten

* Nicht vorhandenes Material besorgen

* Ablauf bei Bedarf anpassen

Workshop 2
Angebotsanalyse

Die Projektgruppe tragt zusammen, welche
bestehenden Hilfsangebote sich zur Reduktion
bzw. Starkung der priorisierten Risiko- bzw.
Schutzfaktoren eignen. Dabei werden gegebenen-
falls «\Versorgungsliicken» bekannt, die mit neu-
en Angeboten geschlossen werden konnen.

ZIELE

* Angebote und Angebotsliicken sind
identifizi

TEILNEHMENDE

Die Angebotsanalyse nimmt die gesamte CTC-
Projektgruppe vor. Es kdnnen weitere Schlissel-
personen beigezogen werden.

VORBEREITUNGEN
* Workshopanleitung herunteriaden und
Workshop entsprechend vorbereiten

* Bei Bedarf Einladung an weitere Personen
ausserhalb der CTC-Projektgruppe

* Ablauf bei Bedarf anpassen

Workshop 3
Massnahmenplan

Der Massnahmenplan bestimmt, mit welchen
bestehenden oder neu zu schaffenden Angebo-
ten die prionisierten Risiko- und Schutzfaktoren
angegangen werden sollen.

ZIELE
* CTC-Projektgruppe hat pro Einflussfaktor eine
Massnahme definiert

* Der Massnahmenplan definiert Ziele, Umset-
zung und Controlling jeder Massnahme

* Der Massnahmenplan ist vom Gemeinderat
genehmigt

TEILNEHMENDE

Der Massnahmenplan wird von der gesamten
CTC-Projektgruppe erarbeitet. Es konnen weite-
re Schlisselpersonen beigezogen werden.

VORBEREITUNGEN

* Workshopanleitung herunterladen und
Workshop entsprechend vorbereiten

* Raster Massnahmenplan ausfillen

* Ablauf bei Bedarf anpassen



PGFwirkt!



Mit CTC kompatible Projekte

PGF wirkt!

Wirksame Projekte der
Pravention und
Gesundheitsférderung

° zur Pravention von jugendlichem Problemverhalten
° zur Starkung von Angehorigen und Fachpersonen

° zur Forderung struktureller Massnahmen

Zur Projektliste

PROJEKTLISTE

PRUFPROZESS

(\‘_M communities

that care

MESSKRITERIEN FAQ KONTAKT
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Mit CTC kompatible Projekte

Am Prufprozess der Projekte beteiligte Expert.innen:

* Prof. Irene Abderhalden
* Dr. Gunter Ackermann
« Dr. Margit Averdijk

* Marcus Cassutt

* Prof. Dani Fels

* Prof. Martin Hafen (ret.)
« Maja Mulle

* Dr. Heidi Simoni

* Enrico Violi (ret.)

* Prof. Felix Wettstein

FHNW

ZHAW

Universitat Zurich

DOJ

OST

HSLU

Netzwerk Bildung und Familie
(ehem.) MMI

Bildungsdirektion Kanton Zurich
FHNW
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Offene Fragen und
Diskussion



